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TEAM 
CHOCOLATE



HOZZÁVALÓK
	x 250 ml cukrozatlan tej  

	 (mag, szója, normál)
	x 1 evőkanál natúr mogyoróvaj
	x 1–3 teáskanál cukrozatlan 		

	 kakaópor
	x 1 fagyasztott banán
	x méz vagy juharszirup  

	 (ízlés szerint)
	x 1 adagolókanál (kb. 15 g)  

	 Kyäni Origin Csokoládé

ELKÉSZÍTÉS
Turmixgépben turmixoljuk krémesre.

CHOCOLATY PEANUT
5 perc 1 adag Könnyű

TIPP  
A Csokoládésabb 

ízért 3 adagolókanál 
(44 g) Kyäni Origin 
Csokoládét adjon 

hozzá.

 TEAM CHOCOLATE
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HOZZÁVALÓK
	x 300 ml mandulatej
	x 0,5 tk borsmenta kivonat  

	 vagy szirup
	x 25 g kakaócsepp
	x 1 adagolókanál (kb. 15 g)  

	 Kyäni Origin Csokoládé

ELKÉSZÍTÉS
Csak tegye az összes hozzávalót egy 
turmixgépbe, keverje jól össze, és 
tálalja a shake-et egy pohárban. 
Edzés után fogyassza el.

AFTER 8
5 perc 1 adag Könnyű

 TEAM CHOCOLATE
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HOZZÁVALÓK
	x 300 ml cukrozatlan kesudió tej 		

	 (vagy kókusztej)
	x 2 evőkanál mandulavaj
	x 1 evőkanál juharszirup
	x 2 evőkanál kakaópor
	x 1 evőkanál őrölt lenmag
	x 2 evőkanál kókuszreszelék 		

	 (cukrozatlan)
	x 1 fagyasztott banán
	x 100 g fagyasztott borsó

	x 100 g bébispenót
	x 3 adagolókanál (44g) Kyäni  

	 Origin Csokoládé

HIGH ENERGY
5 perc 2 adag Könnyű

ELKÉSZÍTÉS
Keverje össze az összes hozzávalót 
egy nagy sebességű turmixgépben. 
Keverje simára. Azonnal tálalja.

 TEAM CHOCOLATE
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HOZZÁVALÓK
	x 150 ml natúr görög joghurt
	x 150 ml erősen lefőzött kávé
	x méz vagy juharszirup  

	 (ízlés szerint)
	x 1 evőkanál cukrozatlan kakaópor
	x 1 fagyasztott banán
	x 1 adagolókanál (kb. 15 g)  

	 Kyäni Origin Csokoládé

ELKÉSZÍTÉS
Keverje össze a banánt, a kávét, a 
kakaóport, a joghurtot és a Kyäni 
Origin Csokoládét egy turmixgépben, 
és turmixolja simára. Ízlés szerint 
édesítse.

CIAO CACAO
5 perc 1 adag Könnyű

 TEAM CHOCOLATE
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HOZZÁVALÓK
	x 120 ml natúr görög joghurt
	x 250 ml cukrozatlan tej  

	 (mag, szója, normál)
	x 1 fagyasztott banán
	x 150 g fagyasztott vegyes bogyós 	

	 gyümölcsök
	x méz vagy juharszirup  

	 (ízlés szerint)
	x 3 adagolókanál (44g)  

	 Kyäni Origin Csokoládé

ELKÉSZÍTÉS
Az összes hozzávalót turmixgépben 
összedolgozzuk, és krémesre 
dolgozzuk. Egészségére!

BERRY MARY
5 perc 1 adag Könnyű

 TEAM CHOCOLATE
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HOZZÁVALÓK
	x 300 ml hideg tej
	x 2 evőkanál zabpehely
	x 1 evőkanál kakaópor
	x 0,5 közepes banán
	x 1 adagolókanál (kb. 15 g)  

	 Kyäni Origin Csokoládé

ELKÉSZÍTÉS
A banánt apróra vágjuk, hozzáadjuk 
a tejet és botmixerrel pépesítjük a 
banánt. Ezután adjuk hozzá a kakaót, 
az instant zabpelyheket és a Kyäni 
Origin Csokoládét is, és ismét kevés 
ideig turmixoljuk össze.

MR. CHOC
10 perc 1 adag Könnyű

 TEAM CHOCOLATE
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TEAM 
VANILLA



HOZZÁVALÓK
	x 3 evőkanál natúr joghurt
	x 80 ml víz
	x 1 csipet citromlé
	x 1 tk matcha tea (zöld tea por), 		

	 finomra őrölve
	x 1 evőkanál méz
	x 1 kis banán
	x 1 adagolókanál (30 g) Kyäni FIT20

ELKÉSZÍTÉS
A banánt meghámozzuk és 
apróra vágjuk, majd azonnal 
meglocsoljuk citromlével. Majd egy 
kis turmixgépben jól pürésítsük az 
összes hozzávalót, majd egy nagy 
pohárba öntjük. Egészségére!

MATCHA POWER
10 perc 1 adag Haladó

TIPP  
Ne használjon a 

megadott mennyiségű 
matcha teaporból 

többet, mert keserű 
ízű lesz az ital!

 TEAM VANILLA
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HOZZÁVALÓK
	x 150 ml cukrozatlan mandulatej
	x 120 g natúr joghurt
	x 2–3 tk juharszirup
	x 30 g bébispenót
	x 70 g fagyasztott áfonya
	x 0,5 érett avokádó
	x 1 adagolókanál (30 g) Kyäni FIT20

ELKÉSZÍTÉS
Tegye az összes hozzávalót bármely 
szokásos turmixgépbe, és turmixolja 
simára. Öntse egy pohárba, díszítse 
tetszőlegesen az Ön által választott 
feltétekkel, és fogyassza el.

THE LEAN GREEN
5 perc 1 adag Könnyű

TIPP  
Vegán turmixként 

való elkészítéséhez 
használjon növényi 
joghurtot és Kyäni 

Origin Vaníliát a 
receptben.

 TEAM VANILLA
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HOZZÁVALÓK
	x 400 ml kókusztej
	x 1 banán
	x 100 g fagyasztott ananász
	x 60 g fagyasztott mangó
	x ananászszelet (díszítéshez)
	x 1 adagolókanál (30 g) Kyäni FIT20

ELKÉSZÍTÉS
A kókusztejet, a banánt, az ananászt, 
a mangót és a Kyäni FIT20-at 
keverje össze egy turmixgépben, és 
turmixolja krémesre. Díszítse egy 
szelet ananásszal és tálalja.

TROPICAL TWIST
5 perc 2 adag Könnyű

TIPP  
Vegán turmix 

elkészítéséhez a 
Kyäni FIT20 helyett 

használjon Kyäni 
Origin Vaníliát.

 TEAM VANILLA
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HOZZÁVALÓK
	x 250 ml cukrozatlan tej  

	 (mag, szója, normál)
	x 125 ml natúr görög joghurt
	x 0,5 tk vanília kivonat
	x 1 fagyasztott banán
	x 1 narancs (hámozva) vagy  

	 2 mandarin (hámozva)
	x méz vagy juharszirup  

	 (ízlés szerint)
	x 1 adagolókanál (30 g) Kyäni FIT20

ELKÉSZÍTÉS
A juharszirup/méz kivételével az 
összes hozzávalót turmixgépben 
összedolgozzuk, és simára 
turmixoljuk. Ízlés szerint édesítjük.

DREAMY ORANGE
5 perc 1 adag Könnyű

 TEAM VANILLA
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HOZZÁVALÓK
	x 125 ml cukrozatlan mag tej
	x 0,5 citrom leve és héja
	x 240 g fagyasztott vadáfonya
	x 120 g körtekonzerv lében  

	 (nem csöpögtetjük le)
	x 1 adagolókanál (30 g) Kyäni FIT20

ELKÉSZÍTÉS
Keverje össze az összes hozzávalót 
egy nagy teljesítményű 
turmixgépben. Magas fokozaton 
turmixolja, amíg nagyon sima és 
krémes nem lesz. Azonnal tálalja.

ENERGIZER
5 perc 2 adag Könnyű

TIPP  
3 adagolókanál (49,3 

g) Kyäni Origin Vaníliát 
használjon a Kyäni 

FIT20 helyett a turmix 
vegán elkészítéséhez.

 TEAM VANILLA
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HOZZÁVALÓK
	x 450 ml növényi tej
	x 40 g kesudió vaj
	x 50 g zab
	x 1 tk fahéj
	x 450 g fagyasztott eper
	x 3–4 datolya
	x 1 adagolókanál (30 g) Kyäni FIT20

ELKÉSZÍTÉS
Az összes hozzávalót egy nagy 
sebességű turmixgépbe tesszük, és 
simára pürésítjük. Lehet, hogy egy 
turmixkép kavarót kell használni az 
összetevők felkavarásához. Ez egy jó 
sűrű ital!

STRAWBERRY DATE
10 perc 2 adag Könnyű

 TEAM VANILLA
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TEAM 
FRUITY



HOZZÁVALÓK
	x 400 - 500 ml laktózmentes 		

	 joghurt
	x 0,5 banán
	x 8–10 friss vagy fagyasztott eper
	x 1 gombóc (30 g) Kyäni FIT20

ELKÉSZÍTÉS
A banánt és az epret kisebb kockákra 
vágjuk. Az összes hozzávalót 
turmixgépbe tesszük, simára 
keverjük. Pohárban, nagy szívószállal 
tálaljuk. A tetejére eperdarabokat 
teszünk.

MAGIC SPLASH
10 perc 2 adag Könnyű

AJÁNLOTTA: 
Sara Björck, Kyäni Business Development Associate

TIPP  
A turmixához 

hagyományos vagy 
növényi tejet is 

adhat a hígabb állag 
érdekében.
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 TEAM FRUITY



HOZZÁVALÓK
	x 0,5 görögdinnye
	x 2–3 evőkanál narancslé
	x 1 csipet citromlé
	x 1 evőkanál cukor
	x jégkockák
	x 2–3 csepp Kyäni Nitro Xtreme

ELKÉSZÍTÉS
A dinnyét kettévágjuk, a magokat 
eltávolítjuk, a gyümölcsöt kockákra 
vágjuk. Turmixgépben finomra 
pürésítjük. Adjuk hozzá a cukrot, 
a narancslevet, a citromlevet és a 
Kyäni Nitro Xtreme-et, és alaposan 
keverjük össze. A shake-et 2-3 órára 
hűtőbe tesszük, majd 2 pohárra 
osztjuk és néhány jeget adunk hozzá.

COOL SUMMER
15 perc 2 adag Könnyű

AJÁNLOTTA: 
Melanie Frey, Marketing Operations Europe

19

 TEAM FRUITY



HOZZÁVALÓK
	x 120 ml víz
	x 50 g eper
	x 50 g fagyasztott bogyós 		

	 gyümölcsök (áfonya, málna)
	x 1 lime (lé)
	x jég
	x 1 tasak Kyäni Sunrise

BERRYMANIA
5 perc 1 adag Könnyű

ELKÉSZÍTÉS
Az összes hozzávalót turmixgépbe 
tesszük, és simára turmixoljuk. 
Adjunk hozzá néhány friss bogyót 
a tetejére és néhány mentalevelet 
díszítéshez.

AJÁNLOTTA: 
Viktória Kiss-Kalmár, Senior Customer Service Agent
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HOZZÁVALÓK
	x 300 g natúr joghurt
	x 100 ml mulivitaminlé vagy 		

	 narancslé
	x 2 tk púpozott chia mag
	x 2 evőkanál goji bogyó
	x darab gyömbér (kb. 2 cm)
	x 1 banán
	x 1 alma
	x 1 kiwi

ELKÉSZÍTÉS
A gyümölcsöket meghámozzuk, és 
a többi hozzávalóval mixerben vagy 
botmixerrel krémesre turmixoljuk. 
Ízlés szerint kevés mézzel édesítjük.

STAY VITAL
5 perc 2 adag Könnyű

	x egy kis méz vagy xilit  
	 (ízlés szerint)
	x 2 tasak Kyäni HL5 Peach
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HOZZÁVALÓK
	x 240 ml mandulatej
	x 1 evőkanál chia mag
	x 150 g fagyasztott cseresznye
	x 1 hámozott és apróra vágott kivi 	

	 (2 szelet maradjon a díszítéshez)
	x 2–3 csepp Kyäni Nitro Xtreme

ELKÉSZÍTÉS
Az összes hozzávalót turmixgépbe 
tesszük, és magas fokozaton simára 
turmixoljuk. 2 pohárba öntjük és 
kivivel díszítjük.

CHERRY BOMB
5 perc 2 adag Könnyű
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 TEAM FRUITY



HOZZÁVALÓK
	x 300 ml narancslé
	x 2 evőkanál citromlé
	x 1 evőkanál juharszirup
	x 2 gerezd fokhagyma
	x darab gyömbér (hüvelykujjnyi)
	x 0,5 tk kurkuma por
	x csipetnyi cayenne bors
	x 1 tasak Kyäni Sunrise

ELKÉSZÍTÉS
Az összes hozzávalót turmixgépben 
finomra pürésítjük. Ha nem szereti a 
fokhagymát, egyszerűen hagyja ki.

SUNNY SIDE UP
5 perc 1 adag Könnyű
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TEAM 
VEGGIE



HOZZÁVALÓK
	x 100 ml konzerv teljes zsírtartalmú 	

	 kókusztej
	x 50 ml szénsavas víz
	x méz (opcionális)
	x 0,5 citrom leve
	x 4 bazsalikom levél
	x 1 kis sárgarépa
	x 4 sárgabarack
	x 1 Kyäni HL5 Peach

ELKÉSZÍTÉS
Először meghámozzuk a sárgarépát, 
majd felaprítjuk a sárgarépát 
és a sárgabarackot is. Az összes 
hozzávalót turmixgépbe tesszük, 
és simára turmixoljuk. Ha túl 
sűrű a turmix, adjunk hozzá még 
kókusztejet és/vagy szénsavas vizet. 
Ha nem elég édes, tehetünk bele 
mézet is. Egészségére!

VEGGIE VIBES
10 perc 1 adag Könnyű

AJÁNLOTTA: 
Réka Bukó, Senior Marketing Coordinator Europe
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 TEAM VEGGIE



HOZZÁVALÓK
	x 150 g fagyasztott spenót
	x 2 szár zeller
	x 2 alma
	x 1 narancs
	x 1 banán
	x 0,5 citrom
	x darab gyömbér
	x 1 tk kurkuma por
	x 1 tk méz
	x bors, frissen őrölt (ízlés szerint)

ELKÉSZÍTÉS
Mosson meg minden gyümölcsöt 
és zöldséget, vágja apró darabokra. 
Facsarja ki a citromot. Az összes 
hozzávalót tegye a turmixgépbe, 
adjon hozzá hideg vizet és pürésítse 
krémesre.

MRS. VITAPERC
15-20 perc 2 adag Haladó

TIPP  
Ízlés szerint ízesítsük 

kevés frissen őrölt 
borssal. Használhat 

más zöld leveles 
zöldségeket is.

	x hideg víz (ízlés szerint)
	x 1 tasak Kyäni HL5 Peach
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 TEAM VEGGIE



HOZZÁVALÓK
	x 200 ml cukrozatlan kókusztej
	x 6 jégkocka
	x 150 g friss vagy fagyasztott 		

	 mangódarabok
	x 20 g bébispenót levél
	x 0,5 kis uborka
	x 2 mentalevél
	x csipetnyi cayenne bors
	x 1 tasak Kyäni HL5 Peach

SPICY GREEN
5 perc 1 adag Könnyű

ELKÉSZÍTÉS
Hámozza meg és szeletelje fel 
a mangódarabokat. Az uborkát 
is hámozza meg, magozza ki és 
darabolja fel. Az összes hozzávalót 
tegye turmixgépbe, és dolgozza 
krémesre. Egészségére!

TIPP  
Kóstolás után adjon 
hozzá még egy kis 

cayenne borsot, hogy 
fűszeresebb legyen.
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 TEAM VEGGIE



HOZZÁVALÓK
	x 1 brokkoli
	x 5 szál petrezselyem
	x 2 szár zeller
	x 0,5 uborka
	x 1 marék spenót
	x 1 tasak Kyäni Sunrise

ELKÉSZÍTÉS
Mossa meg az összes hozzávalót, 
csepegtesse le, és törölje szárazra 
ruhával vagy konyhai papírral. 
Hámozza meg az uborkát. Vágjon 
mindent apró darabokra, tegye a 
hozzávalókat a facsaróba és készítse 
el a juice-t. Fogyassza azonnal!

DETOX
15 perc 1 adag Könnyű
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HOZZÁVALÓK
	x 200-250 ml kókusztej (kevesebb 	

	 a sűrűbb turmixhoz, több a 		
	 hígabb turmixhoz)
	x 1 fagyasztott banán
	x 80 g szeletelt uborka (héjasan)
	x 30 g spenót
	x 1 tk spirulina por
	x 1 evőkanál chia mag
	x 2–3 csepp Kyäni Nitro Xtreme

SUPER GREEN
10 perc 1 adag Könnyű

TIPP  
Tegyen a tetejére 

áfonyát, granolát és 
magvakat.

ELKÉSZÍTÉS
Tegye az összes hozzávalót egy 
turmixgépbe. Keverje krémesre és 
simára, szükség szerint kavarja meg 
(egy turmix kavaróval). Azonnal 
tálalja.

29

 TEAM VEGGIE



HOZZÁVALÓK
	x 2 szár zeller
	x 1 uborka
	x 1 zöld alma
	x 5 bazsalikom levél
	x 1 hüvelyujjnyi gyömbér 
	x 1 darabka kurkuma gyökér
	x 1 tasak Kyäni HL5 Peach

ELKÉSZÍTÉS
Mossa meg, csepegtesse le és törölje 
szárazra az összes hozzávalót ruhával 
vagy konyhai papírral. Az almát és az 
uborkát hámozza meg, és mindent 
vágjon apróra. Tegye a hozzávalókat 
a gyümölcscentrifugába, amíg a lé el 
nem készül. Fogyassza azonnal!

BOOST ME UP
10 perc 1 adag Könnyű
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SMOOTHIE 
BOWLS



HOZZÁVALÓK
	x 200 ml szójatej vagy mandulatej
	x 60 g zabpehely vagy 		

	 tönkölypehely
	x 1,5 tk púpozott chia mag
	x 1 marék spenót (fagyasztott)  

	 vagy kelkáposzta
	x 1 banán (érett)
	x méz vagy agave szirup  

	 (ízlés szerint)
	x 1 tasak Kyäni Sunrise

ELKÉSZÍTÉS
Turmixgépben turmixolja össze a 
banánt, a spenótot, a tejet és a Kyäni 
Sunrise-t. Egy tálban keverje össze a 
zabbal és a chia maggal, majd tegye 
hűtőbe. Adjon hozzá mézet vagy 
agave szirupot, ha szükséges, hogy 
még édesebb legyen.

SOMETHING SPECIAL
10 perc 1 adag Könnyű

TIPP  
A turmixos tálat 

díszítheti piros bogyós 
gyümölcsökkel vagy 

más gyümölccsel.
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SMOOTHIE BOWLS



HOZZÁVALÓK
	x 100 ml víz
	x 100 g zsírszegény túró
	x 1 fagyasztott banán
	x 120 g fagyasztott málna
	x 1 tasak Kyäni Sunrise
	x 1 adagolókanál (30 g) Kyäni FIT20 

	 Tálalás
	x 0,5 banán (vékonyra szeletelve)
	x 30 g málna (lehetőleg friss)
	x 20 g kókuszos müzli

ELKÉSZÍTÉS
Tegyen mindent egy turmixgépbe, 
majd magas fokozaton turmixolja 
le. Addig turmixolja, amíg nagyon 
sima és krémes nem lesz. Díszítse a 
felsorolt feltétekkel.

FLAPERCGO BOWL
10 perc 1 adag Könnyű

	x Néhány szárított kókusz,  
	 chia mag és méz öntetként
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SMOOTHIE BOWLS



HOZZÁVALÓK
	x 200 g natúr joghurt (3,5%)
	x 2 narancs
	x 1 banán
	x 1 mangó
	x 1 tasak Kyäni HL5 Peach 

	 Tálalás
	x 20 ml meleg víz
	x 1 evőkanál agave szirup
	x 2 evőkanál amaránt (felfújt)
	x 2 evőkanál pisztácia  

	 (apróra vágva)
	x 100 g fagyasztott vegyes bogyós 	

	 gyümölcsök

SUNRISE BOWL
15 - 20 perc 2 adag Haladó

ELKÉSZÍTÉS
Hámozza meg és vágja durvára 
az összes gyümölcsöt, majd 
pürésítse joghurttal és Kyäni HL5 
Őszibarack-kal egy turmixgépben. A 
felolvasztott málnát agavé sziruppal 
és vízzel botmixerrel pürésítse le. 
Öntse a narancsos turmixot egy 
tálba, és díszítse a málnapürével és a 
maradék feltétekkel.

	x 6 földicseresznye
	x 2 szál menta

34
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HOZZÁVALÓK
	x 250 ml mandulatej
	x juharszirup (ízlés szerint)
	x 30 g étCsokoládé
	x 40 g mogyoró 
	x 3 banán
	x 3 adagolókanál (44 g)  

	 Kyäni Origin Csokoládé

ELKÉSZÍTÉS
Hámozza meg a banánt, vágja fel, és 
előző este tegye be a fagyasztóba. 
Másnap reggel pirítsa meg a 
mogyorót, rövid ideig hagyja kihűlni, 
és vágja apróra. Az étCsokoládét 
olvassza fel és rövid ideig hagyja 
hűlni. Keverje krémesre a fagyasztott 
banánszeleteket, a mandulatejet és 
a Kyäni Origin Csokoládét. Öntse le a 
turmixot az olvasztott Csokoládéval 
és a pörkölt mogyoróval.

BLISS BOWL
15 - 20 perc 2 adag Haladó

TIPP  
Mielőtt feldarabolná 

a magvakat, dörzsölje 
le a héját egy tiszta 
konyharuha között. 
Ha szükséges, adjon 
hozzá még egy kis 

mandulatejet a 
fehérjeturmixhoz, és 
ízlés szerint édesítse 

juharsziruppal.
35
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HOZZÁVALÓK
	x 250 ml cukrozatlan mandulatej
	x 65 g natúr görög joghurt
	x 65 g zabpehely
	x 1 fagyasztott banán
	x 80 g fagyasztott áfonya
	x 0,5 tk vanília kivonat
	x csipetnyi őrölt fahéj
	x 1 adagolókanál (30 g) Kyäni FIT20

ELKÉSZÍTÉS
Minden hozzávalót a turmixgépbe 
tesszük, és simára turmixoljuk. Ha túl 
sűrűnek találja a turmixot, szükség 
esetén mindig adhat hozzá még egy 
kis mandulatejet, apránként vagy 
egy kis jeget, hogy sűrűbb legyen.

POWER BOWL
5 perc 1 adag Könnyű
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HOZZÁVALÓK
	x 200 ml mandulatej
	x 3 evőkanál chia mag
	x 1 evőkanál méz
	x 1 banán
	x 1 adagolókanál (kb 15g)  

	 Kyäni Origin Csokoládé

ELKÉSZÍTÉS
Keverje össze a tejet mézzel és Kyäni 
Origin Csokoládéval egy tálban, 
hogy minden teljesen feloldódjon. 
Ezután keverje hozzá a chia magot, 
hogy az összes mag belesüllyedjen 
a tejbe. A banánt szeletlje fel és azt 
is adja hozzá. Hagyjunk mindent 
megduzzadni körülbelül 3 órán 
keresztül.

NO DRAMA BANANA
10 perc 1 adag Könnyű

TIPP  
Adjunk hozzá 1-2 
evőkanál kakaót 

a tejhez, és csokis 
pudingot kapunk.37

SMOOTHIE BOWLS



KYÄNI 
HOZZÁVALÓK
További részletekért tekintse meg a Kyäni adatlapokat a BackOffice-ban!



A KYÄNI SUNRISE koncentrált vitaminok és ásványi anyagok ízletes keveréke, amely 
több mint 20 összetevőt tartalmaz, beleértve az erőteljes vad alaszkai áfonyát, 
gránátalmát, acai bogyót és még sok mást.

ELŐNYÖK
A Kyäni Sunrise a következőket tartalmazza:
	x A C-vitamin fokozza a vas felszívódását.
	x A tiamin (B1-vitamin) hozzájárul a szív normál működéséhez.
	x A riboflavin (B2-vitamin) hozzájárul a vörösvértestek normál állapotának 		

	 fenntartásához.
	x A niacin (B3-vitamin) hozzájárul az idegrendszer normál működéséhez.
	x A pantoténsav (B5-vitamin) hozzájárul a fáradtság és a kifáradás csökkentéséhez.
	x A B6-vitamin részt vesz a normál fehérje- és glikogén-anyagcserében.
	x A B12-vitamin hozzájárul az idegrendszer normál működéséhez.
	x A biotin (B7-vitamin) részt vesz a makrotápanyagok normál anyagcseréjében.

KYÄNI SUNRISE
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A KYÄNI NITRO XTREME egy erőteljes keverék, amely noni gyümölcs koncentrátumát 
és vitaminokat tartalmaz, hogy energiával töltse fel a szervezetet. A Wellness 
Háromszögének kulcsfontosságú eleme!

ELŐNYÖK
A Kyäni Nitro Xtreme a következőket tartalmazza:
	x A tiamin (B1-vitamin) részt vesz a normál energiatermelő anyagcsere-		

	 folyamatokban.
	x A niacin (B3-vitamin) hozzájárul a fáradtság és a kifáradás csökkentéséhez.
	x A cink hozzájárul a normál szellemi működés fenntartásához.
	x A króm hozzájárul a normál vércukorszint fenntartásához.

KYÄNI NITRO XTREME
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A KYÄNI HL5 egy természetes, útközben is fogyasztható  hidrolizált, fűvel táplált 
szarvasmarhaféléktől származó kollagénfehérje, amely támogatja a szervezet 
fehérjeszükségletét, mindössze 25 kalóriával, 0 gramm cukorral és nagyszerű 
összetevők keverékével, beleértve az almaecetet.

ELŐNYÖK
A Kyäni HL5 a következőket tartalmazza:
	x A fehérje hozzájárul az izomtömeg növekedéséhez és fenntartásához.
	x A fehérje hozzájárul a normál csontozat fenntartásához.
	x A cukrok helyett eritritet t tartalmazó ételek/italok fogyasztása esetén a fogyasztás 	

	 után kisebb mértékű vércukorszint-emelkedés következik be, mint a cukrot 		
	 tartalmazó ételek/italok fogyasztása esetén. 
 
 
*édesítőszerrel

KYÄNI HL5
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A KYÄNI FIT20 egy kényelmes fehérjeforrás, amelyet magnézium egészít ki a hosszan 
tartó energia érdekében. A FIT20 a megoldás az Ön fehérjeszükségletére, kiváló 
minőségű összetevők keverékével, 20 gramm fűvel táplált szarvasmarhaféléktől 
származó tejsavófehérje-izolátummal és hidrolizált kollagénnel.

ELŐNYÖK
A Kyäni FIT20 a következőket tartalmazza:
	x A fehérje hozzájárul az izomtömeg növekedéséhez és fenntartásához.
	x A magnézium szerepet játszik a normál fehérjeszintézisben, valamint hozzájárul a 	

	 fáradtság és kifáradás csökkentéséhez.
	x A magnézium és fehérje részt vesznek a normál csontozat fenntartásában.

KYÄNI FIT20
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A KYÄNI ORIGIN egy makrotápanyag-kiegyensúlyozott turmix, amely prémium növényi 
alapú fehérjekeveréket tartalmaz fava babból, borsóból, tökből és napraforgómagból. 
Remek példája a kényelmes, vegán, fehérjedús shake-nek – vaníliás és Csokoládé ízben 
egyaránt!

ELŐNYÖK
A Kyäni Origin Vanília a következőket tartalmazza:
	x A fehérje hozzájárul az izomtömeg növekedéséhez és fenntartásához, valamint a 	

	 normál csontozat fenntartásához.
	x A kalcium hozzájárul az emésztőenzimek normál működéséhez.
	x A cink és a magnézium szerepet játszik a normál fehérjeszintézishez.
	x A cink hozzájárul az immunrendszer normál működéséhez.
	x A magnézium hozzájárul a fáradtság és a kifáradás csökkentéséhez.

KYÄNI ORIGIN VANILLA
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A KYÄNI ORIGIN egy makrotápanyag-kiegyensúlyozott turmix, amely prémium növényi 
alapú fehérjekeveréket tartalmaz fava babból, borsóból, tökből és napraforgómagból. 
Remek példája a kényelmes, vegán, fehérjedús shake-nek – vaníliás és Csokoládé ízben 
egyaránt!

ELŐNYÖK
A Kyäni Origin Csokoládé a következőket tartalmazza:
	x A fehérje hozzájárul az izomtömeg növekedéséhez és fenntartásához, valamint a 	

	 normál csontozat fenntartásához.
	x Az E-vitamin hozzájárul a sejtek oxidatív stresszel szembeni védelméhez.
	x A magnézium és a cink szerept játszik a normál fehérjeszintézisben.
	x A kálium és a magnézium hozzájárul az idegrendszer normál működéséhez.
	x A mangán részt vesz a normál energiatermelő anyagcsere-folyamatokban.

KYÄNI ORIGIN CHOCOLATE
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Kövessen minket:

Kyäni Europe
Kyäni Baltics
Kyäni Balkan
Kyäni Deutschland

Kyäni France
Kyäni Hungary
Kyäni Italia
Kyäni Poland 

Kyäni Scandinavia
Kyäni Slovakia & Czech Republik
Kyäni Turkey

kyanieurope_official
kyanicomturkiye

Kyäni Europe
Kyäni Baltics
Kyäni Balkan
Kyäni Deutschland

Kyäni France
Kyäni Hungary
Kyäni Italia
Kyäni Poland 

Kyäni Scandinavia
Kyäni Slovakia & Czech Republik
Kyäni Türkiye Kurumsal Sayfasi
Kyäni UK

A KYÄNI®, KYÄNI SUNRISE®, KYÄNI SUNSET®, KYÄNI NITRO XTREME™, KYÄNI NITRO FX®, KYÄNI HL5™, KYÄNI FIT20™, KYÄNI ON®, KYÄNI 
ORIGIN™, KYÄNI RESTORE®, NITROBIOTICS™, KYÄNI EXPERIENCE MORE® és a HEALTHY LIVING MOVEMENT™ a Kyäni, Inc kereskedelmi 
és bejegyzett védjegyei. A ® és ™ jelzéseket nem tüntettük fel ebben a kiadványban az olvasás megkönnyítése érdekében. Minden 
jog fenntartva.
A Kyäni termékek nem tekinthetők és soha nem javasolhatók vagy értelmezhetők bármilyen betegség, rendellenesség vagy 
egészségi állapot, legyen az fizikai vagy szellemi, gyógyszereként vagy orvosi kezeléseként. A Kyäni-termékeknek nem célja 
bármilyen betegség vagy egészségi állapot diagnosztizálása, kezelése, gyógyítása vagy megelőzése.
© Kyäni Mix It Up Smoothie Booklet #3. Minden jog fenntartva. Az anyag előzetes írásbeli engedély nélkül semmilyen formában, sem 
részben sem egészben nem sokszorosítható.

kyani.com

https://www.youtube.com/channel/UCXlIw9M9G0p_ctgvHEoNaSQ
https://www.youtube.com/channel/UC86T4ZM476HCTsbBmrawLOQ
https://www.youtube.com/channel/UCmMdWq7FBdnO9BUnOaouKuw
https://www.youtube.com/channel/UCyyuC7jB0flfdp_E4KPdN7A
https://www.youtube.com/channel/UCFoB1hyODtxINEJ2dofEP_w
https://www.youtube.com/channel/UCMpR5Bljfdm8AAoEwQflT3w
https://www.youtube.com/channel/UCtGQ2M6I7Fcr2XIWoBW25-g
https://www.youtube.com/channel/UC37oNaDOz5yJO_7ZCMuntmg
https://www.youtube.com/channel/UCZHilMREHXkyKRma8itZsEg
https://www.youtube.com/channel/UCE0Asi2-ERXekym-RlSnYUQ
https://www.youtube.com/c/Ky%C3%A4niTURKEY
https://www.instagram.com/kyanieurope_official
https://www.instagram.com/kyanicomturkiye/
https://www.facebook.com/KyaniEurope
https://www.facebook.com/KyaniBaltics/
https://www.facebook.com/KyaniBalkan
https://www.facebook.com/kyanideutschland
https://www.facebook.com/KyaniFranceoOfficiel
https://www.facebook.com/KyaniHun
https://www.facebook.com/KyaniItaly
https://www.facebook.com/KyaniPoland/
https://www.facebook.com/KyaniScandinavia
https://www.facebook.com/KyaniSKCZ
https://www.facebook.com/kyani.com.tr
https://www.facebook.com/KyaniUKofficial
http://kyani.com
https://kyani.com/

