MIX
T
UP
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[EAM
CHOCOLATE



<3 TEAM CHOCOLATE

TIPP
A Gsokoladésabb
izért 3 adagoldkanal
(44 g) Kyani Origin
(sokolddét adjon
hozza.

CHOCOLATY PEANUT

HOZZAVALOK ELKESZITES

+ 250 ml cukrozatlan tej Turmixgépben turmixoljuk krémesre.
(mag, szdja, normél)
* 1 ev6kandl natir mogyorévaj
* 1-3 tedskanal cukrozatlan
kakadpor
- 1fagyasztott bandn
* mézvagy juharszirup
(izlés szerint)
* 1adagoldkanal (kb. 15 g)
Kyani Origin Csokolédé




<3 TEAM CHOCOLATE

AFTER 8
s g 1000 g ] o

HOZZAVALOK ELKESZITES

* 300 ml mandulatej (sak tegye az dsszes hozzavalét egy

- 0,5tk borsmenta kivonat turmixgépbe, keverje jél dssze, és
vagy szirup tdlalja a shake-et egy pohdrban.

- 25 g kakadcsepp Edzés utdn fogyassza el.

- Tadagoldkanal (kb. 15 g)
Kyani Origin Csokolddé




<3 TEAM CHOCOLATE

HIGH ENERGY
5 perc i 2adag .D Knnyd

HOZZAVALOK 100 g bébispendt
+ 3 adagoldkanal (44g) Kyani
* 300 ml cukrozatlan kesudid tej Origin Csokoladé

(vagy kokusztej)

- 2 evokanal mandulavaj ELKESZITES

* 1 evdkandl juharszirup

- 2 evkanal kakadpor Keverje dssze az dsszes hozzaval6t

+ 1 ev6kandl 6rélt lenmag egy nagy sebesség(i turmixgépben.

- 9 evékanal kékuszreszelék Keverje siméra. Azonnal télalja.
(cukrozatlan)

- 1fagyasztott bandn

» 100 g fagyasztott borsé



<3 TEAM CHOCOLATE

CIA0 CACAO
e g 100 || s

HOZZAVALOK ELKESZITES

» 150 ml natur gdrdg joghurt Keverje dssze a bandnt, a kavét, a

* 150 ml er6sen lef6zott kdvé kakadport, a joghurtot és a Kyani

* méz vagy juharszirup Origin Csokoladét egy turmixgépben,
(izlés szerint) és turmixolja simdra. [z1és szerint

+ 1 ev6kanal cukrozatlan kaka6por édesitse.

- 1fagyasztott banén

- Tadagoldkanal (kb. 15 g)
Kyani Origin Csokolddé




<3 TEAM CHOCOLATE

BERRY MARY

HOZZAVALOK ELKESZITES

* 120 ml natur gordg joghurt Az bsszes hozzévaldt turmixgépben
+ 250 ml cukrozatlan tej osszedolgozzuk, és krémesre
(mag, szdja, normél) dolgozzuk. Egészségére!
- 1fagyasztott banén
» 150 g fagyasztott vegyes bogyés
gyiimolcsok
* mézvagy juharszirup
(izlés szerint)
+ 3 adagoldkandl (44g)
Kyani Origin Csokolédé




<3 TEAM CHOCOLATE

MR. CHOC
10 perc i 1adag .D Knnyd

HOZZAVALOK ELKESZITES

» 300 ml hideg tej A banant apréra vagjuk, hozzaadjuk
- 2 ev6kanal zabpehely a tejet és botmixerrel pépesitjiik a

- 1 evdkandl kakadpor bandnt. Ezutén adjuk hozza a kakadt,
» 0,5 kbzepes bandn azinstant zabpelyheket és a Kyani

- Tadagoldkanal (kb. 15 g) Origin Csokolddét is, és ismét kevés

Kyani Origin Csokolddé ideig turmixoljuk dssze.




[EAM
VANILLA



¥ TEAMVANILLA

TIPP

Ne haszndljon a
megadott mennyiség(i
matcha teaporbél
tobbet, mert keseri
iz(i lesz az ital!

MATCHA POWER
o (g a0 gl s

HOZZAVALOK

* 3 ev6kanal natur joghurt

+ 80 mlviz

* 1 csipet citromlé

+ 1tk matcha tea (z6ld tea por),
finomra drolve

+ 1 evbkandl méz

+ Tkis banan

+ 1adagoldkandl (30 g) Kyani FIT20

ELKESZITES

A banént meghdmozzuk és

aprdra vagjuk, majd azonnal
meglocsoljuk citromlével. Majd egy
kis turmixgépben jol piirésitsiik az
0sszes hozzéval6t, majd egy nagy
pohdrba ontjiik. Egészségére!



¥ TEAMVANILLA

THE LEAN GREEN

HOZZAVALOK ELKESZITES

» 150 ml cukrozatlan mandulatej Tegye az 6sszes hozzévalot barmely

- 120 g natdr joghurt szokdsos turmixgépbe, és turmixolja
» 2-3 tkjuharszirup simdra. Ontse egy poharba, diszitse

* 30 g béhispendt tetszlegesen az On dltal vélasztott

- 70 g fagyasztott dfonya feltétekkel, és fogyassza el.

- 0,5 érett avokado
- 1adagoldkandl (30 g) Kyani FIT20

TIPP

Vegén turmixként
vald elkészitéséhez
haszndljon novényi
joghurtot és Kyani
Origin Vaniliat a

m receptben.




¥ TEAMVANILLA

TIPP

Vegan turmix
elkészitéséhez a
Kyani FIT20 helyett
hasznaljon Kyani
Origin Vaniliat.

TROPICAL TWIST

HOZZAVALOK ELKESZITES

* 400 ml kékusztej A kokusztejet, a bannt, az anandszt,
* 1banédn amangaét és a Kyani FIT20-at

» 100 g fagyasztott anandsz keverje dssze egy turmixgépben, és

* 60 g fagyasztott mangé turmixolja krémesre. Diszitse eqy

- anandszszelet (diszitéshez) szelet anandsszal és talalja.

+ 1adagoldkandl (30 g) Kyani FIT20



¥ TEAMVANILLA

DREAMY ORANGE

HOZZAVALOK ELKESZITES

» 250 ml cukrozatlan tej Ajuharszirup/méz kivételével az
(mag, széja, normal) dsszes hozzavaldt turmixgépben

* 125 ml natur gordg joghurt osszedolgozzuk, és simdra

» 0,5 tk vanilia kivonat turmixoljuk. izlés szerint édesitjiik.

- 1fagyasztott bandn
* 1 narancs (hdmozva) vagy
2 mandarin (hdmozva)
* méz vagy juharszirup
(izlés szerint)
- Tadagoldkanal (30 g) Kyani FIT20




¥ TEAMVANILLA

TIPP
3 adagolokanal (49,3
g) Kyani Origin Vaniliat
haszndljon a Kyani
FIT20 helyett a turmix
vegan elkészitéséhez.

ENERGIZER
5 perc i 2adag .D Konny

HOZZAVALOK ELKESZITES

* 125 ml cukrozatlan mag tej Keverje dssze az Gsszes hozzdval6t

+ 0,5 citrom leve és héja eqy nagy teljesitményd

» 240 g fagyasztott vadafonya turmixgépben. Magas fokozaton

* 120 g kortekonzerv Iében turmixolja, amig nagyon sima és
(nem csopogtetjik le) krémes nem lesz. Azonnal tdlalja.

+ 1adagoldkandl (30 g) Kyani FIT20



¥ TEAMVANILLA

STRAWBERRY DATE
10 perc i 2adag .D Knnyi

HOZZAVALOK ELKESZITES

- 450 ml ndvényi tej Az bsszes hozzavalét egy nagy

- 40 g kesudi6 vaj sebesség( turmixgépbe tessziik, és
- 50gzab siméra piirésitjiik. Lehet, hogy eqy

- 1tk fahéj turmixkép kavarét kell haszndlni az
- 450 g fagyasztott eper osszetevdk felkavarasahoz. Ez eqy j6
- 3-4datolya s(ir(i ital!

- 1adagoldkandl (30 g) Kyani FIT20




[EAM
FRUITY



TEAM FRUITY

TIPP

A turmixdhoz
hagyoményos vagy
novényi tejet is
adhat a higabb allag
érdekében.

MAGIC SPLASH
10 perc @ 2adag .D Konnyd

HOZZAVALOK ELKESZITES

* 400 - 500 ml laktdzmentes A bandnt és az epret kisebb kockékra
joghurt vagjuk. Az dsszes hozzdvalot
+ 0,5bandn turmixgépbe tessziik, simdra
- 8-10 friss vagy fagyasztott eper keverjiik. Pohdrban, nagy szivészallal
* 1gombdc (30 g) Kyani FIT20 talaljuk. A tetejére eperdarabokat
tesziink.
MANLOTTA:

Sara Bjorck, Kydni Business Development Associate




TEAM FRUITY

COOL SUMMER

15 perc i 2adag

HOZZAVALOK

- 0,5 gorogdinnye

- 2-3 evkanal narancslé

+ 1csipet citromlé

+ 1 evékanal cukor

* jégkockdk

+ 2-3 csepp Kyani Nitro Xtreme

m |:| Konny(

ELKESZITES

A dinnyét kettévagjuk, a magokat
eltavolitjuk, a gyiimdlcsot kockakra
vagjuk. Turmixgépben finomra
piirésitjiik. Adjuk hozza a cukrot,

a narancslevet, a citromlevet és a
Kyani Nitro Xtreme-et, és alaposan
keverjiik dssze. A shake-et 2-3 drdra
hiitébe tessziik, majd 2 pohdrra
osztjuk és néhany jeget adunk hozza.

AJANLOTTA:
Melanie Frey, Marketing Operations Europe



TEAM FRUITY

BERRYMANIA

HOZZAVALOK ELKESZITES

© 120 mlviz Az dsszes hozzéval6t turmixgépbe

* 50geper tessziik, és simdra turmixoljuk.

+ 50 g fagyasztott bogyds Adjunk hozzd néhdny friss bogyot
gylimdlcsok (dfonya, malna) a tetejére és néhdny mentalevelet

* 1lime (1é) diszitéshez.

* Jég

+ 1tasak Kyani Sunrise

AJANLOTTA:
Viktéria Kiss-Kalmar, Senior Customer Service Agent



TEAM FRUITY

STAY VITAL

HOZZAVALOK

» 300 g natdr joghurt

» 100 ml mulivitaminlé vagy
narancslé

- 2tk plipozott chia mag

- 2 evékanal goji bogyd

- darab gydmbér (kb. 2 cm)

* 1bandn

- Talma

- Tkiwi

u |:| Konnyi

+ egy kis méz vagy xilit
(izlés szerint)
+ 2 tasak Kydni HL5 Peach

ELKESZITES
A gyiimdlcsoket meghdmozzuk, és
a tobbi hozzavaldval mixerben vagy

botmixerrel krémesre turmixoljuk.
IzIés szerint kevés mézzel édesitjiik.




TEAM FRUITY

CHERRY BOMB

HOZZAVALOK ELKESZITES

* 240 ml mandulatej Az bsszes hozzévaldt turmixgépbe

* 1ev6kandl chiamag tessziik, és magas fokozaton siméra
- 150 g fagyasztott cseresznye turmixoljuk. 2 pohdrba ontjiik és

* 1 hdmozott és apréra vagott kivi kivivel diszitjiik.

(2 szelet maradjon a diszitéshez)
+ 2-3 csepp Kyani Nitro Xtreme



TEAM FRUITY

SUNNY SIDE UP

HOZZAVALOK ELKESZITES

* 300 ml narancslé Az 6sszes hozzévalét turmixgépben
- 2 evékandl citromlé finomra piirésitjiik. Ha nem szereti a
- 1 evékandl juharszirup fokhagymét, egyszer(ien hagyja ki.
- 2 gerezd fokhagyma

- darab gydmbér (hiivelykujjnyi)

- 0,5tk kurkuma por

- csipetnyi cayenne bors
- 1tasak Kyani Sunrise




[EAM
VEGGIE



7 TEAM VEGGIE

VEGGIE VIBES
10 perc i 1adag .D Knnyi

HOZZAVALOK ELKESZITES

* 100 ml konzerv teljes zsirtartalmi  El§sz6r meghdmozzuk a sérgarépét,

kokusztej majd felapritjuk a sargarépat
* 50 ml szénsavas viz és a sargabarackot is. Az dsszes
* méz (opciondlis) hozzdval6t turmixgépbe tessziik,
+ 0,5 citrom leve és simdra turmixoljuk. Ha tdl
* 4 bazsalikom levél s(irti a turmix, adjunk hozzd még
+ 1kis sdrgarépa kokusztejet és/vagy szénsavas vizet.
* 4sdrgabarack Ha nem eléq édes, tehetiink bele
* 1Kyéni HL5 Peach mézet is. Egészségére!

AJANLOTTA:

Réka Bukd, Senior Marketing Coordinator Europe



7 TEAM VEGGIE

MRS. VITAPERC
15-20 perc @ 2adag .I Halado

H OZZA’VA |_() K - hideg viz (izlés szerint)

+ 1tasak Kydni HL5 Peach

- 150 g fagyasztott spenét

- 2szarzeller ELKESZl,TES

- 2alma

- 1narancs Mosson meg minden gytimélcsot

- 1banan és z0ldséget, vagja aprd darabokra.
- 0,5 citrom Facsarja ki a citromot. Az dsszes

- darab gyGmbér hozzévalét tegye a turmixgépbe,

+ 1tk kurkuma por adjon hozzé hideg vizet és piirésitse
- 1tkméz krémesre.

« bors, frissen 6rolt (izlés szerint)

TIPP

[z1és szerint izesitsiik
kevés frissen 6rolt
borssal. Haszndlhat
mas z6ld leveles
z0ldségeket is.




7 TEAM VEGGIE

TIPP

Kdstolds utdn adjon
hozza még egy kis
cayenne borsot, hogy
fliszeresebb legyen.

SPICY GREEN
e g o0s g o

HOZZAVALOK ELKESZITES

+ 200 ml cukrozatlan kkusztej Hédmozza meg és szeletelje fel

* 6jégkocka amangédarabokat. Az uborkat

- 150 g friss vagy fagyasztott is hdmozza meg, magozza ki és
mangédarabok darabolja fel. Az 6sszes hozzavalot

+ 20 g bébispendt levél tegye turmixgépbe, és dolgozza

* 0,5 kis uborka krémesre. Egészségére!

* 2 mentalevél

* csipetnyi cayenne bors
+ 1tasak Kyani HL5 Peach



~7 TEAM VEGGIE

DETOX
15 perc i 1adag

HOZZAVALOK

+ 1 brokkoli

» 5szdl petrezselyem
- 2szarzeller

- 0,5uborka

+ 1 marék spendt

- Ttasak Kydni Sunrise

u |:| Konnyd

ELKESZITES

Mossa meg az dsszes hozzavaldt,
csepegtesse le, és tordlje szdrazra
ruhdval vagy konyhai papirral.
Hémozza meg az uborkat. Vagjon
mindent aprd darabokra, tegye a
hozzévaldkat a facsardba és készitse
el ajuice-t. Fogyassza azonnal!




~7 TEAM VEGGIE

TIPP

Tegyen a tetejére
afonyat, granoldt és
magvakat.

SUPER GREEN
10 perc i 1adag .D Knnyi

HOZZAVALOK ELKESZITES

* 200-250 ml kdkusztej (kevesebh Tegye az dsszes hozzdvaldt egy

a siir(ibb turmixhoz, tobb a turmixgépbe. Keverje krémesre és
higabb turmixhoz) siméra, sziikséq szerint kavarja meg
- 1fagyasztott banén (egy turmix kavardval). Azonnal
+ 80 g szeletelt uborka (héjasan) tdlalja.
* 304 spendt

* 1tk spirulina por
* 1ev6kandl chiamag
+ 2-3 csepp Kyani Nitro Xtreme



7 TEAM VEGGIE

BOOST ME UP
10 perc i adag .D Kennyi

HOZZAVALOK ELKESZITES

- 2szérzeller Mossa meg, csepegtesse le és tordlje
* T uborka szdrazra az osszes hozzavalot ruhdval
- 1z06ld alma vagy konyhai papirral. Az almat és az
» 5 bazsalikom levél uborkét hdmozza meg, és mindent

» 1 hiivelyujjnyi gyombér vagjon aprora. Tegye a hozzavaldkat

-1 darabka kurkuma gydkér a gyiimolcscentrifugaba, amig a Ié el

- Ttasak Kyani HLS5 Peach nem késziil. Fogyassza azonnal!




SMOOTHIE
BOWLS



T SMOOTHIE BOWLS

TIPP

A turmixos tdlat
diszitheti piros bogyos
gyiimdlcsokkel vagy
mas gyiimdlccsel.

SOMETHING SPECIAL
10 perc i 1adag .D Knnyi

HOZZAVALOK ELKESZITES

+ 200 ml sz6jatej vagy mandulatej Turmixgépben turmixolja 6ssze a

* 60 g zabpehely vagy banént, a spenétot, a tejet és a Kyani
tonkolypehely Sunrise-t. Egy télban keverje dssze a
* 1,5 tk ptipozott chia mag zabbal és a chia maggal, majd tegye
-1 marék spenét (fagyasztott) hiitébe. Adjon hozzd mézet vagy
vagy kelkdposzta agave szirupot, ha sziikséges, hogy
* 1banén (érett) még édesebb legyen.
* mézvagy agave szirup
(izlés szerint)

+ 1tasak Kyani Sunrise



T SMOOTHIE BOWLS

FLAPERCGO BOWL
10 perc i 1adag .D Knnyi

HOZZAVALOK

+ Néhdny szdritott kékusz,

- 100 ml viz

+ 100 g zsirszegény tird

- 1fagyasztott banén

- 120 g fagyasztott mdlna

- Ttasak Kydni Sunrise

- Tadagoldkanal (30 g) Kyani FIT20
Talalas

» 0,5 bandn (vékonyra szeletelve)

* 30 g mdlna (lehetdleg friss)

» 20 g kdkuszos miizli

chia mag és méz ontetként

ELKESZITES

Tegyen mindent egy turmixgépbe,
majd magas fokozaton turmixolja
le. Addig turmixolja, amig nagyon
sima és krémes nem lesz. Diszitse a
felsorolt feltétekkel.



T SMOOTHIE BOWLS

SUNRISE BOWL

15 - 20 perc @ 2adag

HOZZAVALOK

+ 200 g natdr joghurt (3,5%)
* 2narancs
* 1banén
* 1mangé
+ 1tasak Kyani HL5 Peach
Talalas
+ 20 ml meleg viz
+ 1ev6kanal agave szirup
- 2 ev6kanal amarant (felfdjt)
- 2 ev6kanal pisztacia
(apréra vagva)
- 100 g fagyasztott vegyes bogyds
gyiimolcsok

m I Haladd

+ 6 foldicseresznye
+ 2szal menta

ELKESZITES

Hamozza meg és vagja durvdra

az Osszes gyiimolcsot, majd

piirésitse joghurttal és Kyani HL5
Oszibarack-kal egy turmixgépben. A
felolvasztott malndt agavé sziruppal
és vizzel botmixerrel piirésitse le.
Ontse a narancsos turmixot egy
talba, és diszitse a malnapiirével és a
maradék feltétekkel.




T SMOOTHIE BOWLS

BLISS BOWL
15-20 perc @ 2adag .I Halado

HOZZAVALOK ELKESZITES

- 250 ml mandulatej Hémozza meg a bandnt, vdgja fel, és
- juharszirup (izlés szerint) eldzg este tegye be a fagyasztdba.
+ 30 g étCsokoladé Masnap reggel piritsa meg a

mogyordt, rovid ideig hagyja kihdlni,

- 3bandn és vagja aprt?ra.ﬂA.z é_t(s‘okolédét

3 adagoldkansl (44 q) onas;za fel & I'OYId ideig hagyja

AR 2 hiilni. Keverje krémesre a fagyasztott

Kyani Origin Csokoladé bananszeleteket, a mandulatejet és

a Kyani Origin Csokoladét. Ontse le a

turmixot az olvasztott Csokoladéval

és a porkolt mogyordval.

* 40 g mogyord

TIPP

Miel6tt feldarabolnd
amagvakat, dorzsdlje
le a héjat egy tiszta
konyharuha kézétt.
Ha sziikséges, adjon
hozzé még egy kis
mandulatejet a
fehérjeturmixhoz, és
izlés szerint édesitse
juharsziruppal.




T SMOOTHIE BOWLS

POWER BOWL

HOZZAVALOK ELKESZITES

» 250 ml cukrozatlan mandulatej Minden hozzévalét a turmixgépbe

* 65 g natdr gordg joghurt tessziik, és simdra turmixoljuk. Ha tdl
* 659 zabpehely stirinek taldlja a turmixot, sziikség

- 1fagyasztott bandn esetén mindig adhat hozza még eqy
- 80 g fagyasztott éfonya kis mandulatejet, apranként vagy

- 0,5 tk vanilia kivonat eqy kis jeget, hogy siriibb legyen.

- csipetnyi 6rolt fahéj
+ 1adagoldkandl (30 g) Kyani FIT20



T SMOOTHIE BOWLS

NO DRAMA BANANA
10 perc i adag .D Kennyi

HOZZAVALOK ELKESZITES

» 200 ml mandulatej Keverje Gssze a tejet mézzel és Kyani

» 3 evlkanal chia mag Origin Csokolddéval egy télban,

- 1 evékandl méz hogy minden teljesen feloldédjon.

* 1bandn Ezutan keverje hozza a chia magot,

- 1adagoldkanl (kb 15g) hogy az dsszes mag belesiillyedjen
Kyani Origin Csokolddé a tejbe. A bandnt szeletlje fel és azt

is adja hozza. Hagyjunk mindent
megduzzadni kériilbeliil 3 6rén
keresztiil.

TIPP
Adjunk hozzé 1-2
evékanal kakadt
atejhez, és csokis

pudingot kapunk.




KYANL
HOZZAVALOK

Tovéabbi részletekért tekintse meg a Kydni adatlapokat a BackOffice-ban!



@ HOZZAVALOK

DAIRY 30
FREE POUCHES

KYANI SUNRISE

A KYANI SUNRISE koncentralt vitaminok és dsvanyi anyagok izletes keveréke, amely
tbb mint 20 Gsszetevdt tartalmaz, beleértve az erételjes vad alaszkai dfonyat,
grdndtalmat, acai bogyot és még sok mast.

ELONYOK

A Kyam Sunrise a kovetkezdket tartalmazza:
A C-vitamin fokozza a vas felszivoddsat.

+ Atiamin (B1-vitamin) hozzdjérul a sziv norméal mdikodéséhez.

+ Ariboflavin (B2-vitamin) hozzéjarul a vordsvértestek normal dllapotanak
fenntartésahoz.

+ Aniacin (B3-vitamin) hozzdjarul az idegrendszer normal mikddéséhez.

+ Apantoténsav (B5-vitamin) hozzdjérul a faradtsdg és a kifaradds csokkentéséhez.

+ AB6-vitamin részt vesz a normal fehérje- és glikogén-anyagcserében.

+ AB12-vitamin hozzéjarul az idegrendszer norméal miikodéséhez.

+ Abiotin (B7-vitamin) részt vesz a makrotdpanyagok normél anyagcseréjében.



@ HOZZAVALOK

KYANI NITRO XTREME

A KYANI NITRO XTREME egy erteljes keverék, amely noni gyiimélcs koncentratumat
és vitaminokat tartalmaz, hogy energidval tdltse fel a szervezetet. A Wellness
Héromszogének kulcsfontossagu eleme!

ELONYOK

A Kyam Nitro Xtreme a kovetkezoket tartalmazza:
A tiamin (B1-vitamin) részt vesz a normél energiatermeld anyagcsere-
folyamatokban.
+ Aniacin (B3-vitamin) hozzdjarul a faradtsag és a kifaradas csokkentéséhez.
+ Acink hozzdjarul a normal szellemi m{ikodés fenntartdsahoz.
+ Akrém hozzajarul a normdl vércukorszint fenntartésahoz.



@ HOZZAVALOK
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KYANI HL5

A KYANI HL5 egy természetes, titkizben is fogyaszthatd hidrolizalt, fiivel taplalt
szarvasmarhaféléktél szarmazé kollagénfehérje, amely tdmogatja a szervezet
fehérjesziikségletét, minddssze 25 kaldridval, 0 gramm cukorral és nagyszerii
osszetevik keverékével, beleértve az almaecetet.

ELONYOK

A Kyam HL5 a kovetkezdket tartalmazza:
A fehérje hozzdjarul az izomtdmeg ndvekedéséhez és fenntartdsahoz.

+ Afehérje hozzdjarul a normal csontozat fenntartdsahoz.

+ A cukrok helyett eritritet t tartalmazé ételek/italok fogyasztdsa esetén a fogyasztds
utdn kisebb mértéki vércukorszint-emelkedés kévetkezik be, minta cukrot
tartalmazo ételek/italok fogyasztdsa esetén.

*édesitdszerrel
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KYANI FIT20

A KYANI FIT20 egy kényelmes fehérjeforrds, amelyet magnézium egészit ki a hosszan
tart6 energia érdekében. A FIT20 a megoldds az On fehérjesziikségletére, kivalo
mindséqii dsszetevek keverékével, 20 gramm fiivel téplalt szarvasmarhaféléktdl
szdrmaz tejsavofehérje-izoldtummal és hidrolizélt kollagénnel.

ELONYOK

A Kyani FIT20 a kovetkezoket tartalmazza:

+ Afehérje hozzdjarul az izomtomeg novekedéséhez és fenntartasahoz.

+ A magnézium szerepet jatszik a normal fehérjeszintézishen, valamint hozzdjarul a
faradtsdg és kifaradas csokkentéséhez.

+ A magnézium és fehérje részt vesznek a normal csontozat fenntartdsaban.
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KYANI ORIGIN VANILLA

A KYANI ORIGIN egy makrotapanyag-kiegyensiilyozott turmix, amely prémium ndvényi
alapu fehérjekeveréket tartalmaz fava babbl, borsohdl, tokbél és napraforgdmaghbol.
Remek példdja a kényelmes, vegdn, fehérjedds shake-nek — vanilids és Csokolddé izben
egyarant!

ELONYOK

A Kyani Origin Vanilia a kovetkezoket tartalmazza:

+ Afehérje hozzdjarul az izomtomeg novekedéséhez és fenntartdsahoz, valamint a
normal csontozat fenntartdsahoz.

+ Akalcium hozzajarul az emésztGenzimek normdl mikodéséhez.

+ Acink és a magnézium szerepet jatszik a normal fehérjeszintézishez.

+ Acink hozzdjarul azimmunrendszer normal mikodéséhez.

- Amagnézium hozzdjérul a faradtsdg és a kifdradds csokkentéséhez.
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KYANI ORIGIN CHOCOLATE

A KYANI ORIGIN egy makrotépanyag-kiegyenstlyozott turmix, amely prémium novényi
alapu fehérjekeveréket tartalmaz fava babbdl, borséhdl, tokbél és napraforgémaghdl.
Remek példéja a kényelmes, vegan, fehérjed(s shake-nek — vanilids és Csokolddé izben
egyarant!

ELONYOK

A Kyam Origin Csokoladé a kovetkezoket tartalmazza:
A fehérje hozzdjarul az izomtomeg novekedéséhez és fenntartdsahoz, valamint a
normél csontozat fenntartasahoz.

+ Az E-vitamin hozzdjarul a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.

+ A magnézium és a cink szerept jatszik a normal fehérjeszintézishen.

+ Akdlium és a magnézium hozzdjarul az idegrendszer normél miikddéséhez.

+ Amangan részt vesz a normél energiatermel6 anyagcsere-folyamatokban.
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kyani.com

Kovessen minket:
Kyani Europe Kyani France Kydni Scandinavia
Kydni Baltics Kydni Hungary ~ Kydni Slovakia & Czech Republik
Kydni Balkan Kydni Italia Kyani Tiirkiye Kurumsal Sayfasi

Kydni Deutschland  Kyani Poland Kyani UK

. yanieurope_official

kyanicomturkiye
Kyani Europe Kyani France Kyani Scandinavia
Kyani Baltics Kyani Hungary ~ Kyani Slovakia & Czech Republik
Kyani Balkan Kydni Italia Kyani Turkey

Kyani Deutschland ~ Kyani Poland

AKYANI®, KYANI SUNRISE®, KYANI SUNSET®, KYANI NITRO XTREME™, KYANI NITRO FX®, KYANI HL5™, KYANI FIT20™, KYANI ON®, KYANI
ORIGIN™, KYANI RESTORE®, NITROBIOTICS™, KYANI EXPERIENCE MORE® és a HEALTHY LIVING MOVEMENT™ a Kyani, Inc kereskedelmi
és bejegyzett védjegyei. A © és ™ jelzéseket nem tiintettiik fel ebben a kiadvényban az olvasds onnyitése érdekében. Minden
jog fenntartva.

A Kyani termékek nem tekintheték és soha nem javasolhatok vagy értelmezheték barmilyen betegség, rendellenesség vagy
egészségi dllapot, legyen az fizikai vagy szellemi, gyogyszerekent vagy orvosi kezeléseként. A Kyani-termékeknek nem célja
barmilyen betegséq vagy egészségi dllapot di alasa, kezelése, gyogyitdsa vagy

© Kyani Mix It Up Smoothie Booklet #3. Minden jog fenntartva. Az anyag el6zetes irésbeli engedély nelkulsemmllyen formdban, sem
részben sem egészben nem sokszorosithatd.
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