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;& KYANI
ameemo. T RIANGLE
OF WELLNESS

\

KYANI IST DIE GESCHICHTE
UNSERER PRODUKTE

Von Anfang an erkannten die Kyani-Griinder das
erndhrungsphysiologische Potenzial der Wilden
Alaska-Blaubeere und kombinierten sie mit 20 anderen
Lebensmitteln, um das Kyani Sunrise zu kreieren - eine
kostliche Saftmischung, die den Kérper mit 10 Vitaminen
und Mineralstoffen versorgt. Als Ergdnzung zum Sunrise
gibt es das Kyani Sunset, das mit Tocotrienolen und
Omega-3-Fettsauren aus Fisch, darunter Wildlachs aus
Alaska, entwickelt wurde. Kyani Nitro vervollstandigt
das Triangle of Wellness. Es hilft dem Korper, die
Nahrstoffe aus dem Sunrise und Sunset aufzunehmen.*
Das Triangle of Wellness erganzt die Proteinprodukte
von Kyani als ideale Mdglichkeit, das Beste aus unserer
Erndhrung herauszuholen und sicherzustellen, dass wir

die Nahrstoffe aufnehmen, die wir zur Aufrechterhaltung
#HEALTHYLIVINGLIFESTYLE =i

*Kydni Nitro Xtreme enthdlt Thiamine und Niacin, die zu einem normalen
Energiestoffwechsel beitragen, und Niacin, das zur Verringerung von Miidigkeit und
Ermiidung beitrdgt.
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KYANI
SIUINIRISE

Die Wilde Alaska-Blaubeere enthalt starke
Anthocyanpigmente, die dich vor Schaden durch
die Umwelt schiitzen. Mit mehr als 20 zusatzlichen
Inhaltsstoffen gemischt, ist das Ergebnis das,

was wir heute als Kyani Sunrise genie3en, mit
wasserldslichen Nahrstoffen und Antioxidantien.

WICHTIGSTE VORTEILE

@ Vitamin B5 (Pantothenséiure)

Tragt zu einer normalen geistigen Leistung bei

7~ Vitamin B1 (Thiamin)
%

Tragt zu einer normalen Herzfunktion bei

Vitamin B1 (Thiamin), B2 (Riboflavin), B3

(Niacin), B5 (Pantothensaure), B6, B7 (Biotin),

B12

Tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
%‘3\% Tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems

bei

Vitamin B6, B9 (Folat), B12, C

Tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems

bei

; 5 Vitamin B2 (Riboflavin), C

Tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu

schiitzen
Vitamin C
\%/ Tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine

normale Knorpelfunktion bei

Vitamin B7 (Biotin)
@ Tragt zu einem normalen Stoffwechsel von

Makronahrstoffen bei
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/
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ZUSATZLICHE
INHALTSSTOFFE

Thiamin/Vitamin B1
Riboflavin/Vitamin B2
Niacin/Vitamin B3
Pantothensdure/Vitamin B5
Vitamin B6

Biotin/Vitamin B7
Inositol/Vitamin B8
Folsdure/Vitamin B9
Vitamin B12

Vitamin C

++++++++++

INHALTSSTOFFE VON KYANI SUNRISE

Wasser, Fruktose, Konzentrat aus weillem Traubensaft
(Vitis vinifera L.), Birnensaftkonzentrat (Pyrus
communis L.), Concord-Traubensaftkonzentrat (Vitis
labrusca L.), Blaubeersaftkonzentrat (Vaccinium
corymbosum L.), Aroniasaft-Konzentrat (Aronia
melanocarpa Michx), Granatapfelsaft-Konzentrat
(Punica granatum L.), Rotes Himbeersaftkonzentrat
(Rubus idaeus L.), Gereinigtes Limettensaftkonzentrat
(Citrus latifolia Tanaka), Konzentrat von Karotten
(Daucus carota L. var. sativus) und Blaubeeren
(Vaccinium corymbosum L.), Sdureregulator
Apfelsaure & Zitronensaure, Traubenschalenextrakt
(Vitis vinifera L.), Mangostanen-Saftkonzentrat
(Garcinia mangostana L.), Wilde-Alaska-
Blaubeeren-Konzentrat (Vaccinium uliginosum L.),
Verdickungsmittel Xanthangummi, natirliches
Himbeeraroma, Vitamin C (Ascorbinsdure), Inositol,
Vitamin B3 (Niacin/Niacinamid), Konservierungsmittel
Kaliumsorbat & Natriumbenzoat, Pantothensaure
(Vitamin B5/D-Calciumpantothenat), Biotin,
Traubenkernextrakt (Vitis vinifera L.), Aloe Vera
Gel-Extrakt (Aloe barbadensis Mill.), Spinatpulver
(Spinacia oleracea L.), Sti3stoff Steviolglykosid,
Granatapfelextrakt (Punica granatum L.),
Brokkoli-Pulver (Brassica oleracea L. var. Italica),
Griinkohlpulver (Brassica oleracea L. var. Acephala),
Panax-Ginseng-Extrakt (Panax ginseng C.A. Meyer),
Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid), Thiamin
(Vitamin B1/Thiaminhydrochlorid), Preiselbeeren-
Extrakt (Vaccinium macrocarpon Aiton), Riboflavin
(Vitamin B2), Acai-Extrakt (Euterpe oleracea

Mart.), Amla-Beeren-Pulver (Phyllanthus emblica

L.), Vitamin B12 (Cyanocobalamin), Folsaure
(Pteroylmonoglutaminsaure).

ANWENDUNG

Beginne den Tag mit einem groBen Glas
Wasser, 1 Beutel Sunrise und 20 Tropfen Nitro.
Mache es zu deiner morgendlichen Routine -
du wirst es lieben.

Wasser auf nlichternen Magen zu trinken,
verringert den Hunger und ldsst uns weniger
essen - eine leicht umzusetzende Unterstiitzung
fur jede Diat. In Vergleichsstudien haben
Menschen die viel Wasser trinken deutlich mehr
Gewicht verloren.

Es hilft dem Korper, die Giftstoffe der Nacht
auszuscheiden. In der Nacht reinigt sich

der Korper selbst. Die dabei entstehenden
Giftstoffe wollen ausgeschwemmt werden.
Indem wir morgens Wasser trinken, férdern
wir die Ausschwemmung dieser Giftstoffe. Der
Stoffwechsel wird angeregt. Wasser versorgt
die Zellen mit der notwendigen Flussigkeit fiir
einen reibungslosen Ablauf. Eine unabdingbare
Voraussetzung fiir einen funktionierenden
Stoffwechsel. AuBerdem verbrennt der

Korper durch die Verarbeitung des Wassers
Kalorien. Ein groRer Teil dieser Kalorien wird
durch die Erwdarmung des kalten Wassers auf
Korpertemperatur verbraucht.

NAHRWERTANGABEN

PortionsgroBe: 30 ml (1 Beutel)
Anzahl der Portionen: 30
| |

pro Tagesdosis (30 ml)

Energie 30 keal 130kj
Fett gesamt 0g
davon gesattigtes Fett 0g
Kohlenhydrate 759
davon mit Zucker 549
Eiweil 03¢
Salz 0g

| |
pro Tagesdosis (30 ml) % NRV*

Vitamin C 60mg 75%
Vitamin Thiamin (Vitamin B1) 1.95mg 177%
Riboflavin (Vitamin B2) 17mg  121%
Niacin (Vitamin B3) 25mgNE 156 %
Vitamin B6 21mg  150%
Folsaure 200pg  100%
Vitamin B12 3pg 120%
Biotin 150ug  300%

Pantothensaure (Vitamin B5) 15mg  250%
Inosit 25mg

*NRV: Nahrstoff-Referenzwerte,
EU-Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
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KYANI
NITRO XTREMIE

KYANI
NITRO FX

Wir missen nicht nur sicherstellen, uns gesund zu
ernahren, sondern mussen diese Nahrstoffe in der
Nahrung auch richtig verstoffwechseln, um den ganzen
Tag Uber Energie zu haben.

Kyani Nitro Xtreme kombiniert dieselbe konzentrierte
Noni-Saftmischung, die in Kyani Nitro FX enthalten ist,
mit anderen wichtigen Nahrstoffen, um Mudigkeit und
Ermidung zu verringern und deinem Kérper dabei zu
helfen, die Nahrstoffe, die vom restlichen Triangle of
Wellness bereitgestellt werden, richtig umzuwandeln.*

Wir nennen dies den Nitro-Effekt, der deinem
Korper nicht nur das gibt, was er braucht, um seinen
Stoffwechsel anzukurbeln, sondern der auch dazu
beigetragen hat, dass Menschen Ergebnisse ihrer
Erndhrungsweise bemerken, bei der vorher keine
Ergebnisse zu sehen waren.

*Kydni Nitro Xtreme enthdlt Niacin, das zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung
beitrdgt, und Thiamin, das zu einem normalen Energiestoffwechsel beitrdgt.
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Noni-Sdft-Konzentrat

Sowohl Nitro FX als auch Nitro Xtreme
enthalten Kydinis geschiitzte Mischung
aus Noni-Konzentrat.

Kydini Nitro Xtreme enthdlt noch mehr
Noni-Konzentrat sowie zusdtzliche
Komponenten, um deinem Korper
einen zusdtzlichen Energieschub zu
geben.

NITROFX

56 ml

INHALTSSTOFFE*

Thiamin/Vitamin B1
Niacin/Vitamin B3
Zink

Chrom
CoQ10/Ubichinon

+++++

WICHTIGSTE VORTEILE

Zink
@ Tragt zu einer normalen kognitiven
Funktion bei

ANWENDUNG

Verwende 1 ml (20 Tropfen) bis zu
dreimal taglich als Teil deines gesunden
Lebensstils. Vor Gebrauch gut schiitteln.
Wir empfehlen, Nitro vor Sunrise und

Sunset einzunehmen, um eine optimale
Nahrstoffaufnahme zu gewabhrleisten, sowie
Uber den Tag verteilt, um dein Energieniveau
zu steigern.

INHALTSSTOFFE VON KYANI NITRO FX

Wasser, Noni-Saftkonzentrat (Morinda
citrifolia), Fruktose, natirliches Aroma
Krauseminze, Saureregulator Zitronensdure,
Konservierungsmittel Kaliumsorbat,
Konservierungsmittel Kaliumbenzoat.

Vitamin B1 (Thiamin) =
@ Tragt zu einer normalen Herzfunktion %
bei pro3ml
Noni-Saft (Morinda citrifolia) 312mg

Vitamin B3 (Niacin)
Tragt zur Verringerung von Mudigkeit
und Ermiidung bei

@ Zink
Tragt dazu bei, die Zellen vor

oxidativem Stress zu schiitzen
Tragt zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei

v Zink
@ Tragt zur Erhaltung eines normalen
SO Testosteronspiegels im Blut bei

. Zink
( ){ ) Tragt zu einer normalen Fruchtbarkeit
und einer normalen Reproduktion bei

INHALTSSTOFFE VON KYANI NITRO XTREME

Glyzerin (Feuchthaltemittel), gereinigtes Wasser,
Magnesiumchlorid-Hexahydrat, Fruktose, Noni-
Saftkonzentrat (Morinda citrifolia), Farbstoff
Karamell (E 150d), Sdureregulator Zitronensaure,
naturliches Aroma Spearmint, Zinksulfat
Monohydrat, Maskierungsmittel (in verschi
Mengen: Wasser, StiBholzextrakt), Ni
Thiaminmononitrat, mikrover|
Q10, Chromchloridhexah:

NAHRWERTANGABEN
.______________________________________ |
pro2mi** % NRV*

Thiamin (Vitamin B1) Tmg  90,7%
J\ Chrom, Zink Niacin (Vitamin B3) 24mgNE 5%
Tragen zu einem normalen Zink 23mg 2%
Stoffwechsel von Makronghrstoffen bei -
Chrom 9,7 ug 24%
(0Q10 (Ubichinon) 500 g

*Kydni Nitro Xtreme enthdlt Niacin, das zur Verringerung von
Miidigkeit und Ermiidung beitrdgt, und Thiamin, das zu einem
normalen Energiestoffwechsel beitrdgt.

Noni-Saft (Morinda citrifolia) 160 mg

*NRV: Nahrstoff-Referenzwerte,
EU-Verordnung (EU) Nr. 1169/2011




KYANI
SUINISIE

Die Aufrechterhaltung der ordnungsgemafen
Funktion unseres Korpers hat hohe Prioritat.

Kyani Sunset ist eine wirkungsvolle Quelle von
Tocotrienolen in Kombination mit essenziellen
Omega-3-Fettsauren aus Fisch, einschlieBlich Wildem
Alaska-Lachs sowie den Vitaminen A und D.

It

-
SUNSET

Mﬁmnmmﬂ

FOOD SUPPLEMENT

% capsules =769¢
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-
SUNSET

Soft gelatin capsules with Omega 35
Vitammin E. Vitarnin A and Vitamin 0

FOOD SUPPLEMENT

¥ Ncapsules =769¢

SEITE 15VON 42

DAS GEHIRN IST DAS
FETTHALTIGESTE
ORGAN IM KORPER

Unser Gehirn besteht zu 60 Prozent
aus Fett. Deshalb ist es wichtig,
sogenannte gute Fette zu essen.
Niisse und fetter Fisch zum Beispiel
enthalten besonders viel Omega-3-
Fettsduren.

INHALTSSTOFFE

+ Tocotrienol/Tocopherol

=+ Omega-3-Fettsiuren/EPA & DHA
+ VitaminD

=+ Vitamin A/Betacarotin

WICHTIGSTE VORTEILE

Omega-3 (EPA & DHA)
@? Tragen zu einer normalen Herzfunktion
bei

Vitamin D
*'3:1' Tragt zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei

Vitamin A
ﬁ Tragt zur Erhaltung normaler Haut und

normaler Sehkraft bei

Vitamin A, D

Tragen zur Erhaltung einer normalen
%é Muskelfunktion bei

Haben eine Funktion bei der

Zellteilung

INHALTSSTOFFE VON KYANI SUNSET

Fischdl (Lachs und andere Wildfische), Vitamin E
(als Tocotrienol-Tocopherol aus Reiskleie-Ol),
Fischgelatine, Glycerin (Feuchthaltemittel), Wa
natlrliche gemischte Carotinoide aus Dunalie
salina, Vitamin D (als Cholecalciferol).

ANWENDUNG

Nimm 3 Kapseln mit dem
Abendessen ein.

PROBIERE UNSER
KYANI 7-DAY-PACK

Es enthdlt Proben von
Kydni Sunrise, Sunset und
Nitro Xtreme.

TTREME

U S |

NAHRWERTANGABEN
I E—

pro Tagesdosis
=3Kapseln (2535mg) ~ % NRV*
Omega 3 749 mg
davon
EPA (Eicosapentaensdure) 425mg
DHA (Docosahexaensaure) 203 mg
Vitamin A 801pugRE  100%
Vitamin D 6pg  120%

Vitamin E (Tocotrienol-Tocopherol) 121 mga-TE 1008 %

*NRV: Nahrstoff-Referenzwerte,
EU-Verordnung (EU) Nr. 1169/2011







ot
Ko
2N
HEALTHY LIVING
o b

= ] -1.
0 ==

§

i

SEITE 19 VON 42



e

3 U A (6 SR A (s SR ey

SEITE 21 VON 42

Kollagen-Peptide

SiiBstoff Steviol

Erythrit

N
N
N
"J
\
\
\

Natiirliches Pfirsicharoma

l an? Zitronensdiure
A
-
\\ Sizilianischer
H l — \  Zitronenextrakt
Natriumchlorid

’ l‘h
i/ Apfelweinessig-

,

' Pulver

Protein ist einer der entscheidenden Bausteine des Kérpers und
leicht verdauliches Protein wird mit zunehmendem Alter immer
wichtiger fiir die Erhaltung des Wohlbefindens. Es kommt in Haut,
Haaren und Gelenken vor und foérdert gesunde Knochen sowie ein
gesundes Muskelwachstum. HL5 unterstiitzt den Proteinbedarf des
Korpers mit Kollagen, das zur leichten Absorption hydrolysiert wird.

WICHTIGSTE VORTEILE

Proteine
Tragen zu einer Zunahme an
(= Muskelmasse bei
Tragen zur Erhaltung von Muskelmasse
bei

Proteine
Tragen zur Erhaltung normaler
Knochen bei

Erythrit

Der Verzehr von Lebensmitteln/

Getranken, die anstelle von Zucker
Q@ Erythrit enthalten, bewirkt, dass der

¥o Blutzuckerspiegel nach ihrem Verzehr

weniger stark ansteigt als beim Verzehr

von zuckerhaltigen Lebensmitteln/

Getranken

ANWENDUNG

Um den gréBtmaoglichen Nutzen zu
erzielen, mache es dir zur Gewohnbheit,
jeden Tag einen Beutel HL5 zu dir

zu nehmen - morgens, vor dem
Schlafengehen oder zwischen den
Mahlzeiten. Vor Gebrauch gut schiitteln.

INHALTSSTOFFE VON KYANI HL5 PEACH

Wasser, hydrolysierte Rinderkollagenpeptide,
Erythritol, Sdurereagulator Zitronensdure,
naturliches Pfirsicharoma, Verdickungsmittel
Xanthamgummi, naturlicher Bittermaskierer,
Natriumchlorid, Fructooligosaccharid,
Konservierungsmittel Kaliumsorbat, Apfelwein
Essigpulver, Ststoff Steviolglykosid.

NAHRWERTANGABEN
PortionsgroBe: 1 Beutel (30 ml)
Anzahl der Portionen: 30

|
Menge pro Portion  pro100ml

109k 363k

Energie %kal  87kal
Fett 0g 0g
Kohlenhydrate insgesamt 149 474
- davon Zucker 0g 0g
Faserstoffe 015¢ 059
Proteine 5¢ 167¢g
Salz 0,11g 037¢
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FITZ0

FERFORMANCE PROTEIN

ANWENDUNG

Kollagen-Peptide

Natiirlicher Vanille-Geschmack

w

A Mer ~Olpulver (Milch)

(

. SiiBstoff
\v Steviolglykosid
"!ﬂ'

SE

\

5_ [ Sonnenblumen-
I Lecithin
q,,

ZUSATZLICHE
INHALTSSTOFFE

+ Magnesiumcitrat

FIT20 wird aus Molkenprotein-Isolat und
hydrolysiertem Kollagen hergestellt und
liefert eine einzigartige Kombination
aus Proteinen und Magnesium zur
Leistungssteigerung, zur Unterstiitzung
von Training und Regeneration und zum
Aufbau gesunder Muskeln.*

*Proteine tragen zu einer thahme an Muskelmasse bei

/
/

Mische nach dem Training, zum Friihstiick oder zu jeder anderen Tageszeit 1
Messloffel (30 g) FIT20-Pulver griindlich mit 250-350 ml Wasser oder deiner
bevorzugten Milch oder mische es in deinen Lieblings-Smoothie, um deine tagliche
Proteinzufuhr zu erh6hen. (Dieses Produkt ist zur Verwendung in Kombination mit einem
aktiven Lebensstil und einer ausgewogenen Erndhrung bestimmt.)

Tipp: Das Vanillearoma von FIT20 gibt deinem Getrank oder Smoothie den perfekten
Geschmack. GenieRe es als Ergdnzung zu deiner Erndhrung, wann immer du méchtest.
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WICHTIGSTE VORTEILE

Magnesium

Tragt zur Verringerung von Miidigkeit
@ und Ermidung bei

Tragt zur normalen psychischen

Funktion bei
Proteine
Tragen zu einer Zunahme an
(= Muskelmasse bei
Tragen zur Erhaltung von Muskelmasse
bei
Proteine, Magnesium
Tragen zur Erhaltung normaler
Knochen bei
Magnesium

Tragt zu einer normalen

;% EiweiBsynthese bei
Tragt zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei
Hat eine Funktion bei der Zellteilung

Magnesium
@ Tragt zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei

Magnesium
Tragt zum EIektronthelchgercht bei

) Magnesium
Tragt zur Erhaltung normaler Zahne
bei

INHALTSSTOFFE VON KYANI FIT20

Molkenproteinisolat (Milch), Kollagenpeptide,
natiirlicher Vanillegeschmack, MCT-Olpulver
(Milch), Magnesiumcitrat, Sonnenblumenlecithin,
SuBstoff Steviolglycosid.

TABELLE DER AMINOSAUREN
Menge pro Portion 1 Messloffel (30 g)

pro Tagesdosis (30 ml) % NRV*

Alanin 1,629
Arginin 1129
Asparaginsaure 2,03g
(ystein <0,0007 g
Cystin 0,329
Glutaminsdure 327¢
Glycin 3,029
Histidin 0,29¢
Hydroxyprolin 1329
Isoleucin 0,964
Leucin 1619
Lysin 1,679
Ornithin <0,0057 g
Methionin 0,284
Phenylalanin 0,589
Prolin 2,309
Serin 0929
Threonin 1,069
Tryptophan 0,269
Tyrosin 041q
Valin 0944

*NRV: Nahrstoff-Referenzwerte,
EU-Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

NAHRWERTANGABEN
PortionsgroBe: 30g (1 Messldffel)
Anzahl der Portionen: 14

.________________________________________|
Menge pro Portion  pro 100 g

484k 1577kj

Energie M6kal  377kal
Fett 179 549
- davon gesattigte Fette 1249 399
Kohlenhydrate insgesamt 369 119¢
- davon Zucker 03¢ 03¢
Faserstoffe 094 289
Proteine 209 6529
Salz 02g 059
Magnesium 01g 033¢g

*27% Nahrstoff-Referenzwert,
EU-Verordnung (EU) NR. 1169/2011
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| Gerostete Erdniisse
f-ﬂ%l” - - .
i Reissirup

=

Getrocknetes

' . Blaubeeren-Pulver
AN

Sonnenblumenkerne

. Erbsenprotein

'
'
'
'

1

'

Reisprotein

DER NUCLEUS ERDNUSS & ELAUBEER-
ENERGIERIEGEL IST:

v Vegan
V' Glutenfrei
V' Freivon Milchprodukten vV Ohne Konservierungsstoffe

V' Ohne kiinstliche Aromen
vV Ohne jegliche Zusatzstoffe

EINFACH VON NATUR AUS LECKER!

Proteine

Tragen zu einer Zunahme an
Muskelmasse bei

Tragen zur Erhaltung von Muskelmasse
bei

Proteine, Mangan, Phosphor
Tragen zur Erhaltung normaler
Knochen bei

Magnesium, Mangan, Phosphor
Tragen zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei

Magnesium
Tragt zu einer normalen
Eiweisynthese bei

Molybdan

Tragt zu einer normalen
Verstoffwechslung schwefelhaltiger
Aminosauren bei

Magnesium

Tragt zur Verringerung von Mudigkeit
und Ermidung bei

Tragt zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei

Tragt zur normalen psychischen
Funktion bei

Magnesium

Magnesium
Hat eine Funktion bei der Zellteilung

Mangan, Vitamin E
Tragen dazu bei, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schiitzen

Phosphor
Tragt zu einer normalen Funktion der
Zellmembran bei

Mangan
Tragt zu einer normalen
Bindegewebsbildung bei

Gerostete Erdnisse (26 %), Reissirup, Dattelpaste,
Sonnenblumenkerne, Reisprotein, Kokosnussol,
Erbsenprotein, natirliches Aroma, getrocknetes
Blaubeerpulver.

Phosphor
Tragt zur Erhaltung normaler Zahne
bei

NAHRWERTANGABEN
PortionsgroBe: 1 Riegel (50g)
Anzahl der Portionen: 12

| N N A
Menge pro Portion ~ pro100g % NRV*

976kj  1951kj

Energie Uikal  488kal
Fett 14,1¢ 2829 20%
davon gesattigt 349 689 17%
Kohlenhydrate 16,59 3299 6%
davon Zucker 12,59 2509 14%
Ballaststoffe 254 59 **
Eiweil 109 209 20%
Salz 0,03g 0,069 0,5%
Vitamine und
Mineralien
Kalzium 22,5mg 45mg 3%
Eisen 1,5mg 3mg 1%
Magnesium 58mg 116 mg 15%
Mangan 0,6 mg 1,2mg 29%
Molybdén 0,6 mg 1,2mg 120%
Phosphor 145mg 290mg 21%
Kalium 220,5mg 41mg 11%
Natrium 29,9 mg 59,7mg **
Zink 1,2mg 24mg 12%
Biotin 4ug 8ug 8%
Folsaure 259 50ug  12,5%
Vitamin B3 0,7mg 1,3mg 4%
Vitamin B1 0,1mg 0,2mg 10%
Vitamin E

0
(als DL a-Tocopherolacetat) 3,7 mg 73mg 31%

* NRV: Nahrstoff-Referenzwerte,
EU-Verordnung (EU) NR. 1169/2021
**Kein NRV verfiighar
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stetes Kiirbiskern-

Sojalecithin-Pulver

,_" . “»" Spirulina (Arthrospia platensis)
Ginkgo Biloba-Blatt ‘ D ehydnerter Apfel
<

Bldtter der Camellia

sinensis 00— *
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7 ; \ Medicago sativa
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\
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WICHTIGSTE VORTEILE

Vitamin B6
Tragt zu einer normalen Cystein-
Synthese, zu einem normalen Eiweif3-

Vitamin A, B2 (Riboflavin), B3
(Niacin), B7 (Biotin)
Tragen zur Erhaltung normaler

Schleimhdute und zur Erhaltung B und Glycogenstoffwechsel bei
normaler Haut bei (;D
Vitamin C Zink

Trdgt zu einem normalen Saure-Basen-
Stoffwechsel und zu einem normalen
Kohlenhydrat-Stoffwechsel bei

Tragt zu einer normalen
Kollagenbildung fiir eine normale
Funktion der Blutgefa3e, der Knochen,
der Knorpel, des Zahnfleisches, der
Haut und der Zéhne bei

Kupfer
Tragt zu einer normalen Haar- und
Hautpigmentierung bei

Kupfer, Selen, Vitamin B7 (Biotin),

Vitamin B6, B12, Eisen

Tragen zur normalen Bildung roter
Blutkorperchen bei

Vitamin D

Tragt zu einer normalen Aufnahme/

Zink ;
Verwertung von Calcium und
'Igreaigen zur Erhaltung normaler Haare @ Phosphor und zu einem normalen

Calciumspiegel im Blut bei

Vitamin K, Calcium
Tragen zu einer normalen
Blutgerinnung bei

Vitamin A, B2 (Riboflavin), Zink
Tragen zur Erhaltung normaler
Sehkraft bei

Vitamin A, D, C, B6, B9 (Folat), B12,
Eisen, Zink, Kupfer, Selen

Tragen zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei

Vitamin C, B1 (Thiamin), B2
(Riboflavin), B3 (Niacin), B5
(Pantothensaure), B6, B7 (Biotin),
B12, Calcium, Kupfer, Eisen,
Magnesium, Mangan, Jod

Tragen zu einem normalen
Er.wergl.estoffwechsel bei Magnesium, Zink
VitaminB6 %é Tragen zu einer normalen
Tragt zur Regulierung der EiweiBsynthese bei
Hormontatigkeit bei

Vitamin C

Tragt zur Regeneration der reduzierten
Form von Vitamin E bei

Tragt zu einer normalen Funktion des
Immunsystems wahrend und nach
intensiver korperlicher Betatigung bei

Vitamin D, Calcium, Magnesium
(= Tragen zu einer normalen

Muskelfunktion bei

Zink
. -\ Tragt zu einer normalen Fruchtbarkeit
()( )( und einer normalen Reproduktion bei
Tragt zur Erhaltung eines normalen
Testosteronspiegels im Blut bei

Eisen, Zin

Vitamin B6, B9 (Folat), B12
Tragen zu einem normalen
Homocystein-Stoffwechsel bei
Vitamin B7 (Biotin), Zink
Tragen zu einem normalen
Stoffwechsel von Makronghrstoffen bei

AU

Zink
Tragt zu einer normalen DNA-Syn
bei

Vitamin D, Calcium, Magnesi
Tragen zur Erhaltung normaler
und normaler Zahne bei




WARUM SHAKES ALS MAHLZEITENERSATZ?

Im Gegensatz zu Protein-Shakes sollen
Mabhlzeitenersatz-Shakes die Nahrstoffe einer
vollwertigen Mahlzeit liefern. Die meisten
Mabhlzeitenersatz-Shakes enthalten 200-400
Kalorien und eine gute Menge an Protein,
Ballaststoffen und lebenswichtigen Vitaminen
und Mineralstoffen. Aus diesem Grund ist
Kyani Core 140+ eine bequeme Mdglichkeit,
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- zusatzlich fehlen nitzliche Nahrstoffe.
Dartiber hinaus aktivieren verarbeitete
Lebensmittel mit hohem Zucker-, Salz- und
Fettgehalt die Genusszentren des Gehirns,
was ebenfalls zu einer Ubererndhrung

fihren kann. Im Gegensatz dazu sind
Mahlzeiten aus gesunden, vollwertigen
Lebensmitteln am besten, aber das ist bei
einem vollen Terminkalender nicht immer
machbar. Mahlzeitenersatz-Shakes sind leicht
unterwegs zu trinken und eine gesunde
Alternative zu Fastfood. Sie sind so konzipiert,
dass sie alle Nahrstoffe liefern, die du in einer
vollstédndigen Mahlzeit zu dir nehmen solltest.

Das Ersetzen von einer der tdglichen Mahlzeiten im Rahmen einer
kalorienarmen Erndhrung durch einen solchen Mahlzeitenersatz

trdgt dazu bei, das Gewicht nach Gewichtsabnahme zu halten
(Aufrechterhaltung des Kérpergewichts nach Gewichtsverlust).

Das Ersetzen von zwei der téglichen Mahlzeiten im Rahmen einer
kalorienarmen Erndhrung durch einen solchen Mahlzeitenersatz trigt zu
Gewichtsabnahme bei (Reduzierung des Kérpergewichts).

Verbessere die Vorteile
von Core 140+ durch die
Kombination mit Kydni
Nitro und unterstiitze die
Ndahrstoffaufnahme deines
Korpers.

ZUSATZLICHE
INHALTSSTOFFE

Vitamin A
Vitamin B1
Vitamin B2
Vitamin B3
Vitamin B5
Vitamin B6
Vitamin B7
Vitamin B12
Vitamin C
Vitamin D2
Vitamin E
Vitamin K1
Kalzium
Kupfer
Jod

Eisen
Mangan
Magnesium
Kalium
Selen
Natrium
Zink

++++++ R+

ANWENDUNG

Gib 2 Messloffel (60 g) Pulver in 300 mli
kaltes Wasser oder deine Lieblingsmilch.
Griindlich schiitteln oder mixen.

INHALTSSTOFFE VON KYANI CORE 140+

NAHRWERTANGABEN
PortionsgroBe: 60 g (2 Messloffel)
Anzahl der Portionen: 14
' [ |
Menge
Menge pro Portion  pro100g

10193k 1682kj

Energie M3 6kal  402kal
Proteine 2169 3579
Fett 819 134¢
Kohlenhydrate 21449 3539

davon Zucker 229 374
Faserstoffe 254 41q
Salz 5309mg 876 mg

Molke WPI 90, Milchproteinkonzentrat 85%,
Kokosnusscreme, Inulin, Kokosnusszucker
aus biologischem Anbau, Mischung aus
griinem Gemdse, Milchcreme, Vitamin- &
Mineralstoff-Pre-Mix, Kakaopulver, braunes
Reismehl, Naturliches Aroma von Schokoladen-
Brownies, Leinsamenpulver aus biologischem
Anbau, gerostetes Kiirbiskern-Protein,
Cholinbitartrat, Rosa Himalaya-Salz, Mischung
Verdauungsenzymen, Stevia, Lactosporen.

VITAMIN- & MINERALSTOFF-PRE-MIX**

Anteil von 3,550 mg Pre-Mix
[ |

Néhrstoff Minimale Nahrstoffmenge % NRV*
Vitamin A 240 pg RE 30%
Vitamin D2 1,519 30%
Vitamin E 3,6 mg a-TE 30%
Vitamin K1 22,519 30%
Vitamin C 24mg 30%
Vitamin B1 0,33mg 30%
Vitamin B2 0,42mg 30%
Vitamin B3 4,8mg 30%
Vitamin B6 0,42mg 30%
Vitamin B9 60 pg 30%
Vitamin B12 0,75 g 30%
Vitamin H 1519 30%
Vitamin B5 1,8mg 30%
Kalzium 240 mg 30%
Phosphor 210 mg 30%
Magnesium 112,5mg 30%
Eisen 4,2mg 30%
Zink 3mg 30%
Kupfer 0,3mg 30%
Mangan 0,6 mg 30%
Selen 16,5 ug 30%
Jod 4519 30%
Natrium 172,5mg w*
Kalium 500 mg 25%

*NRV = Néhrstoff-Referenzwert
** Kein NRV festgelegt
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Deinem Gehirn kommt eine groe Bedeutung zu. Als
Schaltzentrale deines Korpers ist es daflr verantwortlich,
dass dein Herz schlagt und deine Lungen atmen, dass du
dich bewegen, fiihlen und denken kannst. Deshalb solltest
du dein Gehirn in einem optimalen Zustand halten. Die
Nahrung, die du zu dir nimmst, spielt eine grof3e Rolle

bei der Erhaltung der Gesundheit deines Gehirns und
kann bestimmte mentale Vorgange wie Gedachtnis und
Konzentration verbessern.

Viele von uns arbeiten hart; sie arbeiten jedoch nicht
schlau. Wir haben Ziele und Traume, die wir erreichen
wollen, und wir stecken so viel Energie hinein, bis unsere
Gesundheit Schaden nimmt. Wir nehmen ungesunde
Gewohnheiten an, um weiterzumachen, wie z. B. eine
schlechte Erndhrung oder wenig Schlaf.

Bei den meisten Energy-Drinks geht es nur um schnelle
Energie. Seien wir ehrlich - Koffein geht tiber diesen
Ansatz nicht hinaus. Es fehlt ihnen an Nahrstoffen, die den
Fokus, die Wachsamkeit und Konzentration verbessern
konnen. Stattdessen sind sie mit Zucker und kiinstlichen
Inhaltsstoffen vollgepackt. Kyani ON ist ein smarter Energy-
Shot, der die Kraft von nattrlich gewonnenem Guarana-
Koffein fiir nachhaltige Energie mit einer firmeneigenen
Mischung aus Inhaltsstoffen optimiert, die entwickelt
wurde, um Konzentration, Aufmerksamkeit und Klarheit zu
unterstiitzen.**

*Wenn Koffein konsumiert wird, stimuliert es das zentrale Nervensystem, und in moderaten
Dosen erhéht es die Wachsambkeit und verringert die Schldfrigkeit. (http://www.efsa.europa.
eu/en/topics/topic/caffeine)

**Kydni ON enthdlt die Vitamine B1, B2, B3, B6 & B12. Diese Vitamine tragen zur normalen
Funktion des Nervensystems, zur normalen psychologischen Funktion (auB8er Vitamin B2)
und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung (aul3er Vitamin B1) bei.
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Guarana-Samen-Extrakt

Alpinia Galangal

Griiner Tee-Extrakt

Wilde Alaska-
Blaubeere

Bacopa Monnieri
[Gant
Q..-.N.. “\ Ashwagandha-
\ Wurzel-Extrakt

FOCUS - CLARITY - ENERGY

ON

COGHITIVE NUTRITION

/ Zuckerrohrsaft-

. .&Sirup

/
/
/

ZUSATZLICHE INHALTSSTOFFE

+ Thiamin HCI + Inositol

+ Riboflavin + Citicolin

+ Nicotinamid + L-Citrullin

+ Pyridoxin + Taurin

+ Methylcobalamin + Pyrrolochinolin-Chinon
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WICHTIGSTE VORTEILE

Vitamin B1 (Thiamin), Vitamin
B2 (Riboflavin), Vitamin B3
(Niacin), Vitamin B6, B12

Tragen zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei

Vitamin B2 (Riboflavin), Vitamin
B3 (Niacin), Vitamin B6, B12
Tragen zur Verringerung von Midigkeit
und Ermiidung bei

Vitamin B1 (Thiamine), Vitamin
B3 (Niacin), Vitamin B6, B12
Tragen zur normalen psychischen
Funktion bei

Chloride (NaCl)

Tragt durch die Bildung von
Magensaure zu einer normalen
Verdauung bei

Vitamin B6, B12, Cholin
Tragen zu einem normalen
Homocystein-Stoffwechsel bei

Vitamin B6

Tragt zu einer normalen Cystein-
Synthese und zu einem normalen
Eiweil3- und Glycogenstoffwechsel bei

Vitamin B1 (Thiamin)
Tragt zu einer normalen Herzfunktion
bei

Vitamin B2 (Riboflavin)
Tragt dazu bei, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schiitzen

Vitamin B6, B12
Tragen zur normalen Bildung roter
Blutkorperchen bei

Vitamin B2 (Riboflavin), B3
(Niacin)

Tragen zur Erhaltung normaler Haut
bei

Vitamin B2 (Riboflavin)
Tragt zur Erhaltung normaler Sehki
bei

ANWENDUNG

Gut schiitteln. Fiir groBtmoglichen Nutzen
einen ganzen Beutel (60 ml) verwenden.
Basierend auf dem Koffeingehalt liegt das
Maximum bei 3 Portionen pro Tag. Der Effekt
ist von Person zu Person unterschiedlich,
halt aber normalerweise etwa 4-6

Stunden an. Plane also deine Schlafzeiten
entsprechend.

VORSICHT: Kinder, schwangere oder
stillende Frauen und koffeinempfindliche
Personen sollten dieses Produkt nicht
einnehmen. Wenn du Medikamente
einnimmst oder an einer Erkrankung leidest,
sprich vor der Anwendung mit deinem Arzt.

INHALTSSTOFFE VON KYANI ON

Gereinigtes Wasser, Zuckerrohrsaft-Sirup, Erythrit,
Zitronensaure, Guarana-Samenextrakt, Inositol,
Griintee-Extrakt (L-Theanin), Natriumchlorid,
Taurin, Vitamin B3 (Nicotinamid), Citicolin,
natirliches Himbeeraroma, Xanthan, Citrullin,
Alpinia Galangal, Naturliches Aroma (bitterstoff-
neutralisierend), Ashwagandha-Wurzelextrakt,
Kaliumsorbat, nattirliches Grapefruit-Aroma,
Stevia, Pyrrolochinolin-Chinon, Wilde Alaska-
Blaubeere, Bacopa Monnieri, Vitamin B6
(Pyridoxin), Vitamin B2 (Riboflavin), Vitamin B1
(Thiamin HCl), Vitamin B12 (Methylcobalamin).

NAHRWERTANGABEN
PortionsgroBe: 1 Beutel (62 g)
Anzahl der Portionen: 7
N N E
Menge pro Portion  pro 100 g

Energie 88ki 142k
21keal  34,5kaal
Fett Trace <0,1g
Kohlenhydrate 5829 9,389
davon Zucker 2g 3,229
Proteine <059 <lg
Salz 0299 0467g
Koffein 100mg 1613 mg
Vitamine
Vitamin B1 0,68 mg 1,1mg
Vitamin B2 0,87 mg 1,4mg
Vitamin B3 9,92mg 16 mg
Vitamin B6 0,87 mg 1,4mg
Vitamin B12 1,55 ug 2,519




Wir leben in einer Welt, in der harte Arbeit und Uberstunden
bewundert und sogar gelobt werden. Ganz gleich, ob du Kinder
hast und versuchst Schwimmstunden und die Zubereitung

des Abendessens unter einen Hut zu bringen, ob du
Jungunternehmer/Jungunternehmerin bist und jeden wachen
Moment in dein Start-up investierst, oder ob du voll in der
Business-Welt und standig beruflich unterwegs bist — du gibst
alles. Wir kdnnen das alles nachvollziehen. Diese standige, tagein,
tagaus andauernde Hektik kann manchmal dazu fiihren, dass man
tude, ausgelaugt und leer fiihlt.

ani schatzen es, hart zu arbeiten, aber uns ist es
chlau zu arbeiten - alles zu erreichen, was man sich am
aber so, dass die Gesundheit nicht geopfert wird.

er und 21 Kalorien kannst du mit dem
it einem guten Gefiihl in den Tag starten,
stern oder die nachmittagliche Flaute

Kyt
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DAS GEHIRN IST DAS FETTHALTIGSTE
ORGAN IM KORPER

Unser Gehirn besteht zu 60 Prozent aus Fett.
Deshalb ist es wichtig, sogenannte gute
Fette zu essen. Nusse und fetter Fisch zum
Beispiel enthalten besonders viel Omega-3-
Fettsauren.

i Entdecke unser SUNSET, !
eine essentielle
| Quelle von Omega-3- ;
3 Fettsciuren, kombiniert |
mit zusdtzlichen
| leistungsstarken :
Ndihrstoffen.

DAS GEHIRN IST EIN ENERGIEFRESSER
Im Verhaltnis zum Korper ist das Gehirn
relativ klein. Obwohl das Organ nur zwei
Prozent der Gesamtmasse ausmacht,
verbraucht es 20 Prozent der gesamten
Energie, die der Kérper wahrend des Tages
verbrennt. Das Gehirn muss standig mit
Sauerstoff und Glukose versorgt werden.

DIE GROSSE DES GEHIRNS SAGT NICHTS
UBER DIE INTELLIGENZ AUS

Manner haben ein groBeres Gehirn als
Frauen. Im Durchschnitt ist es 100 Gram
schwerer. Der Gewichtsunterschied hat
jedoch keinen Einfluss auf die Intellige

DAS GEHIRN
BESTEHT AUS
VERSCHIEDENEN
TEILEN.

GROSSHIRN

Hier befinden sich die Zentren des Sehens
und Sprechens, und auch das Denken
gehort zu den wesentlichen Funktionen des
Grof3hirns.

KLEINHIRN
Das Kleinhirn ist hauptsachlich fir die
Koordination des Korpers zustandig.

ZWISCHENHIRN
Das Zwischenhirn i
verbunden. Hi
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KYANI,® KYANI SUNRISE,® KYANI SUNSET,® KYANI NITRO XTREME,™ KYANI NITRO FX,® KYANI HL5,™ KYANI FIT20,™ KYANI EXPERIENCE MORE,® und HEALTHY LIVING MOVEMENT™
sind eingetragene Marken und Warenzeichen von Kyani, Inc. Die Marken ® und ™ sind in diesem Magazin zur besseren Lesbarkeit nicht Alle Rechte sind

Die Einkommensniveaus von Kyani Geschéftspartnern, die in diesem Produktheft erwahnt oder angedeu(et werden, sollen nicht das Einkommen darstellen, das ein
durchschnittlicher Geschaftspartner verdient, noch sollen sie darstellen oder garantieren, was ein neuer Geschéftspartner letztendlich verdienen wird. Der Erfolg mit Kyani
erfordert harte Arbeit, FleiB, Ausdauer und Fiihrungsqualitéten und hdngt davon ab, wie effektiv ein Geschaftspartner diese Qualitdten austbt.

Die Europdische Arzneimittelbehorde (EMA) hat die hier erwahnten Vorteile nicht bewertet. Kyani-Produkte werden nicht als oder

fiir Krankheiten, Beschwerden oder Gesundheitszustande, sowohl korperlich als auch psychisch, betrachtet und werden niemals als solche angeboten odérlwlbrgesehen Kyani
Produkte sind mcht dazu gedacht, Krankheiten oder medizinische Zusténde zu diagnostizieren, zu behandeln, zu heilen oder zu verhindern. f

© Kyani Produktbroschiire. Alle Rechte vorbehalten. Das Material darf ohne vorherige schriftliche Genehmigung weder ganz noch teilweise in irgendeis
werden. Gedruckt in Europa.
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