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[EAM
CHOCOLATE



<3 TEAM CHOCOLATE

RADA

Aby nadac bardziej
czekoladowego
smaku, mozesz doda¢
3tyzki (44 g) Kyani
Origin Chocolate.

CHOCOLATY PEANUT
5 min i 1porga .D Latwe

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

* 250 ml niestodzonego mleka Imiksuj wszystko razem do
(orzechowego, sojowego, uzyskania gfadkiej konsystengji.
krowiego)

* Ttyzka naturalnego masta
orzechowego

* 1-3tyzeczki niestodzonego kakao
* 1 mrozony banan
* midd lub syrop klonowy (do
smaku)
* 1 miarka (ok. 15 ) Kyani
Origin Chocolate



<3 TEAM CHOCOLATE

AFTER 8
5 min @ 1porga .D tatwe

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

» 300 ml mleka migdatowego Po prostu wtéz wszystkie sktadniki

- 0,5 tyzeczki ekstraktu lub syropu do blendera, zmiksuj wszystko
migtowego doktadnie i podaj shake'a w szklance.

» 25 gziaren kakaowca Wypij po treningu.

- 1 miarka (ok. 15 g) Kyani
Origin Chocolate




<3 TEAM CHOCOLATE

HIGH ENERGY

5min i 2 porgje

SKLADNIKI

* 300 ml niestodzonego mleka z
nerkowcdw (lub mleka kokosowego)

+ 2tyzki masta migdatowego

* Ttyzka syropu klonowego

+ 2tyzki kakao w proszku

* Ttyzka mielonego siemienia
Inianego

+ 2tyzki wiérkéw kokosowych
(niestodzonych)

* 1 mrozony banan

tatwe
ml]

+ 100 g mrozonego groszku

+ 100 g szpinaku baby

* 3 miarki (44 g) Kyani
Origin Chocolate

PRZYGOTOWANIE

Potacz wszystkie sktadniki przy
uzyciu wysokoobrotowego blendera.
Imiksuj do uzyskania gtadkiej
konsystencji. Podawaj natychmiast.




<3 TEAM CHOCOLATE

CIAO CACAO
5 min @ 1porga .D tatwe

SKLADNIKI

- 150 ml petnottustego jogurtu
greckiego
* 150 ml mocno zaparzonej kawy
- midd lub syrop klonowy
(do smaku)
» Tlyzka niestodzonego kakao
w proszku
*Tmrozony banan
- 1 miarka (ok. 15 g) Kyani
Origin Chocolate

PRZYGOTOWANIE

Do blendera wtéz banana, kawe,
kakao, jogurt oraz Kyani Origin
Chocolate i zmiksuj do uzyskania
gtadkiej konsystencji. Dostddz do
smaku.




<3 TEAM CHOCOLATE

BERRY MARY
5 min i 1porga .D Latwe

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

* 120 ml pefnottustego jogurtu Potacz wszystkie sktadniki w
greckiego blenderze i zmiksuj do uzyskania
* 250 ml niestodzonego mleka gtadkiej konsystengji. Smacznego!

(orzechowego, sojowego, krowiego)
* 1 mrozony banan
* 150 g mrozonych mieszanych
owocéw jagodowych
* midd lub syrop klonowy
(do smaku)
* 3 miarki (44 g) Kyani
Origin Chocolate



<3 TEAM CHOCOLATE

MR. CHOC
10 min i 1porga

SKLADNIKI

* 300 ml zimnego mleka

- 21tyiki ptatkéw owsianych

» Ttyzka kakao w proszku

- 0,5 $redniego banana

- 1 miarka (ok. 15 g) Kyani
Origin Chocolate

u |:| tatwe

PRZYGOTOWANIE

Pokréj banana na mniejsze kawatki,
dodaj mleko i zmiksuj banany
mikserem recznym. Nastepnie dodaj
kakao, pfatki btyskawiczne oraz
Kyani Origin Chocolate i ponownie
krétko zmiksuj.




[EAM
VANILLA



¥ TEAMVANILLA

RADA

Nie uzywaj wiecej
niz podano herbaty
matcha, gdyz nada

ona zbyt gorzki smak
napojowil

MATCHA POWER
10 min i 1porga .I Zaawansowane

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

* 34yzki jogurtu naturalnego Banana obrierz i pokréj na mniejsze
* 80 ml wody (zesdi, a nastepnie spryskaj sokiem
+ sok z cytryny (1 wycisniecie) z cytryny. Nastepnie w niewielkim
* 1lyzeczka bardzo drobno blenderze zmiksuj na puree
zmielonej herbaty matcha wszystkie sktadniki, przelej do duzej
(zielonej herbaty w proszku) szklanki i podawaj.

* 1yzka miodu
* 1maly banan
* 1miarka (30 g) Kyani FIT20



¥ TEAMVANILLA

THE LEAN GREEN
5 min i 1 porgja .D Latwe

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

» 150 ml niestodzonego mleka Umies¢ wszystkie sktadniki w
migdatowego dowolnym blenderze i zmiksuj do

* 120 g jogurtu naturalnego uzyskania gadkiej konsystengji.

» 2-3tyzeczki syropu klonowego Przelej do szklanki, 0zddb na

» 30 g szpinaku baby wierzchu dowolng dekoracjg i

» 70 g mrozonych bordwek natychmiast podawaj.

- 0,5 dojrzatego awokado

- Tmiarka (30 g) Kyani FIT20

RADA

Aby przygotowac to
smoothie w wersji
weganskiej, uzyj
jogurtu roslinnego
oraz Kyani Origin

m Vanilla.




¥ TEAMVANILLA

RADA
Uzyj Kyani Origin
Vanilla zamiast
Kyani FIT20, aby
przygotowac
weganskie smoothie.

TROPICAL TWIST
5 min @ 2 pordie .D tatwe

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

* 400 ml mleka kokosowego W blenderze umies¢ mleko, banana,
* 1banan ananasa, mango i Kyani FIT20 i

* 100 g mrozonego ananasa zmiksuj na gtadkq mase. Udekoruj

* 60 g mrozonego mango klinkiem ananasa i podawac.

+ klinek ananasa (do ozdobienia)
* 1 miarka (30 g) Kyani FIT20



¥ TEAMVANILLA

DREAMY ORANGE
5 min i 1 porgja .D Latwe

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

» 250 ml niestodzonego mleka Potacz w blenderze wszystkie
(orzechowego, sojowego, sktadniki za wyjatkiem syropu
krowiego) . klonowego/miodu i zmiksuj do
: ;f:ca:lggmmusmgo109””” uzyskania gfadkiej konsystencji.
- 0,5tyzeczki ekstraktu Dostod do smaku.
waniliowego

* 1 mrozony banan

+ 1 pomararicza (obrana) lub dwie
klementynki (obrane)

* midd lub syrop klonowy (do smaku)

- 1 miarka (30 g) Kyéni FIT20




¥ TEAMVANILLA

RADA
Uzyj 3 miarek (49,3 g)
Kyani Origin Vanilla
zamiast Kyani FIT20,
aby przygotowac
weganskie smoothie.

ENERGIZER
5 min @ 2 pordie .D tatwe

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

* 125 ml niestodzonego mleka z Potacz¢ wszystkie skfadniki w
orzechow kielichu blendera o duzej mocy.

+ sokiskérkaz0,5 cytryny Imiksuj na wysokich obrotach na

+ 240 g mrozonych jagdd gtadka i kremowa konsystencje.

* 120 g gruszek w syropie (bez Podawaj natychmiast.

odsaczania)
* 1 miarka (30 g) Kyani FIT20



¥ TEAMVANILLA

STRAWBERRY DATE
10 min i 2 pordie .D Latwe

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE
+ 450 ml pflanzliche Milch Alle SKLADNIKI in einen

» 40 g Cashewbutter Hochleistungsmixer geben und
- 50 g Haferflocken solange piirieren, bis die Masse
+ 1TLZimt eine glatte Konsistenz hat.

Gegebenenfalls StoBel verwenden,
um die SKLADNIKI nach unten zu
driicken. Das ist ein dicker!

- 450 g gefrorene Erdbeeren
* 3—4Datteln
-1 Messloffel (30 g) Kyani FIT20




[EAM
FRUITY



TEAM FRUITY

RADA

Aby uzyskac rzadsze
smoothie, mozesz
dodac niego mleko
krowie lub roslinne.

MAGIC SPLASH

10 min i 2 porcje

SKLADNIKI

* 400 - 500 ml petnottustego
jogurtu bez laktozy

+ 0,5 banana

+ 8-10 $wiezych lub mrozonych
truskawek

* 1miarka (30 g) Kyani FIT20

tatwe
ml|

PRZYGOTOWANIE

Pokr6j banana i truskawki na
mniejsze czesci. Umies¢ wszystkie
sktadniki w blenderze i zmiksuj na
gtadka mase. Przelej do szklanki z
duza stomka. Udekoruj kawatkami
truskawki.

POLECANY PRZEZ:
Sara Bjorck, Wspétpracownik ds. rozwoju biznesu



TEAM FRUITY

COOL SUMMER

15 min i 2 porgje

SKLADNIKI

- 0,5arbuza

» 2-3tyiki soku pomaraiiczowego
- sok z cytryny (1 wycidniecie)

» Tlyzka cukru

* kostki lodu

» 2-3 krople Kyani Nitro Xtreme

tatwe
ml]

PRZYGOTOWANIE

Przekroj arbuza na pét, usuni nasiona
i pokroi¢ miazsz na mniejsze czesci.
Doktadnie zmiksuj w blenderze.
Dodaj cukier, sok pomarariczowy, sok
z cytryny oraz Kyani Nitro Xtreme i
zmiksu wszystko doktadnie. Wtéz
shaker do lodéwki na 2-3 godziny,

a nastepnie przelej zawartos¢ do 2
szklanek i dodaj kilka kostek lodu.

POLECANY PRZEZ:
Melanie Frey, Dziatalnos¢ Marketingowa w Europie



TEAM FRUITY

BERRYMANIA
5 min i 1porga .D Latwe

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

* 120 ml wody Umies¢ wszystkie sktadniki w

* 50 g truskawek mikserze i zmiksuj na gtadka

* 50 g mrozonych owocéw mase. Udekoruj kilkoma owocami
gjagodowych (boréwek, malin) jagodowymi i listkami migty.

+ 1 limonka (sok)

- léd

+ 1saszetka Kydni Sunrise

POLECANY PRZEZ:
Viktoria Kiss-Kalmar,
Starszy Specjalista Obstugi Klienta



TEAM FRUITY

STAY VITAL
o g e ]| oo

SKEADNIKI - odrobina miodu lub ksylitolu

(do smaku)

* 300 g jogurtu petnottustego - 2 saszetki Kyani HL5 Peach
+ 100 ml soku multiwitamina lub

pomaraficzowego PRZYGOTOWANIE

» 2 czubate tyzeczki nasion chia

- 2tyikijagdd goji Obierz owoce i zmiksuj z

- kawatek imbiru (ok. 2 cm) pozostatymi sktadnikami w mikserze
- 1banan kielichowym lub blenderem

- 1jabtko recznym, do uzyskania kremowej

- Tkiwi konsystencji. W razie potrzeby

dostodz odrobing miodu.




TEAM FRUITY

CHERRY BOMB
on g o g ] e

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

* 240 ml mleka migdatowego Umie$¢ wszystkie sktadniki w

* 11yzka nasion chia blenderze i miksuj na wysokich

* 150 g mrozonych wisni obrotach az do uzyskania gfadkiej i
* 1obrane i posiekane kiwi kremowej konsystendji. Przelej do 2

(zostaw 2 plasterki do przybrania) ~ szklanek i udekoruj kiwi.
+ 2-3 krople Kyani Nitro Xtreme



TEAM FRUITY

SUNNY SIDE UP
5 min i 1 porga .D Latwe

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

* 300 ml soku pomarariczowego Doktadnie zmiksuj wszystkie
» 2tyiki soku z cytryny sktadniki w blenderze. Jesli nie lubisz
» Ttyzka syropu klonowego czosnku, po prostu go nie dodawaj.

+ 2 z3bki czosnku

- kawatek imbiru (wielkosci kciuka)
- 0,5 tyzeczki kurkumy w proszku

- szczypta pieprzu kajeniskiego

- 1 saszetka Kydni Sunrise




[EAM
VEGGIE



7 TEAM VEGGIE

VEGGIE VIBES
10 min i 1porga .D Latwe

SKLADNIKI

* 100 ml petnottustego mleka

kokosowego w puszcze
* 50 ml wody gazowanej
* midd (opcja)
+ sokz0,5 cytryny
+ 4listki bazylii
* 1 mata marchewka
* 4morele
* 1 Kydni HL5 Peach

PRZYGOTOWANIE

Obierz i posiekaj marchewke,
posiekaj rowniez morele. Umies¢
wszystkie sktadniki w mikserze

i zmiksuj na gtadka mase. Jesli
smoothie jest zbyt geste, dodaj
wiecej mleka kokosowego i/lub
wody gazowanej. Jesi nie jest
wystarczajaco stodkie, mozesz dodac¢
odrobine miodu. Smacznego!

POLECANY PRZEZ:
Réka Buko,
Starszy Koordynator Marketingu w Europie



7 TEAM VEGGIE

MRS. VITAMIN
15-20 min @ 2 porcje .I Zaawansowane

SKI’_ADN | Kl - zimna woda (do smaku)

+ 1saszetka Kydni HL5 Peach

» 150 g mrozonego szpinaku

-+ 2todygi selera PRZYGOTOWANIE

- 2jabtka

- 1 pomarancza Umyj i obierz marchewke, a

* 1banan nastepnie pokrdj ja na drobne
- 0,5 cytryny kawatki. Wycisnij sok z cytryny.
- kawatek imbiru Umies¢ wszystkie sktadniki w

+ 11yzeczka kurkumy w proszku blenderze, dodaj zimna wode i
- 1yzeczka miodu zmiksuj na gtadkie puree.

- $wiezo mielony pieprz (do smaku)

RADA

Mozesz przybra¢
catod¢ Swiezo
zmielonym czarnym
pieprzem. Mozesz
uzy¢ réwniez innych
warzyw lisciastych.




7 TEAM VEGGIE

RADA

Dodaj odrobing wigcej
pieprzu kajenskiego,
aby smoothie byto
bardziej pikantne.

SPICY GREEN
5 min i 1porga .D Latwe

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

+ 200 ml niestodzonego mleka Obierz i pokrdj na plasterki kawatki
kokosowego mango. Nastepnie obierz, oczy$¢

* 6 kostek lodu znasion i posiekaj ogdrka. Umies¢

* 150 g Swiezego lub mrozonego wszystkie sktadniki w blenderze
mango w kawatkach i zmiksuj do uzyskania gtadkiej

+ 20 g lisci szpinaku baby konsystencji. Smacznego!

+ 0,5 niewielkiego ogérka

+ 2 listki miety

* szczypta pieprzu kajeniskiego
+ 1 saszetka Kydni HL5 Peach



7 TEAM VEGGIE

DETOX
15 min i 1porga

SKLADNIKI

* 1 brokut

- 5 gatazek natki pietruszki
- 2todygi selera

- 0,50g6rka

» Tgars¢ szpinaku

- 1 saszetka Kydni Sunrise

n |:| tatwe

PRZYGOTOWANIE

Umyj wszystkie sktadniki, odsacz i
wysusz $ciereczka lub recznikiem
papierowym. Obierz ogdrka. Pokrdj
wszystko na mniejsze kawatki,
umies¢ w sokowiréwce i wycisnij sok.
Podawaj natychmiast!




7 TEAM VEGGIE

RADA

Udekoruj na gérze
boréwkami, granola
oraz dodatkowa porcja
nasion.

SUPER GREEN
10 min i 1 porga .Dtatwe

SKLADNIKI

» 200 - 250 ml mleka kokosowego
(mniej, jesli cheesz, aby smoothie
byto bardziej geste, wiecej - jesli
ma by rzadsze)

* 1 mrozony banan

- 80 g pokrojonego w plastry
ogorka (ze skora)

+ 30 g szpinaku

- 1tyzeczka sproszkowanej
spiruliny

* 11yzka nasion chia

+ 2-3 krople Kyani Nitro Xtreme

PRZYGOTOWANIE

Umies¢ wszystkie sktadniki w
blenderze. Zmiksuj na gtadka i
kremowga mase, w razie potrzeby
zeskrobujac z bokéw (lub uzywajac
rézdzki do smoothie). Podawac
natychmiast!



7 TEAM VEGGIE

BOOST ME UP
10 min i 1porga .D Latwe

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

- 2todygi selera Wszystkie sktadniki umyj, odsacz

- Togdrek i osusz Sciereczka lub recznikiem

- 1zielone jabtko papierowym. Obierz jabtko i ogdrka

- 5 listki bazylii i pokrdj wszystko na kawatki.

- kawatek imbiru (wielkosci Umies¢ sktadniki w sokowirdwce
paznokcia kciuka) az sok bedzie gotowy. Podawaj

- kawatek korzenia kurkumy natychmiast!

(wielkosci paznokcia kciuka)
- Tsaszetka Kyani HL5 Peach




SMOOTHIE
BOWLS



T SMOOTHIE BOWLS

RADA

Mozesz przybrac
smoothie bowl
czerwonymi owocami
jagodowymi lub
innymi owocami.

SOMETHING SPECIAL
10 min i 1porga .Dtatwe

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

+ 200 ml mleka sojowego lub Imiksuj w blenderze banana,
migdatowego szpinak i mleko oraz Kyani Sunrise.

* 60 g pfatkéw owsianych lub Wymieszaj w misce z ptatkami
orkiszowych owsianymi oraz nasionami chia i

* 1,5 czubatej tyzeczki nasion chia schtodZ w lodéwce. W razie potrzeby

+ 1gar$¢ szpinaku (mrozonego) lub  dostodZ miodem lub syropem z
jarmuzu agawy.

* 1banan (dojrzaty)

* mi6d lub syrop zagawy (do smaku)
+ 1saszetka Kydni Sunrise



T SMOOTHIE BOWLS

FLAMINGO BOWL
10 min i 1porga .D Latwe

SKLADNIKI + 20 g musli kokosowego

+ kilka ptatkéw suszonego kokosa,

* 100 ml wody nasion chia i miodu na wierzch
» 100 g odttuszczonego twarozku

1 mrozony banan PRZYGOTOWANIE

» 120 g mrozonych malin

- 1 saszetka Kyani Sunrise Umies¢ wszystko w blenderze i

- 1 miarka (30 g) Kyani FIT20 wiacz maksymalne obroty. Zmiksuj
Na wierzch na bardzo gfadka i kremowa

- 0,5 banana (pokrojonego w konsystencje. Przybierz sktadnikami
cienkie plasterki) zlisty.

» 30 g malin (najlepiej swiezych)




T SMOOTHIE BOWLS

15-20min @ 2 porgje .I Zaawansowane

SKI’_ADN 1Kl * 6 owocéw physalis

- 2 gatazki miety

» 200 g jogurtu naturalnego (3,5 %)

2 pomaraficze PRZYGOTOWANIE

* 1banan

+ 1mango Obierz i pokréj wszystkie owoce na

* 1saszetka Kyani HL5 Peach wieksze kawatki, a nastepnie zmiksuj
Na wierzch je zjogurtem oraz Kyani HL5 Peach

* 20ml cieptej wody w blenderze. Zmiksuj rozmrozone

: ; zit?;%r:grj]fuiga(\glfspan " maliny z syropem z agawy i woda za
wanego) pomocg blendera recznego. Przelej

 2tyiki pistacji (posiekanych) pomarariczowe smoothie do miski

+ 100 g mrozonych mieszanych i udekoruj malinowym puree oraz
owocow jagodowych pozostatymi skfadnikami.



T SMOOTHIE BOWLS

15-20min @ 2 porgje .I Zaawansowane

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE

» 250 ml mleka migdatowego Wiecz6r wezedniej obierz banany,
- syrop klonowy (do smaku) pokrdj je na kawatki i wiéz do
+ 30 g ciemnej czekolady zamrazalnika. Nastepnego ranka

podpraz orzechy laskowe, pozostaw

* 40 g orzechéw laskowych ze - AR
skorkg do OStlfijZ?nla izgrubsza je posiekaj.
- 3banan Rozpus¢ ciemng czekolade i pozostaw
nany L do wystygniecia. Zmiksuj na kremowa
* 3miarki (44 g) Kyani konsystencje plasterki mrozonego
Origin Chocolate banana, mleko migdatowe oraz Kyani

Origin Chocolate. Posyp smoothie
rozpuszczong czekolada i prazonymi
orzechami laskowymi.

RADA

Przed posiekaniem
orzechdw zetrzyj
skorke czysta
Sciereczka. W razie
potrzeby dodaj
troche wiecej mleka
migdatowego do
proteinowego
smoothie i dostodZ go
syropem klonowym
wedtug uznania.




T SMOOTHIE BOWLS

POWER BOWL
5 min @ 1porga .D tatwe

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

» 250 ml niestodzonego mleka Wi6z wszystkie sktadniki do blendera
migdatowego i zmiksuj do uzyskania gtadkiej

* 65 ml petnottustego jogurtu konsystenji. Jesli twéj shake jest
greckiego zbyt gesty, mozesz dodawac po

- 65 g ptatkow owsianych odrobinie mleka migdatowego lub

* 1 mrozony banan te dodac odrobine lodu, aby go

+ 80 g mrozonych bordwek zagescic.

+ 0,5 tyzeczki ekstraktu waniliowego
+ szczypta mielonego cynamonu
* 1 miarka (30 g) Kyani FIT20



T SMOOTHIE BOWLS

NO DRAMA BANANA
10 min i 1porga .D Latwe

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

» 200 ml mleka migdatowego W misce wymieszaj mleko z miodem

» 3 tyzki nasion chia oraz Kyani Origin Chocolate, aby

» Ttyzka miodu wszystkie sktadniki doktadnie sie

* 1banan rozpuscity. Nastepnie wsyp nasiona

- Tmiarka (ok. 15 g) Kyéni chia tak, aby catkowicie zanurzone
Origin Chocolate byty w mleku. Pokréj na plasterki

banana i réwniez dodaj do miski.
Pozostaw catos¢ do napecznienia na
okoto 3 godziny.

RADA
Dodaj do mleka 1-2
tyzki kakao, aby
uzyskac pudding

zekoladowy.




SKEADNIK|
KYANI

Aby uzyskac wiecej informacji, zapoznaj sie z arkuszami informacyjnymi Kyani
w swoim BackOffice!



@ SKLADNIKI

DAIRY 30
FREE POUCHES

KYANI SUNRISE

KYANI SUNRISE to przepyszna mieszanka skoncentrowanych witamin i mineratéw,
zawierajaca ponad 20 produktdw spozywczych, w tym petng zdrowotnych whasciwosci
dzika bordwke alaskariska, granat i jagode acai.

ZALETY PRODUKTU

Kyam Sunrise zawiera nastepujace skiadniki:
Witamina C zwieksza przyswajanie zelaza.

- Tiamina (witamina B1) pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu serca.

+ Ryboflawina (witamina B2) pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu czerwonych
krwinek.

- Niacyna (witamina B3) pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.

+ Kwas pantotenowy (witamina B5) przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i
Znuzenia.

- Witamina B6 przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu biatka i glikogenu.

+ Witamina B12 pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.

+ Biotyna (witamina B7) przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
makrosktadnikéw odzywczych.



@ SKLADNIKI

KYANI NITRO XTREME

KYANI NITRO XTREME to odzywcza mieszanka zawierajaca koncentrat z owoc6w noni
oraz witaminy, ktdre dostarcza Twojemu organizmowi energii. To kluczowy sktadnik
Tréjkata Wellness!

ZALETY PRODUKTU

Kyam Nitro Xtreme zawiera nastepujace sktadniki:
Tiamina (witamina B1) przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
energetycznego.
+ Niacyna (witamina B3) przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.
+ Cynk pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkgji poznawczych.
+ Chrom pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu glukozy we krwi.



@ SKLADNIKI

. 3 DAIRY SUGAR 30
FREE @ POUCHES

KYANI HL5

KYANI HL5 to naturalny, gotowy zastrzyk hydrolizowanego kolagenu biatkowego
zmleka kréw karmionych trawa, ktéry stanowi wsparcie dla zapotrzebowania
organizmu na biatko ktdry ma tylko 25 kalorii zawiera 0 graméw cukru oraz mieszanke
doskonatych sktadnikéw, w tym ocet jabtkowy.

ZALETY PRODUKTU

Kyam HL5 zawiera nastepujace skiadniki:
Biatko przyczynia sie do wzrostu i utrzymania masy miesniowej.

+ Biatko pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci.

+ Spozywanie zywnosci/napojéw zawierajacych erytrytol zamiast cukru prowadzi
do mniejszego wzrostu poziomu glukozy we krwi po ich spozyciu niz po spozyciu
zywnosci/ napojow zawierajacych cukier.

* ze stodzikami
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KYANI FIT20

KYANI FIT20 to bardzo wygodne Zrodto biatka wzbogacone magnezem pozwalajacym
dtugo utrzymac energie. FIT20 to rozwiazanie dla Twojego zapotrzebowania na biatko;
zawiera wysokiej jakosci potaczenie sktadnikéw, m.in. 20 graméw izolatu biatka
serwatkowego i hydrolizowanego kolagenu, pochodzacych z mleka kréw karmionych
trawa.

ZALETY PRODUKTU

Kyam FIT20 zawiera nastepujace skiadniki:
Biatko przyczynia sie do wzrostu i utrzymania masy miesniowej.

+ Magnez pomaga w prawidtowej syntezie biatka oraz przyczynia si¢ do zmniejszenia
uczucia zmeczenia i znuzenia.

* Magnez i biatko pomagaja w utrzymaniu zdrowych kosci.
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KYANI ORIGIN VANILLA

KYANI ORIGIN to zréwnowazony pod wzgledem makrosktadnikéw koktajl zawierajacy
najwyzszej jakosci roslinna mieszanke biatek bobu, grochu, dyni i pestek stonecznika.
To doskonaty przyktad wygodnego, wegariskiego, napakowanego biatkiem shake‘a -
dostepnego zaréwno w smaku waniliowym, jak i czekoladowym!

ZALETY PRODUKTU

Kyam Origin Vanilla zawiera nastepujace sktadniki:
Biatko przyczynia sie do wzrostu i utrzymania masy miesniowej oraz pomaga w
utrzymaniu zdrowych kosci.

+ Wapr pomaga w prawidtowym funkgionowaniu enzyméw trawiennych.

+ (ynk i magnez pomagaja w prawidtowej syntezie biatka.

+ Cynk pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

* Magnez przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

PROTEIN
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KYANI ORIGIN CHOCOLATE

KYANI ORIGIN to zréwnowazony pod wzgledem makrosktadnikéw koktajl zawierajacy
najwyzszej jakosci roslinng mieszanke biatek bobu, grochu, dyni i pestek stonecznika.
To doskonaty przyktad wygodnego, wegariskiego, napakowanego biatkiem shakea -
dostepnego zardwno w smaku waniliowym, jak i czekoladowym!

ZALETY PRODUKTU

Kyam Origin Chocolate zawiera nastepujace sktadniki:
Biatko przyczynia sie do wzrostu i utrzymania masy miesniowej oraz pomaga w
utrzymaniu zdrowych kosci.

+ Witamina E pomaga w ochronie komdrek przed stresem oksydacyjnym.

* Magnezi cynk pomagaja w prawidtowej syntezie biatka.

+ Potas i magnez pomagaja w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.

* Magnez przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego.

PROTEIN
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kyani.com

Kontakt z nami:
Kyani Europe Kyani France Kydni Scandinavia
Kydni Baltics Kydni Hungary ~ Kydni Slovakia & Czech Republik
Kydni Balkan Kydni Italia Kyani Tiirkiye Kurumsal Sayfasi

Kydni Deutschland  Kyani Poland

Kyani UK

. yanieurope_official
kyanicomturkiye

Kyani Europe Kyani France Kyani Scandinavia
Kyani Baltics Kyani Hungary ~ Kyani Slovakia & Czech Republik
Kyani Balkan Kydni Italia Kyani Turkey

Kyani Deutschland ~ Kyani Poland

KYANI®, KYANI SUNRISE®, KYANI SUNSET PLUS®, KYANI NITRO XTREME™, KYANI NITRO FX®, KYANI HLS™, KYANI FIT20™, KYANI
ON®, KYANI ORIGIN™, KYANI RESTORE®, NITROBIOTICS™, KYANI EXPERIENCE MORE® i HEALTHY LIVING MOVEMENT™ s3 znakami i
zarejestrowanymi znakami Kyani, Inc. Dla utatwienia lektury znaki ® i ™ zostaty pominiete w niniejszej publikacji. Wszelkie prawa

zastrzezone.

Produkty Kyani nie s3 uznawane i nigdy nie s3 oferowane ani przeznaczone do uzytku jako leki czy kuracje lecznicze na jakiekolwiek
choroby, dolegliwosci czy schorzenia, zardwno fizyczne, jak i psychiczne. Produkty Kyani nie s3 przeznaczone do diagnozowania,
leczenia, wyleczenia lub zapobiegania jakimkolwiek chorobom lub schorzeniom.

© Kyani Mix It Up Smoothie Booklet #3. Wszelkie prawa zastrzezone. Zabrania sie przetwarzania materiatow w catosci lub

zesciowego bez uprzedniej pisemnej zgody.


https://www.youtube.com/channel/UCXlIw9M9G0p_ctgvHEoNaSQ
https://www.youtube.com/channel/UC86T4ZM476HCTsbBmrawLOQ
https://www.youtube.com/channel/UCmMdWq7FBdnO9BUnOaouKuw
https://www.youtube.com/channel/UCyyuC7jB0flfdp_E4KPdN7A
https://www.youtube.com/channel/UCFoB1hyODtxINEJ2dofEP_w
https://www.youtube.com/channel/UCMpR5Bljfdm8AAoEwQflT3w
https://www.youtube.com/channel/UCtGQ2M6I7Fcr2XIWoBW25-g
https://www.youtube.com/channel/UC37oNaDOz5yJO_7ZCMuntmg
https://www.youtube.com/channel/UCZHilMREHXkyKRma8itZsEg
https://www.youtube.com/channel/UCE0Asi2-ERXekym-RlSnYUQ
https://www.youtube.com/c/Ky%C3%A4niTURKEY
https://www.instagram.com/kyanieurope_official
https://www.instagram.com/kyanicomturkiye/
https://www.facebook.com/KyaniEurope
https://www.facebook.com/KyaniBaltics/
https://www.facebook.com/KyaniBalkan
https://www.facebook.com/kyanideutschland
https://www.facebook.com/KyaniFranceoOfficiel
https://www.facebook.com/KyaniHun
https://www.facebook.com/KyaniItaly
https://www.facebook.com/KyaniPoland/
https://www.facebook.com/KyaniScandinavia
https://www.facebook.com/KyaniSKCZ
https://www.facebook.com/kyani.com.tr
https://www.facebook.com/KyaniUKofficial
http://kyani.com
https://kyani.com/

