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TEAM 
CHOCOLATE



SKŁADNIKI 
	x 250 ml niesłodzonego mleka 	  

	 (orzechowego, sojowego, 
	 krowiego)
	x 1 łyżka naturalnego masła 		

	 orzechowego
	x 1–3 łyżeczki niesłodzonego kakao
	x 1 mrożony banan
	x miód lub syrop klonowy (do 		

	 smaku)
	x 1 miarka (ok. 15 g) Kyäni  

	 Origin Chocolate

PRZYGOTOWANIE
Zmiksuj wszystko razem do 
uzyskania gładkiej konsystencji.

CHOCOLATY PEANUT
5 min 1 porcja Łatwe

RADA  
Aby nadać bardziej 

czekoladowego 
smaku, możesz dodać 

3 łyżki (44 g) Kyäni 
Origin Chocolate.

 TEAM CHOCOLATE
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SKŁADNIKI 
	x 300 ml mleka migdałowego
	x 0,5 łyżeczki ekstraktu lub syropu 	

	 miętowego
	x 25 g ziaren kakaowca
	x 1 miarka (ok. 15 g) Kyäni  

	 Origin Chocolate

PRZYGOTOWANIE
Po prostu włóż wszystkie składniki 
do blendera, zmiksuj wszystko 
dokładnie i podaj shake’a w szklance. 
Wypij po treningu.

AFTER 8
5 min 1 porcja Łatwe

 TEAM CHOCOLATE
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SKŁADNIKI 
	x 300 ml niesłodzonego mleka z 	  

	 nerkowców (lub mleka kokosowego)
	x 2 łyżki masła migdałowego
	x 1 łyżka syropu klonowego
	x 2 łyżki kakao w proszku
	x 1 łyżka mielonego siemienia 		

	 lnianego
	x 2 łyżki wiórków kokosowych 		

	 (niesłodzonych)
	x 1 mrożony banan

	x 100 g mrożonego groszku
	x 100 g szpinaku baby
	x 3 miarki (44 g) Kyäni  

	 Origin Chocolate

HIGH ENERGY
5 min 2 porcje Łatwe

PRZYGOTOWANIE
Połącz wszystkie składniki przy 
użyciu wysokoobrotowego blendera. 
Zmiksuj do uzyskania gładkiej 
konsystencji. Podawaj natychmiast.

 TEAM CHOCOLATE
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SKŁADNIKI 
	x 150 ml pełnotłustego jogurtu 		

	 greckiego
	x 150 ml mocno zaparzonej kawy
	x miód lub syrop klonowy  

	 (do smaku)
	x 1 łyżka niesłodzonego kakao  

	 w proszku
	x 1 mrożony banan
	x 1 miarka (ok. 15 g) Kyäni  

	 Origin Chocolate

PRZYGOTOWANIE
Do blendera włóż banana, kawę, 
kakao, jogurt oraz Kyäni Origin 
Chocolate i zmiksuj do uzyskania 
gładkiej konsystencji. Dosłódź do 
smaku.

CIAO CACAO
5 min 1 porcja Łatwe

 TEAM CHOCOLATE
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SKŁADNIKI 
	x 120 ml pełnotłustego jogurtu 		

	 greckiego
	x 250 ml niesłodzonego mleka 	  

	 (orzechowego, sojowego, krowiego)
	x 1 mrożony banan
	x 150 g mrożonych mieszanych  

	 owoców jagodowych
	x miód lub syrop klonowy  

	 (do smaku)
	x 3 miarki (44 g) Kyäni  

	 Origin Chocolate

PRZYGOTOWANIE
Połącz wszystkie składniki w 
blenderze i zmiksuj do uzyskania 
gładkiej konsystencji. Smacznego!

BERRY MARY
5 min 1 porcja Łatwe

 TEAM CHOCOLATE
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SKŁADNIKI 
	x 300 ml zimnego mleka
	x 2 łyżki płatków owsianych
	x 1 łyżka kakao w proszku
	x 0,5 średniego banana
	x 1 miarka (ok. 15 g) Kyäni  

	 Origin Chocolate

PRZYGOTOWANIE
Pokrój banana na mniejsze kawałki, 
dodaj mleko i zmiksuj banany 
mikserem ręcznym. Następnie dodaj 
kakao, płatki błyskawiczne oraz 
Kyäni Origin Chocolate i ponownie 
krótko zmiksuj.

MR. CHOC
10 min 1 porcja Łatwe

 TEAM CHOCOLATE
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TEAM 
VANILLA



SKŁADNIKI 
	x 3 łyżki jogurtu naturalnego
	x 80 ml wody
	x sok z cytryny (1 wyciśnięcie)
	x 1 łyżeczka bardzo drobno 	  

	 zmielonej herbaty matcha 		
	 (zielonej herbaty w proszku)
	x 1 łyżka miodu
	x 1 mały banan
	x 1 miarka (30 g) Kyäni FIT20

PRZYGOTOWANIE
Banana obrierz i pokrój na mniejsze 
części, a następnie spryskaj sokiem 
z cytryny. Następnie w niewielkim 
blenderze zmiksuj na puree 
wszystkie składniki, przelej do dużej 
szklanki i podawaj.

MATCHA POWER
10 min 1 porcja Zaawansowane

RADA  
Nie używaj więcej 

niż podano herbaty 
matcha, gdyż nada 

ona zbyt gorzki smak 
napojowi!

 TEAM VANILLA
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SKŁADNIKI 
	x 150 ml niesłodzonego mleka 		

	 migdałowego
	x 120 g jogurtu naturalnego
	x 2–3 łyżeczki syropu klonowego
	x 30 g szpinaku baby
	x 70 g mrożonych borówek
	x 0,5 dojrzałego awokado
	x 1 miarka (30 g) Kyäni FIT20

PRZYGOTOWANIE
Umieść wszystkie składniki w 
dowolnym blenderze i zmiksuj do 
uzyskania gładkiej konsystencji. 
Przelej do szklanki, ozdób na 
wierzchu dowolną dekoracją i 
natychmiast podawaj.

THE LEAN GREEN
5 min 1 porcja Łatwe

RADA  
Aby przygotować to 
smoothie w wersji 
wegańskiej, użyj 

jogurtu roślinnego 
oraz Kyäni Origin 

Vanilla.

 TEAM VANILLA
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SKŁADNIKI 
	x 400 ml mleka kokosowego
	x 1 banan
	x 100 g mrożonego ananasa
	x 60 g mrożonego mango
	x klinek ananasa (do ozdobienia)
	x 1 miarka (30 g) Kyäni FIT20

PRZYGOTOWANIE
W blenderze umieść mleko, banana, 
ananasa, mango i Kyäni FIT20 i 
zmiksuj na gładką masę. Udekoruj 
klinkiem ananasa i podawać.

TROPICAL TWIST
5 min 2 porcje Łatwe

RADA  
Użyj Kyäni Origin 
Vanilla zamiast 

Kyäni FIT20, aby 
przygotować 

wegańskie smoothie.

 TEAM VANILLA
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SKŁADNIKI 
	x 250 ml niesłodzonego mleka 

	 (orzechowego, sojowego, 
	 krowiego)
	x 125 ml pełnotłustego jogurtu 		

	 greckiego
	x 0,5 łyżeczki ekstraktu 		

	 waniliowego
	x 1 mrożony banan
	x 1 pomarańcza (obrana) lub dwie 	

	 klementynki (obrane)
	x miód lub syrop klonowy (do smaku)
	x 1 miarka (30 g) Kyäni FIT20

PRZYGOTOWANIE
Połącz w blenderze wszystkie 
składniki za wyjątkiem syropu 
klonowego/miodu i zmiksuj do 
uzyskania gładkiej konsystencji. 
Dosłodź do smaku.

DREAMY ORANGE
5 min 1 porcja Łatwe

 TEAM VANILLA
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SKŁADNIKI 
	x 125 ml niesłodzonego mleka z 		

	 orzechów
	x sok i skórka z 0,5 cytryny
	x 240 g mrożonych jagód
	x 120 g gruszek w syropie (bez 		

	 odsączania)
	x 1 miarka (30 g) Kyäni FIT20

PRZYGOTOWANIE
Połączć wszystkie składniki w 
kielichu blendera o dużej mocy. 
Zmiksuj na wysokich obrotach na 
gładką i kremową konsystencję. 
Podawaj natychmiast.

ENERGIZER
5 min 2 porcje Łatwe

RADA  
Użyj 3 miarek (49,3 g) 

Kyäni Origin Vanilla 
zamiast Kyäni FIT20, 

aby przygotować 
wegańskie smoothie.

 TEAM VANILLA
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SKŁADNIKI 
	x 450 ml pflanzliche Milch
	x 40 g Cashewbutter
	x 50 g Haferflocken
	x 1 TL Zimt
	x 450 g gefrorene Erdbeeren
	x 3–4 Datteln
	x 1 Messlöffel (30 g) Kyäni FIT20

PRZYGOTOWANIE
Alle SKŁADNIKI  in einen 
Hochleistungsmixer geben und 
solange pürieren, bis die Masse 
eine glatte Konsistenz hat. 
Gegebenenfalls Stößel verwenden, 
um die SKŁADNIKI  nach unten zu 
drücken. Das ist ein dicker!

STRAWBERRY DATE
10 min 2 porcje Łatwe

 TEAM VANILLA
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TEAM 
FRUITY



SKŁADNIKI 
	x 400 - 500 ml pełnotłustego 		

	 jogurtu bez laktozy
	x 0,5 banana
	x 8–10 świeżych lub mrożonych 		

	 truskawek
	x 1 miarka (30 g) Kyäni FIT20

PRZYGOTOWANIE
Pokrój banana i truskawki na 
mniejsze części. Umieść wszystkie 
składniki w blenderze i zmiksuj na 
gładką masę. Przelej do szklanki z 
dużą słomką. Udekoruj kawałkami 
truskawki.

MAGIC SPLASH
10 min 2 porcje Łatwe

POLECANY PRZEZ: 
Sara Björck, Współpracownik ds. rozwoju biznesu

RADA  
Aby uzyskać rzadsze 

smoothie, możesz 
dodać niego mleko 
krowie lub roślinne.
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 TEAM FRUITY



SKŁADNIKI 
	x 0,5 arbuza
	x 2–3 łyżki soku pomarańczowego
	x sok z cytryny (1 wyciśnięcie)
	x 1 łyżka cukru
	x kostki lodu
	x 2–3 krople Kyäni Nitro Xtreme

PRZYGOTOWANIE
Przekrój arbuza na pół, usuń nasiona 
i pokroić miąższ na mniejsze części. 
Dokładnie zmiksuj w blenderze. 
Dodaj cukier, sok pomarańczowy, sok 
z cytryny oraz Kyäni Nitro Xtreme i 
zmiksu wszystko dokładnie. Włóż 
shaker do lodówki na 2-3 godziny, 
a następnie przelej zawartość do 2 
szklanek i dodaj kilka kostek lodu.

COOL SUMMER
15 min 2 porcje Łatwe

POLECANY PRZEZ: 
Melanie Frey, Działalność Marketingowa w Europie
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 TEAM FRUITY



SKŁADNIKI 
	x 120 ml wody
	x 50 g truskawek
	x 50 g mrożonych owoców 		

	 cjagodowych (borówek, malin)
	x 1 limonka (sok)
	x lód
	x 1 saszetka Kyäni Sunrise

BERRYMANIA
5 min 1 porcja Łatwe

PRZYGOTOWANIE
Umieść wszystkie składniki w 
mikserze i zmiksuj na gładką 
masę. Udekoruj kilkoma owocami 
jagodowymi i listkami mięty.

POLECANY PRZEZ: 
Viktória Kiss-Kalmár,  
Starszy Specjalista Obsługi Klienta
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 TEAM FRUITY



SKŁADNIKI 
	x 300 g jogurtu pełnotłustego
	x 100 ml soku multiwitamina lub 		

	 pomarańczowego
	x 2 czubate łyżeczki nasion chia
	x 2 łyżki jagód goji
	x kawałek imbiru (ok. 2 cm)
	x 1 banan
	x 1 jabłko
	x 1 kiwi

PRZYGOTOWANIE
Obierz owoce i zmiksuj z 
pozostałymi składnikami w mikserze 
kielichowym lub blenderem 
ręcznym, do uzyskania kremowej 
konsystencji. W razie potrzeby 
dosłodź odrobiną miodu.

STAY VITAL
5 min 2 porcje Łatwe

	x odrobina miodu lub ksylitolu  
	 (do smaku)
	x 2 saszetki Kyäni HL5 Peach
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 TEAM FRUITY



SKŁADNIKI 
	x 240 ml mleka migdałowego
	x 1 łyżka nasion chia
	x 150 g mrożonych wiśni
	x 1 obrane i posiekane kiwi  

	 (zostaw 2 plasterki do przybrania)
	x 2–3 krople Kyäni Nitro Xtreme

PRZYGOTOWANIE
Umieść wszystkie składniki w 
blenderze i miksuj na wysokich 
obrotach aż do uzyskania gładkiej i 
kremowej konsystencji. Przelej do 2 
szklanek i udekoruj kiwi.

CHERRY BOMB
5 min 2 porcje Łatwe
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 TEAM FRUITY



SKŁADNIKI 
	x 300 ml soku pomarańczowego
	x 2 łyżki soku z cytryny
	x 1 łyżka syropu klonowego
	x 2 ząbki czosnku
	x kawałek imbiru (wielkości kciuka)
	x 0,5 łyżeczki kurkumy w proszku
	x szczypta pieprzu kajeńskiego
	x 1 saszetka Kyäni Sunrise

PRZYGOTOWANIE
Dokładnie zmiksuj wszystkie 
składniki w blenderze. Jeśli nie lubisz 
czosnku, po prostu go nie dodawaj.

SUNNY SIDE UP
5 min 1 porcja Łatwe
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 TEAM FRUITY



TEAM 
VEGGIE



SKŁADNIKI 
	x 100 ml pełnotłustego mleka 		

	 kokosowego w puszcze
	x 50 ml wody gazowanej
	x miód (opcja)
	x sok z 0,5 cytryny
	x 4 listki bazylii
	x 1 mała marchewka
	x 4 morele
	x 1 Kyäni HL5 Peach

PRZYGOTOWANIE
Obierz i posiekaj marchewkę, 
posiekaj również morele. Umieść 
wszystkie składniki w mikserze 
i zmiksuj na gładką masę. Jeśli 
smoothie jest zbyt gęste, dodaj 
więcej mleka kokosowego i/lub 
wody gazowanej. Jeśli nie jest 
wystarczająco słodkie, możesz dodać 
odrobinę miodu. Smacznego!

VEGGIE VIBES
10 min 1 porcja Łatwe

POLECANY PRZEZ: 
Réka Bukó,  
Starszy Koordynator Marketingu w Europie
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 TEAM VEGGIE



SKŁADNIKI 
	x 150 g mrożonego szpinaku
	x 2 łodygi selera
	x 2 jabłka
	x 1 pomarańcza
	x 1 banan
	x 0,5 cytryny
	x kawałek imbiru
	x 1 łyżeczka kurkumy w proszku
	x 1 łyżeczka miodu
	x świeżo mielony pieprz (do smaku)

PRZYGOTOWANIE
Umyj i obierz marchewkę, a 
następnie pokrój ją na drobne 
kawałki. Wyciśnij sok z cytryny. 
Umieść wszystkie składniki w 
blenderze, dodaj zimną wodę i 
zmiksuj na gładkie puree. 

MRS. VITAMIN
15-20 min 2 porcje Zaawansowane

RADA  
Możesz przybrać 

całość świeżo 
zmielonym czarnym 

pieprzem. Możesz 
użyć również innych 
warzyw liściastych.

	x zimna woda (do smaku)
	x 1 saszetka Kyäni HL5 Peach
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 TEAM VEGGIE



SKŁADNIKI 
	x 200 ml niesłodzonego mleka 		

	 kokosowego
	x 6 kostek lodu
	x 150 g świeżego lub mrożonego 		

	 mango w kawałkach
	x 20 g liści szpinaku baby
	x 0,5 niewielkiego ogórka
	x 2 listki mięty
	x szczypta pieprzu kajeńskiego
	x 1 saszetka Kyäni HL5 Peach

SPICY GREEN
5 min 1 porcja Łatwe

PRZYGOTOWANIE
Obierz i pokrój na plasterki kawałki 
mango. Następnie obierz, oczyść 
z nasion i posiekaj ogórka. Umieść 
wszystkie składniki w blenderze 
i zmiksuj do uzyskania gładkiej 
konsystencji. Smacznego!

RADA  
Dodaj odrobinę więcej 
pieprzu kajeńskiego, 

aby smoothie było 
bardziej pikantne.
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 TEAM VEGGIE



SKŁADNIKI 
	x 1 brokuł
	x 5 gałązek natki pietruszki
	x 2 łodygi selera
	x 0,5 ogórka
	x 1 garść szpinaku
	x 1 saszetka Kyäni Sunrise

PRZYGOTOWANIE
Umyj wszystkie składniki, odsącz i 
wysusz ściereczką lub ręcznikiem 
papierowym. Obierz ogórka. Pokrój 
wszystko na mniejsze kawałki, 
umieść w sokowirówce i wyciśnij sok. 
Podawaj natychmiast!

DETOX
15 min 1 porcja Łatwe
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 TEAM VEGGIE



SKŁADNIKI 
	x 200 - 250 ml mleka kokosowego 	

	 (mniej, jeśli chcesz, aby smoothie 	
	 było bardziej gęste, więcej - jeśli 	
	 ma być rzadsze)
	x 1 mrożony banan
	x 80 g pokrojonego w plastry 		

	 ogórka (ze skórą)
	x 30 g szpinaku
	x 1 łyżeczka sproszkowanej 		

	 spiruliny
	x 1 łyżka nasion chia
	x 2–3 krople Kyäni Nitro Xtreme

SUPER GREEN
10 min 1 porcja Łatwe

RADA  
Udekoruj na górze 

borówkami, granolą 
oraz dodatkową porcją 

nasion.

PRZYGOTOWANIE
Umieść wszystkie składniki w 
blenderze. Zmiksuj na gładką i 
kremową masę, w razie potrzeby 
zeskrobując z boków (lub używając 
różdżki do smoothie). Podawać 
natychmiast!
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 TEAM VEGGIE



SKŁADNIKI 
	x 2 łodygi selera
	x 1 ogórek
	x 1 zielone jabłko
	x 5 listki bazylii
	x kawałek imbiru (wielkości 		

	 paznokcia kciuka)
	x kawałek korzenia kurkumy 		

	 (wielkości paznokcia kciuka)
	x 1 saszetka Kyäni HL5 Peach

PRZYGOTOWANIE
Wszystkie składniki umyj, odsącz 
i osusz ściereczką lub ręcznikiem 
papierowym. Obierz jabłko i ogórka 
i pokrój wszystko na kawałki. 
Umieść składniki w sokowirówce 
aż sok będzie gotowy. Podawaj 
natychmiast!

BOOST ME UP
10 min 1 porcja Łatwe
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SMOOTHIE 
BOWLS



SKŁADNIKI 
	x 200 ml mleka sojowego lub 		

	 migdałowego
	x 60 g płatków owsianych lub 		

	 orkiszowych
	x 1,5 czubatej łyżeczki nasion chia
	x 1 garść szpinaku (mrożonego) lub 	

	 jarmużu
	x 1 banan (dojrzały)
	x miód lub syrop z agawy (do smaku)
	x 1 saszetka Kyäni Sunrise

PRZYGOTOWANIE
Zmiksuj w blenderze banana, 
szpinak i mleko oraz Kyäni Sunrise. 
Wymieszaj w misce z płatkami 
owsianymi oraz nasionami chia i 
schłodź w lodówce. W razie potrzeby 
dosłodź miodem lub syropem z 
agawy.

SOMETHING SPECIAL
10 min 1 porcja Łatwe

RADA  
Możesz przybrać 
smoothie bowl 

czerwonymi owocami 
jagodowymi lub 
innymi owocami.
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SMOOTHIE BOWLS



SKŁADNIKI 
	x 100 ml wody
	x 100 g odtłuszczonego twarożku
	x 1 mrożony banan
	x 120 g mrożonych malin
	x 1 saszetka Kyäni Sunrise
	x 1 miarka (30 g) Kyäni FIT20 

	 Na wierzch
	x 0,5 banana (pokrojonego w 		

	 cienkie plasterki)
	x 30 g malin (najlepiej świeżych)

PRZYGOTOWANIE
Umieść wszystko w blenderze i 
włącz maksymalne obroty. Zmiksuj 
na bardzo gładką i kremową 
konsystencję. Przybierz składnikami 
z listy.

FLAMINGO BOWL
10 min 1 porcja Łatwe

	x 20 g musli kokosowego
	x kilka płatków suszonego kokosa, 	

	 nasion chia i miodu na wierzch
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SMOOTHIE BOWLS



SKŁADNIKI 
	x 200 g jogurtu naturalnego (3,5 %)
	x 2 pomarańcze
	x 1 banan
	x 1 mango
	x 1 saszetka Kyäni HL5 Peach 

	 Na wierzch
	x 20 ml ciepłej wody
	x 1 łyżka syropu z agawy
	x 2 łyżki amarantusa (ekspando		

	 wanego)
	x 2 łyżki pistacji (posiekanych)
	x 100 g mrożonych mieszanych 		

	 owoców jagodowych

SUNRISE BOWL
15 - 20 min 2 porcje Zaawansowane

PRZYGOTOWANIE
Obierz i pokrój wszystkie owoce na 
większe kawałki, a następnie zmiksuj 
je z jogurtem oraz Kyäni HL5 Peach 
w blenderze. Zmiksuj rozmrożone 
maliny z syropem z agawy i wodą za 
pomocą blendera ręcznego. Przelej 
pomarańczowe smoothie do miski 
i udekoruj malinowym puree oraz 
pozostałymi składnikami.

	x 6 owoców physalis
	x 2 gałązki mięty
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SMOOTHIE BOWLS



SKŁADNIKI 
	x 250 ml mleka migdałowego
	x syrop klonowy (do smaku)
	x 30 g ciemnej czekolady
	x 40 g orzechów laskowych ze 		

	 skórką
	x 3 banany
	x 3 miarki (44 g) Kyäni  

	 Origin Chocolate

PRZYGOTOWANIE
Wieczór wcześniej obierz banany, 
pokrój je na kawałki i włóż do 
zamrażalnika. Następnego ranka 
podpraż orzechy laskowe, pozostaw 
do ostudzenia i z grubsza je posiekaj. 
Rozpuść ciemną czekoladę i pozostaw 
do wystygnięcia. Zmiksuj na kremową 
konsystencję plasterki mrożonego 
banana, mleko migdałowe oraz Kyäni 
Origin Chocolate. Posyp smoothie 
rozpuszczoną czekoladą i prażonymi 
orzechami laskowymi.

BLISS BOWL
15 - 20 min 2 porcje Zaawansowane

RADA  
Przed posiekaniem 

orzechów zetrzyj 
skórkę czystą 

ściereczką. W razie 
potrzeby dodaj 

trochę więcej mleka 
migdałowego do 

proteinowego 
smoothie i dosłodź go 

syropem klonowym 
według uznania.
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	x 250 ml niesłodzonego mleka 		

	 migdałowego
	x 65 ml pełnotłustego jogurtu 		

	 greckiego
	x 65 g płatków owsianych
	x 1 mrożony banan
	x 80 g mrożonych borówek
	x 0,5 łyżeczki ekstraktu waniliowego
	x szczypta mielonego cynamonu
	x 1 miarka (30 g) Kyäni FIT20

PRZYGOTOWANIE
Włóż wszystkie składniki do blendera 
i zmiksuj do uzyskania gładkiej 
konsystencji. Jeśli twój shake jest 
zbyt gęsty, możesz dodawać po 
odrobinie mleka migdałowego lub 
te dodać odrobinę lodu, aby go 
zagęścić.

POWER BOWL
5 min 1 porcja Łatwe
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	x 200 ml mleka migdałowego
	x 3 łyżki nasion chia
	x 1 łyżka miodu
	x 1 banan
	x 1 miarka (ok. 15 g) Kyäni  

	 Origin Chocolate

PRZYGOTOWANIE
W misce wymieszaj mleko z miodem 
oraz Kyäni Origin Chocolate, aby 
wszystkie składniki dokładnie się 
rozpuściły. Następnie wsyp nasiona 
chia tak, aby całkowicie zanurzone 
były w mleku. Pokrój na plasterki 
banana i również dodaj do miski. 
Pozostaw całość do napęcznienia na 
około 3 godziny.

NO DRAMA BANANA
10 min 1 porcja Łatwe

RADA  
Dodaj do mleka 1-2 

łyżki kakao, aby 
uzyskać pudding 

czekoladowy.37
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SKŁADNIKI  
KYÄNI 
Aby uzyskać więcej informacji, zapoznaj się z arkuszami informacyjnymi Kyäni 
w swoim BackOffice!



KYÄNI SUNRISE to przepyszna mieszanka skoncentrowanych witamin i minerałów, 
zawierająca ponad 20 produktów spożywczych, w tym pełną zdrowotnych właściwości 
dziką borówkę alaskańską, granat i jagodę acai.

ZALETY PRODUKTU
Kyäni Sunrise zawiera następujące składniki:
	x Witamina C zwiększa przyswajanie żelaza.
	x Tiamina (witamina B1) pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu serca.
	x Ryboflawina (witamina B2) pomaga w utrzymaniu prawidłowego stanu czerwonych 	

	 krwinek.
	x Niacyna (witamina B3) pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego.
	x Kwas pantotenowy (witamina B5) przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i 	

	 znużenia.
	x Witamina B6 przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu białka i glikogenu.
	x Witamina B12 pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego.
	x Biotyna (witamina B7) przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu 		

	 makroskładników odżywczych.

KYÄNI SUNRISE
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KYÄNI NITRO XTREME to odżywcza mieszanka zawierająca koncentrat z owoców noni 
oraz witaminy, które dostarczą Twojemu organizmowi energii. To kluczowy składnik 
Trójkąta Wellness!

ZALETY PRODUKTU
Kyäni Nitro Xtreme zawiera następujące składniki:
	x Tiamina (witamina B1) przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu 	

	 energetycznego.
	x Niacyna (witamina B3) przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia.
	x Cynk pomaga w utrzymaniu prawidłowych funkcji poznawczych.
	x Chrom pomaga w utrzymaniu prawidłowego poziomu glukozy we krwi.

KYÄNI NITRO XTREME
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KYÄNI HL5 to naturalny, gotowy zastrzyk hydrolizowanego kolagenu białkowego 
z mleka krów karmionych trawą, który stanowi wsparcie dla zapotrzebowania 
organizmu na białko który ma tylko 25 kalorii zawiera 0 gramów cukru oraz mieszankę 
doskonałych składników, w tym ocet jabłkowy.

ZALETY PRODUKTU
Kyäni HL5 zawiera następujące składniki:
	x Białko przyczynia się do wzrostu i utrzymania masy mięśniowej.
	x Białko pomaga w utrzymaniu zdrowych kości.
	x Spożywanie żywności/napojów zawierających erytrytol zamiast cukru prowadzi 	

	 do mniejszego wzrostu poziomu glukozy we krwi po ich spożyciu niż po spożyciu 	
	 żywności/ napojów zawierających cukier. 
 
 
* ze słodzikami

KYÄNI HL5
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KYÄNI FIT20 to bardzo wygodne źródło białka wzbogacone magnezem pozwalającym 
długo utrzymać energię. FIT20 to rozwiązanie dla Twojego zapotrzebowania na białko; 
zawiera wysokiej jakości połączenie składników, m.in. 20 gramów izolatu białka 
serwatkowego i hydrolizowanego kolagenu, pochodzących z mleka krów karmionych 
trawą.

ZALETY PRODUKTU
Kyäni FIT20 zawiera następujące składniki:
	x Białko przyczynia się do wzrostu i utrzymania masy mięśniowej.
	x Magnez pomaga w prawidłowej syntezie białka oraz przyczynia się do zmniejszenia 	

	 uczucia zmęczenia i znużenia.
	x Magnez i białko pomagają w utrzymaniu zdrowych kości.

KYÄNI FIT20
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KYÄNI ORIGIN to zrównoważony pod względem makroskładników koktajl zawierający 
najwyższej jakości roślinną mieszankę białek bobu, grochu, dyni i pestek słonecznika. 
To doskonały przykład wygodnego, wegańskiego, napakowanego białkiem shake‘a - 
dostępnego zarówno w smaku waniliowym, jak i czekoladowym!

ZALETY PRODUKTU
Kyäni Origin Vanilla zawiera następujące składniki:
	x Białko przyczynia się do wzrostu i utrzymania masy mięśniowej oraz pomaga w 	

	 utrzymaniu zdrowych kości.
	x Wapń pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu enzymów trawiennych.
	x Cynk i magnez pomagają w prawidłowej syntezie białka.
	x Cynk pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego.
	x Magnez przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia.

KYÄNI ORIGIN VANILLA
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KYÄNI ORIGIN to zrównoważony pod względem makroskładników koktajl zawierający 
najwyższej jakości roślinną mieszankę białek bobu, grochu, dyni i pestek słonecznika. 
To doskonały przykład wygodnego, wegańskiego, napakowanego białkiem shake‘a - 
dostępnego zarówno w smaku waniliowym, jak i czekoladowym!

ZALETY PRODUKTU
Kyäni Origin Chocolate zawiera następujące składniki:
	x Białko przyczynia się do wzrostu i utrzymania masy mięśniowej oraz pomaga w 	

	 utrzymaniu zdrowych kości.
	x Witamina E pomaga w ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym.
	x Magnez i cynk pomagają w prawidłowej syntezie białka.
	x Potas i magnez pomagają w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego.
	x Magnez przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego.

KYÄNI ORIGIN CHOCOLATE
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Kontakt z nami:

Kyäni Europe
Kyäni Baltics
Kyäni Balkan
Kyäni Deutschland

Kyäni France
Kyäni Hungary
Kyäni Italia
Kyäni Poland 

Kyäni Scandinavia
Kyäni Slovakia & Czech Republik
Kyäni Turkey

kyanieurope_official
kyanicomturkiye

Kyäni Europe
Kyäni Baltics
Kyäni Balkan
Kyäni Deutschland

Kyäni France
Kyäni Hungary
Kyäni Italia
Kyäni Poland 

Kyäni Scandinavia
Kyäni Slovakia & Czech Republik
Kyäni Türkiye Kurumsal Sayfasi
Kyäni UK

KYÄNI®, KYÄNI SUNRISE®, KYÄNI SUNSET PLUS®, KYÄNI NITRO XTREME™, KYÄNI NITRO FX®, KYÄNI HL5™, KYÄNI FIT20™, KYÄNI 
ON®, KYÄNI ORIGIN™, KYÄNI RESTORE®, NITROBIOTICS™, KYÄNI EXPERIENCE MORE® i HEALTHY LIVING MOVEMENT™ są znakami i 
zarejestrowanymi znakami Kyäni, Inc. Dla ułatwienia lektury znaki ® i ™ zostały pominięte w niniejszej publikacji. Wszelkie prawa 
zastrzeżone.
Produkty Kyäni nie są uznawane i nigdy nie są oferowane ani przeznaczone do użytku jako leki czy kuracje lecznicze na jakiekolwiek 
choroby, dolegliwości czy schorzenia, zarówno fizyczne, jak i psychiczne. Produkty Kyäni nie są przeznaczone do diagnozowania, 
leczenia, wyleczenia lub zapobiegania jakimkolwiek chorobom lub schorzeniom.
© Kyäni Mix It Up Smoothie Booklet #3. Wszelkie prawa zastrzeżone. Zabrania się przetwarzania materiałów w całości lub 
częściowego bez uprzedniej pisemnej zgody.

kyani.com

https://www.youtube.com/channel/UCXlIw9M9G0p_ctgvHEoNaSQ
https://www.youtube.com/channel/UC86T4ZM476HCTsbBmrawLOQ
https://www.youtube.com/channel/UCmMdWq7FBdnO9BUnOaouKuw
https://www.youtube.com/channel/UCyyuC7jB0flfdp_E4KPdN7A
https://www.youtube.com/channel/UCFoB1hyODtxINEJ2dofEP_w
https://www.youtube.com/channel/UCMpR5Bljfdm8AAoEwQflT3w
https://www.youtube.com/channel/UCtGQ2M6I7Fcr2XIWoBW25-g
https://www.youtube.com/channel/UC37oNaDOz5yJO_7ZCMuntmg
https://www.youtube.com/channel/UCZHilMREHXkyKRma8itZsEg
https://www.youtube.com/channel/UCE0Asi2-ERXekym-RlSnYUQ
https://www.youtube.com/c/Ky%C3%A4niTURKEY
https://www.instagram.com/kyanieurope_official
https://www.instagram.com/kyanicomturkiye/
https://www.facebook.com/KyaniEurope
https://www.facebook.com/KyaniBaltics/
https://www.facebook.com/KyaniBalkan
https://www.facebook.com/kyanideutschland
https://www.facebook.com/KyaniFranceoOfficiel
https://www.facebook.com/KyaniHun
https://www.facebook.com/KyaniItaly
https://www.facebook.com/KyaniPoland/
https://www.facebook.com/KyaniScandinavia
https://www.facebook.com/KyaniSKCZ
https://www.facebook.com/kyani.com.tr
https://www.facebook.com/KyaniUKofficial
http://kyani.com
https://kyani.com/

