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TEAM 
CHOCOLATE



INGREDIENSER
 x 250 ml osötad mjölk  

 (nöt, soja, vanlig)
 x 1 msk naturellt jordnötssmör
 x 1–3 tsk osötat kakaopulver
 x 1 frusen banan
 x honung eller lönnsirap  

 (efter smak)
 x 1 skopa (ca 15 g) Kyäni  

 Origin Choklad

BEREDNING
Blanda allt och mixa den slät. 

CHOCOLATY PEANUT
5 min 1 portion Lätt

TIPS 
För att få en starkare 
chokladsmak kan du 

lägga till 3 skopor 
(44 g) Kyäni Origin 

Choklad. 

 TEAM CHOCOLATE
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INGREDIENSER
 x 300 ml mandelmjölk
 x 0,5 tsk pepparmintextrakt  

 eller sirap
 x 25 g kakaonibs
 x 1 skopa (ca 15 g) Kyäni  

 Origin Choklad

BEREDNING
Lägg bara alla ingredienser i en 
blender, mixa allt väl och servera 
shaken i ett glas. Drick efter din 
träning. 

AFTER 8
5 min 1 portion Lätt

 TEAM CHOCOLATE
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INGREDIENSER
 x 300 ml osötad cashewmjölk  

 (eller kokosmjölk)
 x 2 msk mandelsmör
 x 1 msk lönnsirap
 x 2 msk kakaopulver
 x 1 msk malet lin
 x 2 msk strimlad kokosnöt (osötad)
 x 1 frusen banan
 x 100 g frusna ärtor
 x 100 g babyspenat

 x 3 skopor (44 g) Kyäni  
 Origin Choklad

HIGH ENERGY
5 min 2 portioner Lätt

BEREDNING
Kombinera alla ingredienser i en 
höghastighetsblender. Mixa tills den 
är slät. Servera med en gång. 

 TEAM CHOCOLATE
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INGREDIENSER
 x 150 ml vanlig Grekisk yoghurt
 x 150 ml starkbryggt kaffe
 x honung eller lönnsirap  

 (efter smak)
 x 1 msk osötat kakaopulver
 x 1 frusen banan
 x 1 skopa (ca 15 g) Kyäni  

 Origin Choklad

BEREDNING
Kombinera banan, kaffe, 
kakaopulver, yoghurt och Kyäni 
Origin Choklad i en blender och mixa 
tills den är slät. Söta efter smak. 

CIAO CACAO
5 min 1 portion Lätt

 TEAM CHOCOLATE
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INGREDIENSER
 x 120 ml vanlig Grekisk yoghurt
 x 250 ml osötad mjölk  

 (nöt, soja eller vanlig)
 x 1 frusen banan
 x 150 g frusna blandade bär
 x honung eller lönnsirap  

 (efter smak)
 x 3 skopor (44 g) Kyäni  

 Origin Choklad

BEREDNING
Kombinera alla ingredienser i en 
blender och arbeta tills den är slät. 
Njut! 

BERRY MARY
5 min 1 portion Lätt

 TEAM CHOCOLATE
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INGREDIENSER
 x 300 ml kall mjölk
 x 2 msk havregryn
 x 1 msk kakaopulver
 x 0,5 mellanstor banan
 x 1 skopa (ca 15 g) Kyäni  

 Origin Choklad

BEREDNING
Dela bananen i mindre bitar, tillsätt 
mjölk och mosa bananen med 
en handmixer. Lägg till kakao, 
havregryn och Kyäni Origin Choklad 
och mixa snabbt igen. 

MR. CHOC
10 min 1 portion Lätt

 TEAM CHOCOLATE
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TEAM 
VANILLA



INGREDIENSER
 x 3 msk naturell yoghurt
 x 80 ml vatten
 x 1 gnutta citronsaft
 x 1 msk matcha te (grönt tepulver),  

 finmalet
 x 1 msk honung
 x 1 liten banan
 x 1 skopa (30 g) Kyäni FIT20

BEREDNING
Skala och skär banan i mindre 
bitar och pressa omedelbart 
över citronsaft. Purea sedan alla 
ingredienser ordentligt i en blender, 
häll upp i ett stort glas och njut. 

MATCHA POWER
10 min 1 portion Avancerad

TIPS 
Använd inte mer än 

den angivna mängden 
matcha tepulver. Om 
du gör det kommer 
drycken att smaka 

beskt.

 TEAM VANILLA
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INGREDIENSER
 x 150 ml osötad mandelmjölk
 x 120 g vanlig yoghurt
 x 2–3 tsk lönnsirap
 x 30 g babyspenat
 x 70 g frusna blåbär
 x 0,5 mogen avokado
 x 1 skopa (30 g) Kyäni FIT20

BEREDNING
Lägg alla ingredienser i en blender 
och mixa tills den är slät. Häll upp 
i ett glas, toppa med ytterligare 
topping efter eget val och njut med 
en gång. 

THE LEAN GREEN
5 min 1 portion Lätt

TIPS 
För att bereda detta 

som en vegansk 
smoothie, använd 

växtbaserad yoghurt 
och Kyäni Origin Vanilj 

i receptet. 

 TEAM VANILLA
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INGREDIENSER
 x 400 ml kokosmjölk
 x 1 banan
 x 100 g frusen ananas
 x 60 g frusen mango
 x Ananasklyftor (för garnering)
 x 1 skopa (30 g) Kyäni FIT20

BEREDNING
Kombinera kokosmjölk, banan, 
ananas, mango och Kyäni FIT20 i en 
blender och mixa ordentligt tills den 
är slät. Garnera med en ananasklyfta 
och servera.

TROPICAL TWIST
5 min 2 portioner Lätt

TIPS 
Använd Kyäni Origin 

Vanilj istället för Kyäni 
FIT20 för att bereda en 

vegansk smoothie. 

 TEAM VANILLA
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INGREDIENSER
 x 250 ml osötad mjölk  

 (nöt, soja, vanlig)
 x 125 ml vanlig Grekisk yoghurt
 x 0,5 tsk vaniljextrakt
 x 1 frusen banan
 x 1 apelsin (skalad) eller  

 2 clementiner (skalade)
 x honung eller lönnsirap  

 (efter smak)
 x 1 skopa (30 g) Kyäni FIT20

BEREDNING
Kombinera alla ingredienser förutom 
lönnsirapen/honungen i en blender 
och mixa tills den är slät. Söta efter 
smak. 

DREAMY ORANGE
5 min 1 portion Lätt

 TEAM VANILLA
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INGREDIENSER
 x 125 ml osötad nötmjölk
 x Juice och skal från 0,5 citron
 x 240 g frusna, vilda blåbär
 x 120 g konserverade päron i juice  

 (häll inte av)
 x 1 skopa (30 g) Kyäni FIT20

BEREDNING
Kombinera alla ingredienser i 
karaffen till en kraftfull blender. 
Mixa till den är väldigt slät och 
krämig. Servera omedelbart. 

ENERGIZER
5 min 2 portioner Lätt

TIPS 
Använd 3 skopor 

(49,3 g) Kyäni Origin 
Vanilj istället för Kyäni 

FIT20 för att bereda 
din smoothie på ett 

veganskt sätt. 

 TEAM VANILLA
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INGREDIENSER
 x 450 ml mjölk (inte av mejeri sort)
 x 40 g cashewsmör
 x 50 g havre
 x 1 tsk kanel
 x 450 g frusna jordgubbar
 x 3–4  dadlar
 x 1 skopa (30 g) Kyäni FIT20

BEREDNING
Lägg alla ingredienser i en kraftfull 
blender och purea slät. Du kan 
behöva använda något att putta ner 
ingredienserna med. Detta är en 
tjock smoothie! 

STRAWBERRY DATE
10 min 2 portioner Lätt

 TEAM VANILLA
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TEAM 
FRUITY



INGREDIENSER
 x 400 - 500 ml naturell  

 laktosfri yoghurt
 x 0,5 banan
 x 8–10 färska eller frusna   

 jordgubbar
 x 1 skopa (30 g) Käyni FIT20

BEREDNING
Skär banan och jordgubbar i mindre 
bitar. Lägg alla ingredienser i en 
blender och mixa tills den är slät. 
Servera i ett glas med ett tjockt 
sugrör. Toppa med jordgubbsbitar.

MAGIC SPLASH
10 min 2 portioner Lätt

REKOMMENDERAS AV: 
Sara Björck, Kyäni Business Development Associate

TIPS 
Du kan tillsätta vanlig 

eller växtbaserad 
mjölk i din smoothie 
för att få en tunnare 

konsistens. 
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 TEAM FRUITY



INGREDIENSER
 x 0,5 vattenmelon
 x 2–3 msk apelsinjuice
 x 1 skvätt citronsaft
 x 1 msk socker
 x isbitar
 x 2–3 droppar Kyäni Nitro Xtreme

BEREDNING
Dela melonen på hälften, ta bort 
kärnorna och dela frukten i bitar. 
Purea fint i en blender. Lägg till 
socker, apelsinjuice, citronsaft och 
Kyäni Nitro Xtreme. Blanda allt 
ordentligt. Ställ shaken i kylen 2 - 3 
timmar, dela sedan upp i 2 glas och 
lägg till några isbitar. 

COOL SUMMER
15 min 2 portioner Lätt

REKOMMENDERAS AV: 
Melanie Frey, Marketing Operations Europe
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 TEAM FRUITY



INGREDIENSER
 x 120 ml vatten
 x 50 g jordgubbar
 x 50 g frusna bär (blåbär, hallon)
 x 1 lime (juice)
 x is
 x 1 påse Kyäni Sunrise

BERRYMANIA
5 min 1 portion Lätt

BEREDNING
Lägg alla ingredienser i en mixer och 
blanda tills den är slät. Lägg färska 
bär på toppen och några myntablad 
som garnering.

REKOMMENDERAS AV: 
Viktória Kiss-Kalmár, Senior Customer Service Agent
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 TEAM FRUITY



INGREDIENSER
 x 300 g vanlig yoghurt
 x 100 ml multivitamin juice  

 eller apelsinjuice
 x 2 tsk rågade chia frön
 x 2 msk gojibär
 x en bit ingefära (ca. 2 cm)
 x 1 banan
 x 1 äpple
 x 1 kiwi

BEREDNING
Skala frukterna och blanda 
dem krämiga med de övriga 
ingredienserna i en blender eller 
med en handmixer. Söta med lite 
honung om det behövs. 

STAY VITAL
5 min 2 portioner Lätt

 x lite honung eller xylith  
 (efter smak)
 x 2 påsar Kyäni HL5 Peach
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 TEAM FRUITY



INGREDIENSER
 x 240 ml mandelmjölk
 x 1 msk chia frön
 x 150 g frusna körsbär
 x 1 skalad och hackad kiwi  

 (spara 2 skivor för garnering)
 x 2–3 droppar Kyäni Nitro Xtreme

BEREDNING
Lägg alla ingredienser i en blender 
och mixa på hög hastighet tills den 
är slät. Häll upp i 2 glas och garnera 
med kiwi. 

CHERRY BOMB
5 min 2 portioner Lätt
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 TEAM FRUITY



INGREDIENSER
 x 300 ml apelsinjuice
 x 2 msk citronsaft
 x 1 msk lönnsirap
 x 2 vitlöksklyftor
 x 1 bit ingefära (i storlek av en   

 tumme)
 x 0,5 tsk gurkmeja
 x en gnutta cayennepeppar
 x 1 påse Kyäni Sunrise

BEREDNING
Purea alla ingredienser fint i en 
blender. Tycker du inte om vitlök 
utelämnar du den. 

SUNNY SIDE UP
5 min 1 portion Lätt
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 TEAM FRUITY



TEAM 
VEGGIE



INGREDIENSER
 x 100 ml kokosmjölk på burk
 x 50 ml kolsyrat vatten
 x honung (valfritt)
 x Citronsaft av 0,5 citron
 x 4 basilikablad
 x 1 liten morot
 x 4 aprikoser
 x 1 påse Kyäni HL5 Peach

BEREDNING
Börja med att skala moroten, strimla 
sedan moroten och aprikoserna. 
Lägg alla ingredienserna i en 
blender och mixa till den är slät. Om 
smoothien är för kompakt, tillsätt 
mer kokosmjölk och/eller kolsyrat 
vatten. Om den inte är tillräckligt 
söt, tillsätt honung. Njut! 

VEGGIE VIBES
10 min 1 portion Lätt

REKOMMENDERAS AV: 
Réka Bukó, Senior Marketing Coordinator Europe
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 TEAM VEGGIE



INGREDIENSER
 x 150 g frusen spenat
 x 2 selleristjälkar
 x 2 äpplen
 x 1 apelsin
 x 1 banan
 x 0,5 citron
 x en bit ingefära
 x 1 tsk pulver av gurkmeja
 x 1 tsk honung
 x peppar, nymalen (efter smak)

BEREDNING
Tvätta all frukt och alla grönsaker, 
skär dem i mindre bitar. Pressa 
citronen. Lägg alla ingredienser i 
en blender, tillsätt kallt vatten och 
purea den slät. 

MRS. VITAMIN
15-20 min 2 portioner Avancerad

TIPS 
Om så önskas, krydda 

med lite nymalen 
peppar. Du kan även 
använda andra gröna 

bladgrönsaker. 

 x kallt vatten (efter smak)
 x 1 påse Kyäni HL5 Peach
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 TEAM VEGGIE



INGREDIENSER
 x 200 ml osötad kokosmjölk
 x 6 isbitar
 x 150 g färska eller frusna   

 mangobitar
 x 20 g babyspenatblad
 x 0,5 liten gurka
 x 2 myntablad 
 x en gnutta cayennepeppar
 x 1 påse Kyäni HL5 Peach

SPICY GREEN
5 min 1 portion Lätt

BEREDNING
Skala och dela mangobitarna. Skala, 
kärna ur och hacka även gurkan. 
Lägg alla ingredienser i en blender 
och mixa tills den är slät. Njut!

TIPS 
Tillsätt mer 

cayennepeppar efter 
avsmakning för att 

göra den kryddigare. 
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 TEAM VEGGIE



INGREDIENSER
 x 1 broccoli
 x 5 kvistar persilja
 x 2 selleristjälkar
 x 0,5 gurka
 x 1 handfull spenat
 x 1 påse Kyäni Sunrise

BEREDNING
Tvätta alla ingredienser, låt rinna av 
och klappa torra med en handduk 
eller hushållspapper. Skala gurkan. 
Dela allt i mindre bitar, lägg 
ingredienserna i juicepressen och 
pressa. Avnjut med en gång! 

DETOX
15 min 1 portion Lätt
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 TEAM VEGGIE



INGREDIENSER
 x 200 - 250 ml kokosmjölk (mindre  

 för en tjockare smoothie, mer för  
 en tunnare smoothie)
 x 1 frusen banan
 x 80 g skivad gurka (med skal)
 x 30 g spenat
 x 1 tsk spirulinapulver
 x 1 msk chiafrön
 x 2–3 droppar Kyäni Nitro Xtreme

SUPER GREEN
10 min 1 portion Lätt

TIPS 
Toppa med blåbär, 

granola och fler fröer. 

BEREDNING
Lägg alla ingredienser i en blender. 
Mixa tills den är krämig och slät, 
skarpa av sidorna (eller använd 
en smoothiestav) om det behövs. 
Servera omedelbart! 
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 TEAM VEGGIE



INGREDIENSER
 x 2 selleristjälkar
 x 1 gurka
 x 1 grönt äpple
 x 5 basilikablad
 x en bit ingefära (i storlek av en   

 tumnagel)
 x en bit gurkmejrot (i storlek av en  

 tumnagel)
 x 1 påse Kyäni HL5 Peach

BEREDNING
Tvätta, låt rinna av och torka alla 
ingredienser med en handduk 
eller hushållspapper. Skala äpplet 
och gurkan. Dela allt i bitar. Lägg 
ingredienserna i en juicepress och 
pressa tills juicen är klar. Njut av den 
med en gång! 

BOOST ME UP
10 min 1 portion Lätt
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 TEAM VEGGIE



SMOOTHIE 
BOWLS



INGREDIENSER
 x 200 ml sojamjölk eller   

 mandelmjölk
 x 60 g havregryn eller dinkelflingor
 x 1,5 tsk rågade chiafrön
 x 1 handfull spenat (frusen) eller   

 grönkål
 x 1 banan (mogen)
 x honung eller agavesirap  

 (efter smak)
 x 1 påse Kyäni Sunrise

BEREDNING
Blanda banan, spenat, mjölk och 
Kyäni Sunrise i en blender. Blanda 
i en skål med havregryn och 
chiafrön och kyl. Tillsätt honung 
eller agavesirap efter behov för mer 
sötma. 

SOMETHING SPECIAL
10 min 1 portion Lätt

TIPS 
Du kan garnera 

smoothieskålen med 
röda bär eller annan 

frukt. 

32

SMOOTHIE BOWLS



INGREDIENSER
 x 100 ml vatten
 x 100 g kvarg med låg fetthalt
 x 1 frusen banan
 x 120 g frusna hallon
 x 1 påse Kyäni Sunrise
 x 1 skopa (30 g) Kyäni FIT20 

 Topping
 x 0,5 banan (tunt skivad)
 x 30 g hallon (helst färska)
 x 20 g kokosnöt müsli

BEREDNING
Lägg allt i en blender och ge full gas. 
Bland tills allt är väldigt slätt och 
krämigt. Garnera med listad topping. 

FLAMINGO BOWL
10 min 1 portion Lätt

 x Lite torkad kokos, chiafrön och   
 honung som topping
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SMOOTHIE BOWLS



INGREDIENSER
 x 200 g vanlig yoghurt (3,5 %)
 x 2 apelsiner
 x 1 banan
 x 1 mango
 x 1 påse Kyäni HL5 Peach 

 Topping
 x 20 ml varmt vatten
 x 1 msk agavesirap
 x 2 msk amarant (puffad)
 x 2 msk pistagenötter (hackade)
 x 100 g frusna, blandade bär

SUNRISE BOWL
15 - 20 min 2 portioner Avancerad

BEREDNING
Skala och grovhacka alla frukter 
och purea dem med yoghurt och 
Kyäni HL5 i en blender. Purea de 
tinade hallonen tillsammans med 
agavesirap och vatten i en blender. 
Häll den orange smoothien i en skål 
och garnera med hallonpurén och de 
andra toppingarna. 

 x 6 physalis
 x 2 myntakvistar
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SMOOTHIE BOWLS



INGREDIENSER
 x 250 ml mandelmjölk
 x lönnsirap (efter smak)
 x 30 g mörk choklad
 x 40 g hasselnötter med skinn
 x 3 bananer
 x 3 skopor (44 g) Kyäni  

 Origin Choklad

BEREDNING
Skala bananerna, skär upp dem och 
lägg i frysen kvällen innan. Nästa 
morgon, rosta hasselnötterna, låt 
dem svalna något och hacka sedan 
nötterna grovt. Smält den mörka 
chokladen och låt den svalna något. 
Blanda de frusna bananskivorna, 
mandelmjölk och Kyäni Origin 
Choklad i en blender tills den är 
krämig. Strössla smoothien med den 
smälta chokladen och de rostade 
hasselnötterna. 

BLISS BOWL
15 - 20 min 2 portioner Avancerad

TIPS 
Innan du hackar 

nötterna, gnugga av 
skinnet med en ren 
kökshandduk. Om 

nödvändigt, tillsätt 
lite mer mandelmjölk 
i protein smoothien 

och söta med lite 
lönnsirap om så 

önskas. 
35

SMOOTHIE BOWLS



INGREDIENSER
 x 250 ml osötad mandelmjölk
 x 65 g vanlig Grekisk yoghurt
 x 65 g havregryn
 x 1 frusen banan
 x 80 g frusna blåbär
 x 0,5 tsk vaniljextrakt
 x en gnutta malen kanel
 x 1 skopa (30 g) Kyäni FIT20

BEREDNING
Lägg alla ingredienser i en blender 
och mixa till den är slät. Om du 
tycker att shaken är för tjock kan 
du vid behov alltid lägga till mer 
mandelmjölk, lite i taget, eller en bit 
is för att få den tjockare. 

POWER BOWL
5 min 1 portion Lätt
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SMOOTHIE BOWLS



INGREDIENSER
 x 200 ml mandelmjölk
 x 3 msk chiafrön
 x 1 msk honung
 x 1 banan 
 x 1 skopa (ca 15 g) Kyäni  

 Origin Choklad

BEREDNING
Blanda mjölken med honung och 
Kyäni Origin Choklad i en skål så att 
allt löses upp ordentligt. Rör sedan 
i chiafrön så att alla frön sjunker ner 
i mjölken. Dela banan och lägg till 
den. Låt allting svälla i ungefär 3 
timmar. 

NO DRAMA BANANA
10 min 1 portion Lätt

TIPS 
Tillsätt 1 - 2 

matskedar kakao i 
mjölken och du får 
chokladpudding.37

SMOOTHIE BOWLS



KYÄNI 
INGREDIENSER
För mer information, ta en titt på Kyänis Faktablad i ditt BackOffice!



KYÄNI SUNRISE är en utsökt blandning av koncentrerade vitaminer och mineraler som 
innehåller 20+ livsmedel, inklusive det potenta vilda Alaska-blåbäret, granatäpple, 
acaibär och så mycket mer. 

FÖRDELAR
Kyäni Sunrise innehåller följande: 
 x Vitamin C ökar järnupptaget.
 x Tiamin (Vitamin B2) bidrar till normal hjärtfunktion.
 x Riboflavin (Vitamin B2) bidrar till att bibehålla normala röda blodkroppar.
 x Niacin (Vitamin B3) bidrar till nervsystemets normala funktion.
 x Pantotensyra (Vitamin B5) bidrar till att minska trötthet och utmattning.
 x Vitamin B6 bidrar till normal protein- och glykogenomsättning.
 x Vitamin B12 bidrar till nervsystemets normala funktion.
 x Biotin (Vitamin B7) bidrar till normal omsättning av makronäringsämnen.

KYÄNI SUNRISE
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INGREDIENSER



KYÄNI NITRO XTREME är en kraftfull blandning som innehåller koncentrat från 
nonifrukten samt vitaminer för att ladda din kropp med energi. Den är en 
nyckelkomponent i Triangle of Wellness! 

FÖRDELAR
Kyäni Nitro Xtreme innehåller följande: 
 x Tiamin (Vitamin B1) bidrar till normal energiomsättning.
 x Niacin (Vitamin B3) bidrar till att minska trötthet och utmattning. 
 x Zink bidrar till normal kognitiv funktion.
 x Krom bidrar till att bibehålla normala blodsockernivåer.

KYÄNI NITRO XTREME
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INGREDIENSER



KYÄNI HL5 är en naturlig, hydrolyserad, grästmatad collagenboost du kan ta när du är 
på språng och som stödjer kroppens behov av protein. Med endast 25 kalorier, 0 gram 
socker och en blandning av fantastiska ingredienser, inklusive äppelcidervinäger. 

FÖRDELAR
Kyäni HL5 innehåller följande:
 x Protein bidrar till att bibehålla muskelmassan.
 x Protein bidrar till att bibehålla normal benstomme.
 x Konsumtion av mat/dryck som innehåller erytritol istället för socker framkallar en  

 lägre blodsockerhöjning efter konsumtionen jämfört med mat/dryck som innehåller  
 socker. 
 
 
*med sötningsmedel

KYÄNI HL5
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INGREDIENSER



KYÄNI FIT20 är en riktigt bekväm källa till protein, kompletterad med magnesium 
för långvarig energi. FIT20 är lösningen på dina proteinbehov, innehållande en 
högkvalitativ blandning av ingredienser med 20 gram gräsmatat vassleproteinisolat 
och hydrolyserat kollagen. 

FÖRDELAR
Kyäni FIT20 innehåller följande: 
 x Protein bidrar till att öka och bibehålla muskelmassan.
 x Magnesium bidrar till normal proteinsyntes samt till att minska trötthet och  

 utmattning.
 x Magnesium och protein bidrar till att bibehålla normal benstomme.

KYÄNI FIT20
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INGREDIENSER



KYÄNI ORIGIN är en makronäringsbalanserad shake innehållande en förstklassig 
växtbaserad proteinblandning gjord på favabönor, ärtor, pumpa och solrosfrön. Den 
är ett utmärkt exempel på en bekväm, vegansk, proteinfylld shake - tillgänglig i både 
vanilj- och chokladsmak! 

FÖRDELAR
Kyäni Origin Vanilj innehåller följande: 
 x Protein bidrar till bidrar till att öka och bibehålla muskelmassan samt till att  

 bibehålla normal benstomme.
 x Kalcium bidrar till matsmältningsenzymernas normala funktion.
 x Zink och magnesium bidrar till normal proteinsyntes.
 x Zink bidrar till immunsystemets normala funktion.
 x Magnesium bidrar till att minska trötthet och utmattning.

KYÄNI ORIGIN VANILLA
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INGREDIENSER



KYÄNI ORIGIN är en makronäringsbalanserad shake innehållande en förstklassig 
växtbaserad proteinblandning gjord på favabönor, ärtor, pumpa och solrosfrön. Den 
är ett utmärkt exempel på en bekväm, vegansk, proteinfylld shake - tillgänglig i både 
vanilj- och chokladsmak! 

FÖRDELAR
Kyäni Origin Choklad innehåller följande: 
 x Protein bidrar till bidrar till att öka och bibehålla muskelmassan samt till att  

 bibehålla normal benstomme.
 x Vitamin E bidrar till att skydda cellerna mot oxidativ stress.
 x Magnesium och zink bidrar till normal proteinsyntes.
 x Kalium och magnesium bidrar till nervsystemets normala funktion. 
 x Mangan bidrar till normal energiomsättning.
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Kontakta oss:

Kyäni Europe
Kyäni Baltics
Kyäni Balkan
Kyäni Deutschland

Kyäni France
Kyäni Hungary
Kyäni Italia
Kyäni Poland 

Kyäni Scandinavia
Kyäni Slovakia & Czech Republik
Kyäni Turkey

kyanieurope_official
kyanicomturkiye

Kyäni Europe
Kyäni Baltics
Kyäni Balkan
Kyäni Deutschland

Kyäni France
Kyäni Hungary
Kyäni Italia
Kyäni Poland 

Kyäni Scandinavia
Kyäni Slovakia & Czech Republik
Kyäni Türkiye Kurumsal Sayfasi
Kyäni UK

KYÄNI®, KYÄNI SUNRISE®, KYÄNI SUNSET®, KYÄNI NITRO XTREME™, KYÄNI NITRO FX®, KYÄNI HL5™, KYÄNI FIT20™, KYÄNI ON®, 
KYÄNI ORIGIN™, KYÄNI RESTORE®, NITROBIOTICS™, KYÄNI EXPERIENCE MORE®, och HEALTHY LIVING MOVEMENT™ är varumärken 
och registrerade varumärken som tillhör Kyäni, Inc. Symbolerna ® och ™ ingår inte i detta magasin för att främja läsbarheten. Med 
ensamrätt.
Kyänis produkter beaktas inte och erbjuds eller är aldrig avsedda som läkemedel eller medicinska behandlingar för sjukdomar, 
störningar eller sjukdomstillstånd, varken fysiska eller psykiska. Kyäni-produkter är inte avsedda att diagnostisera, behandla, bota 
eller förebygga någon sjukdom eller medicinskt tillstånd.
© Kyäni Mix It Up Smoothie Booklet #3. Med ensamrätt. Material får inte reproduceras helt eller delvis i någon form utan föregående 
skriftligt tillstånd.

kyani.com

https://www.youtube.com/channel/UCXlIw9M9G0p_ctgvHEoNaSQ
https://www.youtube.com/channel/UC86T4ZM476HCTsbBmrawLOQ
https://www.youtube.com/channel/UCmMdWq7FBdnO9BUnOaouKuw
https://www.youtube.com/channel/UCyyuC7jB0flfdp_E4KPdN7A
https://www.youtube.com/channel/UCFoB1hyODtxINEJ2dofEP_w
https://www.youtube.com/channel/UCMpR5Bljfdm8AAoEwQflT3w
https://www.youtube.com/channel/UCtGQ2M6I7Fcr2XIWoBW25-g
https://www.youtube.com/channel/UC37oNaDOz5yJO_7ZCMuntmg
https://www.youtube.com/channel/UCZHilMREHXkyKRma8itZsEg
https://www.youtube.com/channel/UCE0Asi2-ERXekym-RlSnYUQ
https://www.youtube.com/c/Ky%C3%A4niTURKEY
https://www.instagram.com/kyanieurope_official
https://www.instagram.com/kyanicomturkiye/
https://www.facebook.com/KyaniEurope
https://www.facebook.com/KyaniBaltics/
https://www.facebook.com/KyaniBalkan
https://www.facebook.com/kyanideutschland
https://www.facebook.com/KyaniFranceoOfficiel
https://www.facebook.com/KyaniHun
https://www.facebook.com/KyaniItaly
https://www.facebook.com/KyaniPoland/
https://www.facebook.com/KyaniScandinavia
https://www.facebook.com/KyaniSKCZ
https://www.facebook.com/kyani.com.tr
https://www.facebook.com/KyaniUKofficial
http://kyani.com
https://kyani.com/

