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<3 TEAM CHOCOLATE

ASTUCE

Pour un golit encore
plus chocolaté, vous
pouvez ajouter 3
cuilleres (44 g) de
Kyani Origin Chocolat.

CHOCOLATY PEANUT
5 min i 1 portion .D Simple

INGREDIENTS PREPARATION

* 250 ml de lait ou boisson végétale  Mixez les ingrédients jusqu'a obtenir
non sucré(e) (fruits a coque, soja, une consistance onctueuse.
lait de vache)
* 1cas.debeurre de cacahuéte
nature
+ Ta3cacdecacaoen poudre
non sucré
* 1banane congelée
* Miel ou sirop dérable (a votre
convenance)
* Tcuillere (env. 15 g) de
Kyani Origin Chocolat




<3 TEAM CHOCOLATE

AFTER 8
5 min @ 1portion .D Simple

INGREDIENTS PREPARATION

* 300 ml de boisson végétale a Mettez Simplement tous les
I'amande ingrédients dans un mixer, mixez
- 0,5 c.ac. d'extrait ou de sirop de le tout et servez le shake dans
menthe poivrée un verre. Savourez-le apres votre
- 25 g de éclats de féve de cacao entrainement.

» T cuillere (env. 15 g) de Kyani
Origin Chocolat




<3 TEAM CHOCOLATE

HIGH ENERGY
5 min i 2 portions .D Simple

INGREDIENTS

* 300 ml de boisson végétale a la
cajou non sucrée (ou de lait de
€oco)

* 2c.as.debeurre damande

* 1c as.desirop dérable

+ 2. as.de cacao en poudre

* 1c.as.degrainesdelin

+ 2c.as.de noix de coco rapée
(non sucrée)

* 1banane congelée

+ 100 g de petits pois congelés

+ 100 g de pousses d'épinard

* 3 cuilléres (44 g) de Kyani
Origin Chocolat

PREPARATION

Mixez tous les ingrédients dans

un blender a vitesse élevée. Mixez
jusqu‘a obtenir une consistance
onctueuse. Servez immédiatement.



<3 TEAM CHOCOLATE

CIAO CACAO
5 min @ 1portion .D Simple

INGREDIENTS PREPARATION

- 150 ml de yaourt a la grecque Ajoutez la banane, le café, le cacao
nature en poudre, le yaourt et du Kyani

* 150 ml de café fort Origin Chocolat dans un blender

- Miel ou sirop d'érable (a votre et mixez jusqu’a obtenir une
convenance) consistance onctueuse. Sucrez a

» 1c as. de cacao en poudre non votre convenance.
sucré

* 1banane congelée
» T cuillere (env. 15 g) de Kyani
Origin Chocolat




<3 TEAM CHOCOLATE

BERRY MARY
5 min i 1 portion .D Simple

INGREDIENTS PREPARATION

* 120 ml de yaourt a la grecque Placez tous les ingrédients dans un
nature blender et mixez jusqu’a obtenir une
* 250 i de lait ou boisson végétale  consistance onctueuse. Régalez-
non sucré(e) (fruits a coque, soja, vous!
lait de vache)
* 1banane congelée
* 150 g de mélange de fruits rouges
congelés
* Miel ou sirop d‘érable (a votre
convenance)
* 3 cuilléres (44 g) de Kyani
Origin Chocolat




<3 TEAM CHOCOLATE

MR. CHOC
10 min i 1portion

INGREDIENTS

* 300 ml de lait froid

- 2c.as.deflocons d'avoine

+ 1 cuillére a soupe de cacao en
poudre

- 0,5 banane moyenne

» Tcuillére (env. 15 g) de Kyani
Origin Chocolat

u |:| Simple

PREPARATION

Coupez la banane en petits
morceauy, ajoutez-y le lait et
écrasez les bananes avec un mixer
plongeant. Ajoutez ensuite le cacao,
les flocons instantanés et Kyani
Origin Chocolat puis mélangez a
nouveau le tout briévement.
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¥ TEAMVANILLA

ASTUCE

N'utilisez pas plus de
thé matcha en poudre
quiindiqué, votre
boisson pourrait trés
vite devenir ameére !

MATCHA POWER
10 min i 1portion .I Avancé

INGREDIENTS PREPARATION

* 3¢ as.deyaourt nature Pelez la banane, coupez-la en petits
+ 80 mldeau morceaux et versezimmédiatement
* 1soupgon de jus de citron le jus de citron. Mixez ensuite tous
* 1c.ac dethé matcha (thé verten  lesingrédients dans un petit blender,
poudre) finement moulu versez la préparation dans un grand
* 1c.as.demiel verre et savourez-la.

* 1 petite banane
* 1 cuillére (30 g) de Kyani FIT20



¥ TEAMVANILLA

THE LEAN GREEN
5 min i 1 portion .D Simple

INGREDIENTS PREPARATION

- 150 ml de boisson végétale a Placez tous les ingrédients dans un
I'amande non sucrée blender standard et mixez jusqu'a
» 120 g de yaourt nature obtenir une consistance onctueuse.
- 2a3cac desirop dérable Versez la préparation dans un verre,
» 30 g de pousses d'épinard ajoutez-y les garnitures de votre
» 70 g de myrtilles congelées choix et savourezimmédiatement.
- 0,5avocat mir

» Tuillére (30 g) de Kyani FIT20

ASTUCE

Pour préparer une
version végane de ce
smoothie, intégrez
un yaourt végétal et
Kyani Origin Vanille

m dans la recette.




¥ TEAMVANILLA

ASTUCE

Pour préparer un
smoothie végan,
remplacez le Kyani
FIT20 par du Kyani
Origin Vanille.

TROPICAL TWIST
5 min @ 2 portions .D Simple

INGREDIENTS PREPARATION

+ 400 ml de lait de coco Mélangez le lait de coco, la banane,
* 1banane I'ananas, la mangue et du Kyani

* 100 g d'ananas congelé FIT20 dans un blender et mixez a

* 60 g de mangue congelée pleine vitesse jusqu'a obtenir une

+ tranche d'ananas (en garniture) consistance onctueuse. Garnissez

* T cuillére (30 g) de Kyani FIT20 d'une tranche d'ananas, la boisson

est préte a étre servie.



¥ TEAMVANILLA

DREAMY ORANGE
5 min i 1 portion .D Simple

INGREDIENTS PREPARATION

* 250 ml de lait ou boisson végétale  Placez tous les ingrédients dans
non sucré(e) (fruits a coque, soja,  un blender, a Iexception du sirop
lait de vache) . d'érable/miel, et mixez jusqu'a

* 125 ml de yaourtala grecque obtenir une consistance onctueuse.

nature .
: . . Sucrez a votre convenance.
- 0,5 ¢ ac dextrait de vanille

+ Tbanane congelée

- 1orange (pelée) ou 2 clémentines
(pelées)

* Miel ou sirop dérable (a votre
convenance)

» Tuillére (30 g) de Kyani FIT20




¥ TEAMVANILLA

ASTUCE

Pour préparer un
smoothie végan,
remplacez le Kyani
FIT20 par 3 cuilleres
(49,3 g) de Kyani
Origin Vanille.

ENERGIZER
5 min @ 2 portions .D Simple

INGREDIENTS PREPARATION

* 125 ml de boisson végétale a Mettez tous les ingrédients dans la
I'amande non sucrée carafe d’un blender puissant. Mixez

* Lejusetle zeste d'0,5 citron a pleine puissance jusqu'a obtenir

* 240 g de myrtilles sauvages une consistance trés crémeuse et
congelées onctueuse. Servez immédiatement.

* 120 g de poires au sirop

(avecleur jus)
* T cuillére (30 g) de Kyani FIT20



¥ TEAMVANILLA

STRAWBERRY DATE
10 min i 2 portions .D Simple

INGREDIENTS PREPARATION

» 450 ml de boisson végétale Placez tous les ingrédients dans

- 40 g de beurre de cajou un blender haute vitesse et mixez

- 50 g d'avoine jusqu‘a obtenir une consistance

* 1c.ac decannelle onctueuse. Vous pourriez avoir

» 450 g de fraises congelées besoin d'utiliser le pilon pour presser
- 3a4dattes les ingrédients. Cette préparation est

» Tuillére (30 g) de Kyani FIT20 trés épaisse !
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TEAM FRUITY

ASTUCE

Vous pouvez rajouter
dulaitoudela
boisson végétale a
votre smoothie pour
obtenir une texture
plus fluide.

MAGICSPLASH
10 min i 2 portions .D Simple

INGREDIENTS PREPARATION

* 400 a 500 ml de yaourt nature Coupez la banane et les fraises en
sans lactose petits morceaux. Placez tous les

* 0,5 banane ingrédients dans un blender et mixez

- 8210 fraises fraiches ou jusqu‘a obtenir une consistance
congelées onctueuse. Servez dans un verre

* T cuillére (30 g) de Kyani FIT20 avec une grande paille. Garnissez de

morceaux de fraise.

RECOMMANDE PAR :
Sara Bjorck, Associé au développement des affaires



TEAM FRUITY

COOL SUMMER
15 min i 2 portions .D Simple

INGREDIENTS PREPARATION

0,5 pastéque Coupez le melon en deux, retirez les
» 2a3cas.dejusdorange graines et coupez-le en morceaux.
* 1soupcon de jus de citron Mixez finement dans un blender.
 Tcas.desucre Ajoutez le sucre, le jus d'orange, le
- glacons jus de citron et du Kydni Nitro Xtreme
» 2a3 gouttes de Kyani et mixez minutieusement le tout.
Nitro Xtreme Réservez le shake au réfrigérateur 2

a 3 heures, puis dressez-le dans deux
verres, et ajoutez-y des glacons.

RECOMMANDE PAR :
Melanie Frey, Opérations Marketing pour I'Europe




TEAM FRUITY

BERRYMANIA
5 min i 1 portion .D Simple

INGREDIENTS PREPARATION

120 ml d’eau Mettez tous les ingrédients dans un
* 50 g de fraises mixer et mixez jusqu’a obtenir une
* 50 g de fruits rouges congelés consistance onctueuse. Surmontez
(myrtilles, framboises) de fruits rouges frais et de quelques
* 1citron vert (jus) feuilles de menthe.
- glacons

* 1 pochon de Kydni Sunrise

RECOMMANDE PAR :
Viktoria Kiss-Kalmar, Agent de service client senior



TEAM FRUITY

STAY VITAL

|NGRED|ENTS - un peu de miel ou de xylitol

(a votre convenance)

* 300 g de yaourt nature = 2 pochons de Kyani HL5 Peach
» 100 ml de jus multivitaminé ou de

jus dorange PREPARATION

» 2¢.ac.bombées de graines de chia

- 2¢.as. debaies de goji Pelez les fruits et mixez-les avec le

* un morceau de gingembre reste des ingrédients dans un mixer
(denv. 2 cm) ou a I'aide d’'un mixer plongeant

- 1hbanane jusqu‘a obtenir une consistance

- 1pomme crémeuse. Sucrez le tout avec un peu

- 1kiwi de miel si vous le souhaitez.




TEAM FRUITY

CHERRY BOMB

5min @ 2 portions

INGREDIENTS

* 240 ml de boisson végétale a
I'amande

* 1c.as.degraines de chia

+ 150 g de cerises congelées

* 1kiwi pelé et coupé en morceaux
(réservez-en 2 tranches a utiliser
en garniture)

* 2a3 gouttes de Kyani
Nitro Xtreme

m |:| Simple

PREPARATION

Placez tous les ingrédients dans un
blender et mixez a pleine vitesse
jusqu‘a obtenir une consistance
onctueuse. Versez la préparation
dans 2 verres et garnissez de kiwi.



TEAM FRUITY

SUNNY SIDE UP
5 min i 1 portion .D Simple

INGREDIENTS PREPARATION

» 300 ml de jus d'orange Mixez finement tous les ingrédients
» 2c.as.dejus de citron dans un blender. Si vous n'aimez

+ 1c.as.desirop dérable pas lail, il vous suffit de ne pas en

- 2 gousses dail ajouter.

» Un morceau de gingembre
(de la taille d'un pouce)
- 0,5 ¢.ac. de curcuma en poudre
» Une pincée de piment de Cayenne
» 1 pochon de Kyani Sunrise
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7 TEAM VEGGIE

VEGGIE VIBES
10 min i 1 portion .D Simple

INGREDIENTS

+ 100 ml de lait de coco entier en
conserve

+ 50 ml d'eau pétillante

* miel (en option)

* Lejusd'0,5 citron

+ 4feuilles de basilic

+ 1 petite carotte

* 4 abricots

* 1 Kydni HL5 Peach

PREPARATION

Pelez tout d'abord la carotte

puis hachez-1a avec les abricots.
Mettez tous les ingrédients dans

un mixer et mixez jusqu'a obtenir
une consistance onctueuse. Sile
smoothie est trop dense, ajoutez-y
davantage de lait de coco et/ou d'eau
pétillante. S'il n'est pas suffisamment
sucré, vous pouvez y rajouter
également du miel. Régalez-vous !
RECOMMANDE PAR :

Réka Buko,
Coordinateur marketing principal pour I'Europe



7 TEAM VEGGIE

MRS. VITAMIN
15-20 min @ 2 portions .I Avancé

|NGRED|ENTS - eau froide (a votre convenance)

* 1 pochon de Kydni HL5 Peach

- 150 g d'épinards congelés
- 2branches de céleri PREPARATION
* 2pommes -
- 7orange Nettoyez et pelez les fruits, puis
- 1 banane coupez-les en petits morceaux.
- 0,5 citron Pressez le citron. Mettez tous les
+ Un morceau de gingembre ingrédients dans le blender, ajoutez
- 1c. ac. de curcuma en poudre de I'eau froide et mixez finement.
- 1c.ac demiel
- poivre fraichement moulu

(a votre convenance)

ASTUCE

Vous pouvez
assaisonner la
préparation avec
un peu de poivre
fraichement moulu.
Vous pouvez
également utiliser
dautres légumes verts
afeuilles.




7 TEAM VEGGIE

ASTUCE

Ajoutez un peu plus
de piment de Cayenne
apreés avoir go(ité,
pour donner une
touche de piquant
supplémentaire.

SPICY GREEN
5 min i 1 portion .D Simple

INGREDIENTS PREPARATION

+ 200 ml de lait de coco non sucré

* 6glacons

* 150 g de morceaux de mangue
fraiche ou congelée

+ 20 g de jeunes pousses dépinard

+ 0,5 petit concombre

- 2feuilles de menthe

* Une pincée de piment de Cayenne
* 1pochon de Kyani HL5 Peach

Pelez et tranchez les morceaux de
mangue. Pelez, épépinez et coupez
le concombre. Placez tous les
ingrédients dans un blender et mixez
jusqu‘a obtenir une consistance
onctueuse. Régalez-vous !



7 TEAM VEGGIE

DETOX
15 min i 1portion .D Simple

INGREDIENTS PREPARATION

1 brocoli Nettoyez tous les ingrédients,
+ 5brins de persil essorez-les et séchez-les en tapotant
- 2 branches de céleri avec un chiffon ou de l'essuie-tout.
- 0,5 concombre Pelez le concombre. Coupez tous
- 1 poignée d'épinards les ingrédients en petits morceaux,
» 1 pochon de Kyani Sunrise placez le tout dans la centrifugeuse

et extrayez-en le jus. Savourez
immédiatement !




7 TEAM VEGGIE

ASTUCE

Garnissez de myrtilles,
de muesli et d'autres
graines.

SUPER GREEN
10 min i 1 portion .D Simple

INGREDIENTS PREPARATION

+ 200 a 250 ml de lait de coco Versez tous les ingrédients dans un
(moins si vous souhaitez un blender. Mixez le tout jusqu’a obtenir
smoothie plus épais, plus si vous une consistance crémeuse et lisse
en souhaitez un plus fluide) en n'oubliant pas de racler les bords

* 1banane congelée (al'aide du mélangeur si fourni) si

+ 80 g de concombres tranchés nécessaire. Servez immédiatement !
(avecla peau)

* 30 g dépinard

* 1c ac despiruline en poudre
* 1c.as.degraines de chia
* 2a3 gouttes de Kyani Nitro Xtreme



7 TEAM VEGGIE

BOOST ME UP
10 min i 1portion .D Simple

INGREDIENTS

- 2 branches de céleri

- 1concombre

* 1 pomme verte

+ 5feuilles de basilic

» Un morceau de gingembre
(de la taille d'un pouce)

+ Un morceau de racine de curcuma
(de la taille d'un pouce)

-1 pochon de Kyéni HL5 Peach

PREPARATION

Nettoyez, égouttez et séchez tous les
ingrédients en les tapotant avec un
chiffon ou de I'essuie-tout. Pelez la
pomme et le concombre et coupez le
tout en petits morceaux. Placez tous
les ingrédients dans la centrifugeuse
et centrifugez le tout. Savourez
immédiatement !



SMOOTHIE
BOWLS



T SMOOTHIE BOWLS

ASTUCE

Vous pouvez garnir
le smoothie bowl
de fruits rouges ou
d’autres fruits.

SOMETHING SPECIAL
10 min i 1 portion .D Simple

INGREDIENTS PREPARATION

» 200 ml de boisson végétale au Mixez la banane, I'épinard, la boisson
soja ou a l'amande végétale et du Kyani Sunrise dans

: 699 de flocons d'avoine ou un blender. Ajoutez la préparation
depeautre , dans un bol en la mélangeant avec

) Jifccr;i: ¢. bombees de graines I’fwoine etles graine,s (.ie ,chia puis

- 1 poignée dépinards (congelés) réservez I.e tout au refngerateur. .
ou de chou frisé Ajoutez si vous le souhaitez du miel

- 1banane (mire) ou du sirop d’agave pour sucrer la

- miel ou sirop d'agave préparation a votre convenance.
(a votre convenance)

* 1 pochon de Kydni Sunrise



T SMOOTHIE BOWLS

FLAMINGO BOWL
10 min i 1portion .D Simple

|NGRED|ENTS - 20 g de muesli a la coco

+ Un peu de noix de coco séchée,

* 100 ml deau de graines de chia et de miel pour
+ 100 g de fromage blanc allégé la gamniture.

- Tbanane congelée

» 120 g de framboises congelées PREPARA‘"ON

» 1 pochon de Kyani Sunrise

- Tuillére (30 g) de Kyani FIT20 Ajoutez le tout dans le blender et
Garniture mixez a pleine puissance. Mixez
- 0,5 banane (finement tranchée) jusqu‘a obtenir une consistance tres

- 30 de framboises (de préférence  Crémeuse et onctueuse. Ajoutez les
fraiches) garnitures listées.




T SMOOTHIE BOWLS

SUNRISE BOWL

15-20min @ 2 portions

INGREDIENTS

» 200 g de yaourt nature
(3,5 % de matiéres grasses)
* 2 0ranges
* 1banane
* Tmangue
* 1pochon de Kyani HL5 Peach
Garniture
+ 20 ml d'eau chaude
» 1c.as.desirop d'agave
- 2¢ as. d'amarante (soufflée)
+ 2cas. de pistaches (hachées)
* 100 g de fruits rouges congelés

Avancé
al

+ 6 physalis
+ 2 branches de menthe

PREPARATION

Pelez les fruits, coupez-les
grossierement et mixez-les avec du
yaourt et du Kyani HLS5 Peach dans
un blender. Réduisez en purée les
framboises décongelées avec le
sirop d’agave et I'eau avec un mixer
plongeant. Versez le smoothie a
I'orange dans un bol et garnissez-
le de purée de framboise et des
garnitures restantes.



T SMOOTHIE BOWLS

BLISS BOWL
15-20min @ 2 portions .I Avancé

INGREDIENTS

+ 250 ml de lait d'amande

+ sirop d’érable (a votre
convenance)

* 30 g de chocolat noir

* 40 g de noisettes avec leur peau

* 3bananes

* 3 cuilléres (44 g) de Kyani
Origin Chocolat

PREPARATION

Epluchez les bananes, coupez-les en
morceaux et mettez-les la veille au
congélateur. Le lendemain, faites griller
les noisettes, laissez-les brievement
refroidir et hachez-les grossiérement.
Faites fondre le chocolat noir et
laissez-le brievement refroidir. Mixez
les morceaux de banane congelés,

a boisson végétale a 'amande et
Kyani Origin Chocolat jusqu'a obtenir
une consistance onctueuse. Arrosez
le smoothie de chocolat fondu et
saupoudrez-le de noisettes grillées.

ASTUCE

Avant de hacher les
noisettes, retirez-en
la peau en les frottant
dans un torchon
propre. Si nécessaire,
ajoutez un peu plus
de boisson végétale a
I'amande dans votre
smoothie protéiné
et sucrez-le a votre
convenance avec du
sirop d‘érable.



T SMOOTHIE BOWLS

POWER BOWL
5 min @ 1 portion .D Simple

INGREDIENTS

+ 250 ml de lait d'amande non sucré
* 65 g deyaourt a la grecque nature
- 65 g de flocons d'avoine
* 1banane congelée
+ 80 g de myrtilles congelées
* 0,5 ¢.ac. dextrait de vanille
+ Une pincée de cannelle moulue
* T cuillére (30 g) de Kyani FIT20

PREPARATION

Ajoutez tout dans un blender

et mixez jusqu’a obtenir une
consistance onctueuse. Si vous
trouvez votre shake trop épais, vous
pouvez y ajouter plus de boisson
végétale a 'amande, petit a petit, ou
au contraire, un peu de glace pour
I'épaissir davantage.



T SMOOTHIE BOWLS

NO DRAMA BANANA
10 min i 1portion .D Simple

INGREDIENTS PREPARATION

» 200 ml de boisson végétale Mélangez le lait avec du miel et
al'amande du Kyani Origin Chocolat dans un

* 3¢ as.degraines de chia bol de sorte que tout se dissolve

* 1c.as.demiel complétement. Ajoutez ensuite les

» Thanane graines de chia pour les immerger

» Tuillére (env. 15 g) de dans le lait. Tranchez la banane et
Kyani Origin Chocolat rajoutez-la au mélange. Laissez

gonfler environ 3 heures.

ASTUCE

AjoutezTou2c.as.
de cacao dans le lait,
et vous obtiendrez un

pudding au chocolat.




KYANI
INGREDIENTS

Pour de plus amples détails, consultez les fiches d'informations sur votre
BackOffice!



@ INGREDIENTS

DAIRY 30
FREE POUCHES

KYANI SUNRISE

KYANI SUNRISE est un délicieux mélange concentré de vitamines et minéraux
renfermant plus de 20 aliments, dont la myrtille sauvage d’Alaska, la grenade, la haie
d'acai et bien plus.

BIENFAITS

Kyam Sunrise contient les ingrédients suivants :
La vitamine Caccroit 'absorption de fer.
La thiamine (vitamine B1) contribue a une fonction cardiaque normale.
La riboflavine (vitamine B2) contribue au maintien de globules rouges normaux.
La niacine (vitamine B3) contribue au fonctionnement normal du systeme nerveux.
L'acide pantothénique (vitamine B5) contribue a réduire la fatigue.
La vitamine B6 contribue au métabolisme normal des protéines et du glycogéne.
La vitamine B12 contribue au fonctionnement normal du systéme nerveux.
La biotine (vitamine B7) contribue au métabolisme normal des macronutriments.




@ INGREDIENTS

KYANI NITRO XTREME

KYANI NITRO XTREME est un puissant mélange contenant du concentré de fruit de noni

et des vitamines pour alimenter votre corps en énergie. Il s'agit d’un composant clé du
Triangle de bien-étre !

BIENFAITS

Kyani Nitro Xtreme contient les ingrédients suivants :
La thiamine (vitamine B1) contribue a un métabolisme énergétique normal.
La niacine (vitamine B3) contribue a réduire la fatigue.
Le zinc contribue a une fonction cognitive normale.
Le chrome contribue au maintien d’une glycémie normale.



@ INGREDIENTS

. DAIRY SUGAR 30
FREE @ POUCHES

KYANI HL5

KYANI HL5 est un boost protéiné naturel a base de protéines de collagéne hydrolysées
issues d'animaux nourris en paturages a consommer sur le pouce. || contient seulement
25 calories, 0 g de sucres et un mélange de superingrédients, dont du vinaigre de cidre.

BIENFAITS

Kyani HL5 contient les ingrédients suivants :

+ Les protéines contribuent a augmenter la masse musculaire et au maintien de la
masse musculaire.

+ Les protéines contribuent au maintien d’une ossature normale.

+ La consommation de denrées alimentaires/boissons contenant de Iérythritol a
a place de sucre entraine une hausse de la glycémie inférieure a celle quentraine la
consommation de denrées alimentaires/boissons contenant du sucre.

*avec des édulcorants



@ INGREDIENTS

KYANI FIT20

KYANI FIT20 est une source de protéines trés pratique, associée a du magnésium,

pour vous apporter de I'énergie durable. FIT20 est la solution pour vous apporter les
protéines nécessaires grace a son mélange d'ingrédients de qualité supérieure et ses 20
g disolat de protéines de lactosérum et de collagéne hydrolysé issus d'animaux nourris
en paturages.

BIENFAITS

Kyani FIT20 contient les ingrédients suivants :
Les protéines contribuent a augmenter la masse musculaire et au maintien de la
masse musculaire.

Le magnésium contribue a une synthése protéique normale et a réduire la fatigue.
Le magnésium et les protéines contribuent au maintien d'une ossature normale.
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KYANI ORIGIN VANILLA

KYANI ORIGIN est un shake équilibré en macronutriments contenant un mélange de
protéines végétales de qualité issues de féves, de pois ainsi que de graines de courge et
de tournesol. Cest un excellent exemple de shake végan protéine pratique, décliné en
saveur vanille et saveur chocolat !

BIENFAITS

Kyam Origin Vanille contient les ingrédients suivants :
Les protéines contribuent a augmenter la masse musculaire, au maintien de la
masse musculaire, ainsi qu'au maintien d'une ossature normale.
Le calcium contribue au fonctionnement normal des enzymes digestives.
Le zinc et le magnésium contribuent a une synthése protéique normale.
Le zinc contribue au fonctionnement normal du systéme immunitaire.
Le magnésium contribue a réduire la fatigue.
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KYANI ORIGIN CHOCOLATE

KYANI ORIGIN est un shake équilibré en macronutriments contenant un mélange de
protéines végétales de qualité issues de féves, de pois ainsi que de graines de courge et
de tournesol. Cest un excellent exemple de shake végan protéine pratique, décliné en
saveur vanille et saveur chocolat !

BIENFAITS

Kyam Origin Chocolat contient les ingrédients suivants :
Les protéines contribuent a augmenter la masse musculaire, au maintien de la
masse musculaire, ainsi qu'au maintien d’une ossature normale.
La vitamine E contribue a protéger les cellules contre le stress oxydatif.
Le magnésium et le zinc contribuent a une synthése protéique normale.
Le potassium et le magnésium contribuent au fonctionnement normal du systéme
nerveux.
Le manganése contribue a un métabolisme énergétique normal.
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commerce et des marques déposées de Kyani, Inc. Les symboles © et ™ ne figurent pas dans ce magazine pour en faciliter la lecture.

Tous droits réservés.

Les produits Kyéni ne sont pas considérés et ne sont jamais proposés ou destinés a étre des médicaments ou des traitements médicaux
pour toute maladie ou tout trouble médical, physique ou mental. Les produits Kyani ne sont pas destinés a diagnostiquer, traiter,

qguérir ou prévenir une maladie ou un état pathologique.
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