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KYANI
TRIANGLE
OEAVIEIRNNIESSS

)

1 e

KYANI ER FORTALLINGEN OM
VORES PRODUKTER

Lige fra begyndelsen indsa Kyanis grundlaeggere
ernaringspotentialet i vilde Alaska blabaer og
kombinerede det med 20 andre fadevarer for at
skabe Kyani Sunrise, en laekker blanding af juice,

der giver kroppen 10 vitaminer og mineraler. Som
supplement til Sunrise findes Kyani Sunset, formuleret
med tokotrienoler sammen med Omega-3 fedtsyrer
fra fisk inklusive vilde Alaska laks. Den samlende
faktor, der fuldender Trianglen, er Kyani Nitro, som
hjeelper kroppen med at absorbere nzeringsstofferne
i Sunrise og Sunset.* Triangle of Wellness slutter sig

til Kyanis proteinernaeringsstoffer som den ideelle
made at fa mest muligt ud af vores kost og sikrer, at vi
far de naeringsstoffer, der er ngdvendige for at vi kan
opretholde vores sunde livsstil.

*Kydni Nitro Xtreme indeholder tiamin og niacin, der bidrager til et normalt energimaessigt
stofskifte og niacin, der bidrager til at reducere treethed og udmattelse.
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KYANI
SIUINIRISE

Det vilde blabaer fra Alaska indeholder kraftige
anthocyaninpigmenter, der beskytter det mod
skader forarsaget af det barske miljg. Baerrene
blandes med mere end 20 andre INGREDIENSER,
og resultatet er den laekre Kyani Sunrise med
vandoplaselige nzeringsstoffer og antioxidanter.

DE VIGTIGSTE FORDELE

B5-vitamin (Pantotensyre)
Bidrager til normal mental praestationsevne

B1-vitamin (Tiamin)
Bidrager til normal hjertefunktion

1- {Tiamin), B2- (Riboﬂavinz B3- (Niacin),
5- (Pantotensyre), B6-, B7- Biotin) og
12-vitamin

Bidrager til normal energiomsaetning

Bidrager til nervesystemets normale funktion
B6-, B9- (Folat) B12- og C-vitamin
Bidrager till immunsystemets normale funktion

B2- (Riboflavin) og C-vitamin
Bidrager til at beskytte cellerne mod oxidativt stress

C-vitamin
Bidrager til normal kollagendannelse som har
betydning for bruskens normale funktion

Vitamin B7 (Biotin)
Bidrager til normal omsaetning af makronaeringsstoffer

SIDE 6 AF 42
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YDERLIGERE
INGREDIENSER

Tiamin/B1-vitamin
Riboflavin/B2-vitamin
Niacin/B3-vitamin
Pantotensyre/B5-vitamin
B6-vitamin
Biotin/B7-vitamin
Inositol/B8-vitamin
Folinsyre/B9-vitamin
B1-vitamin

C-vitamin

++++++++++

KYANI SUNRISE INGREDIENSER

Vand, fruktose, hvid druesaftkoncentrat (Vitis
vinifera L.), paeresaftkoncentrat (Pyrus communis

L.), Concord-druesaftkoncentrat (Vitis labrusca L.),
blabazersaftkoncentrat (Vaccinium corymbosum L.),
aroniasaftkoncentrat ( Aronia melanocarpa Michx),
granatablesaftkoncentrat (Punica granatum L.),
redt hindbzer-saftkoncentrat (Rubus idaeus L.),
klaret limesaftkoncentrat (Citrus latifolia Tanaka),
gulerodskoncentrat (Daucus carota L. var. Sativus) og
blabaer (Vaccinium corymbosum L.), surhedsregulator
®blesyre og citronsyre, drueskalekstrakt (Vitis
vinifera L., mangosteensaftkoncentrat (Garcinia
mangostana L.), koncentrat af vilde blabaer fra
Alaska (Vaccinium uliginosum L.), fortykningsmiddel
xanthangummi, naturlig hindbaersmag, C-vitamin
(askorbinsyre), inositol, B3-vitamin (niacin /
niacinamid), konserveringsmiddel kaliumsorbat og
atriumbenzoat, pantotensyre (B5-vitamin /D-calcium
pantotenat), biotin, druekerneekstrakt (Vitis vinifer
aL.), Aloe vera-gel ekstrakt (Aloe barbadensis Mill.),
spinatpulver (Spinacia oleracea L.), sedemiddel
steviolglykosid, granataebleekstrakt (Punica
granatum L.), broccolipulver (Brassica oleracea

L. var. Italica), kdlpulver (Brassica oleracea L. var.
Acephala), Panax ginseng-ekstrakt (Panax ginseng
C.A. Meyer), B6-vitamin (pyridoxinhydroklorid),
thiamin (B1-vitamin/tiaminhydroklorid),
tranebaerekstrakt (Vaccinium macrocarpon Aiton),
riboflavin (B2-vitamin ), acaiekstrakt (Euterpe
oleracea Mart.), amlabaer-pulver (Phyllanthus
embilica L.), B12-vitamin (cyanocobalamin), folinsyre
(pteroylmonoglutaminsyre).

BRUGSANVISNING

Start dagen med et stort glas vand, 1 pose
Sunrise og 20 draber Nitro. Gor det til din
morgenrutine - du vil elske det.

At drikke vand pa tom mave reducerer sultfglelsen
og far os til at spise mindre, hvilket er en let made
at statte en slankekur pa. | sammenlignende
undersggelser tabte vanddrikkere sig betydeligt
mere i vaegt.

Vand hjaelper kroppen til at eliminere toksiner
om natten. Om natten renser kroppen sig selv.
De toksiner, som produceres under denne proces,
skal skylles ud. Ved at drikke vand om morgenen
fremmer vi udskylningen af toksiner. Stofskiftet
stimuleres. Vand giver cellerne den nedvendige
vaeske til at sikre en stabil funktion. En uundvaerlig
forudsaetning for et velfungerende stofskifte.
Desuden forbraender kroppen kalorier ved
omsatning af vandet. En stor del af kalorierne
bruges ved opvarmning af koldt vand til
kropstemperatur.

NARINGSDEKLARATION

Portionssterrelse: 30 ml (1 pose)

Antal portioner: 30

|
pr. daglig dosis (30 ml)

Energi 30kaal 130k
Fedt 0g
heraf mattet fedt 0g
Kulhydrater 759
heraf sukker 549
Protein 03¢
Salt 0g

pr. daglig dosis 30 ml) 9% NRV*
C-vitamin 60mg 75%
Tiamin (B1-vitamin) 1.95mg 177%
Riboflavin (B2-vitamin) 17mg  121%
Niacin (B3-vitamin) 25mg NE 156 %
B6-vitamin 21mg  150%
Folinsyre 200pg  100%
B12-vitamin 3ug 120%
Biotin 150ug  300%
Pantotensyre (B5-vitamin) 15mg  250%
Inositol 25mg

*NRV: Neeringsstofreferencevaerdier, EU-forordning (EU) Nr.
1169/2011
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KYANI
NITRO XTREMIE

KYANI
NITRO FX

Vi har ikke blot brug for at sikre os, at vi spiser

en sund kost, men vi er ogsa ngdt til at omsaette
naeringsstofferne i maden ordentligt for at sikre energi
til hele dagen.

Kyani Nitro Xtreme kombinerer den samme
koncentrerede Nonijuice-blanding, der findes i Kyani
Nitro FX med andre vigtige naeringsstoffer for at
reducere treethed og udmattelse og hjeelpe din krop
med omsaetningen af de naeringsstoffer, der leveres af
resten af Triangle of Wellness.*

Vi kalder dette for Nitro-effekten. Det giver ikke kun
kroppen det, den har brug for til at @ge stofskiftet,
men har ogsa hjulpet mange til at se resultater fra
ernzeringen, hvor de ikke havde set resultater fer.

*Kydni Nitro Xtreme indeholder niacin, som bidrager til at reducere treethed og udmattelse,
og tiamin, som bidrager til en normal energiomsaetning.

SIDE 10 AF 42



SIDE 11 AF 42

Nonijuiée-koncentrat

Bdde Nitro FX og Nitro Xtreme
indeholder Kydnis proprietaere
blanding af Noni-koncentrat.

Kydini Nitro Xtreme indeholder endnu
mere Noni-koncentrat plus yderligere
INGREDIENSER, der giver din krop et
ekstra boost.

et
(=
4
L

|

NITROFX

INGREDIENSER*

Tiamin/B1-vitamin
Niacin/B3-vitamin
Zink

Krom
CoQ10/Ubiquinone

+++++

DE VIGTIGSTE
FORDELE

Zink
@ Bidrager til en normal kognitiv

funktion

@% B1-vitamin (Tiamin)
Bidrager til hjertets normale funktion

BRUGSANVISNING

Tag 1 ml (20 draber) op til tre gange
dagligt som en del af din sunde livsstil.
Rystes godt inden brug.

Vi anbefaler, at du tager Nitro inden
Sunrise og Sunset for at sikre optimal
naringsoptagelse og i lgbet af dagen for at
oge dit energiniveau.

INGREDIENSER KYANI NITRO FX

Vand, Nonijuice-koncentrat (Morinda
citrifolia), fruktose, naturlig aroma
mynte, surhedsregulerende citronsyre,
konserveringsmiddel kaliumsorbat,
konserveringsmiddel kaliumbenzoat.

B3-vitamin (Niacin)
Bidrager til reduktion af treethed og

udmattelse
%—?} Zink

Bidrager til beskyttelse af celler mod
oxidativt stress

Bidrager til immunsystemets normale
funktion

NARINGSDEKLARATION

|
pr.3ml

Nonijuice (Morinda citrifolia) 312mg

v Zink

p idrager til opretholdelsen af normale
Bidrager til opretholdel f |
YO  testosteronniveauer i blodet

. Zink
( ){ ) Bidrager til normal fertilitet og
reproduktion

yy Krom, Zink
{_5 ) Bidrag til normal metabolisme af
makronzeringsstoffer

*Kydni Nitro Xtreme indeholder niacin, som bidrager til at reducere
treethed og udmattelse, og tiamin, som bidrager til en normal
energiomsaetning.

INGREDIENSER KYANI NITRO XTREME

Glycerin (fugtighedsbevarende

middel), demineraliseret vand,
magnesiumkloridhexahydrat, fruktose, noni-
saftkoncentrat (Morinda citrifolia), karamelfarve (E
150d), surhedsregulator citronsyre, naturlig aro
mynte, zinksulfatmonohydrat, maskerin
(i forskellige maengder: vand, lakri
niacinamid, tiamin-mononitr.
koenzym Q10, kromklorid

NARINGSDEKLARATION
.______________________________________ |
pr.2ml** 9% NRV*

Tiamin (B1-vitamin) Tmg  90,7%
Niacin (B3-vitamin) 2,4mgNE 15%
Zink 2,3mg 23%
Krom 9,719 24%
(0Q10 (Ubiquinone) 500 g

Noni juice (Morinda citrifolia) 160 mg

*NRV: Neeringsstofreferencevzerdier, EU-forordning (EU) Nr.
1169/2011




KYANI
SUINISIE

Det har hgj prioritet at opretholde kroppens korrekte
funktioner. Kyani Sunset er en kilde til tokotrienoler
kombineret med essentielle omega-3 fedtsyrer

fra fisk, herunder vildlaks fra Alaska samt A- og
D-vitamin.

It

-
SUNSET

Mﬁmnmmﬂ

FOOD SUPPLEMENT

N capsules =769¢
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SUNSET

Soft gelatin capsues with Omega 35

Vitamin E, Vitamnin A and Vitamin 0

FOOD SUPPLEMENT

¥ Ncapsules =769¢

SIDE 15 AF 42

Hjernen er det mest
fedtrige organ i kroppen

Vores hjerne bestdr af 60% fedt.
Derfor er det vigtigt at spise
sdkaldte gode fedtsyrer. Nodder
og fede fisk indeholder for
eksempel en seerlig stor mangde
omega-3 fedtsyrer.

INGREDIENSER

=+ Tokotrienol/Tokoferol

+ Omega-3 fedtsyrer (EPA & DHA)
=+ D-vitamin

=+ A-vitamin/Betakaroten

DEVIGTIGSTE
FORDELE

@ Omega-3 (EPA & DHA)
"{* Bidrager til hjertets normale funktion

D-vitamin
#'# Bidrager til immunsystemets normale
funktion

A-vitamin
ﬁ Bidrager til vedligeholdelse af normal
hud og normalt syn

A- og D-vitamin

Bidrager til vedligeholdelse af normale
slimhinder

Har en rolle i celledelingsprocessen

KYANI SUNSET INGREDIENSER

Fiskeolie (laks og andre vilde fisk), E-vitamin (som
Tokotrienol-Tokoferol fra risklidolie), fiskegelatine
glycerin (fugtighedsbevarende middel), vand,
naturlige blandede carotenoider fra Dunaliella
salina, D-vitamin (som Cholecalciferol).

BRUKSANVISNING

Tag 3 kapsler sammen med dit
aftensmaltid.

PR@V VORES KYANI
7-DAY-PACK

Den indeholder prover af
Kydni Sunrise, Sunset og Nitro
Xtreme.

NTREME

NARINGSDEKLARATION
. _______________________________________|
pr. daglig dosis
=3kapsler (2535mg) % NRV*

Omega-3 749 mg
heriblandt
EPA (eikosapentaensyre) 425mg
DHA (dokosaheksaensyre ) 203 mg
A-vitamin 80TugRE  100%
D-vitamin 6pg  120%

E-vitamin (tokotrienol-tokoferol) 121mga-TE 1008 %

*NRV: Neeringsstofreferencevzerdier, EU-forordning (EU) Nr.
1169/2011
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Greesfodret kollagen-peptider

/

RN Sodemiddel steviol
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» Natriumklorid

/Eblecidereddike-
' pulver

Protein er en af kroppens afgarende byggesten, og med alderen
bliver et let fordgjeligt protein vigtigere for at bevare vores velveere.
Det findes i hud, hdr og led og fremmer sunde knogler samt sund
muskelveekst. HL5 understgtter kroppens behov for protein med
greesfodret kollagen, der er hydrolyseret for bedre absorption.

SIDE 21 AF 42 7

DE VIGTIGSTE
FORDELE

Protein
Bidrager til vaekst i muskelmassen
(= Bidrager til vedligeholdelse af

muskelmassen

Protein
Bidrager til vedligeholdelse af normale
knogler

Erytritol
Indtag af fedevarer/drikkevarer, der
Q indeholder erytritol i stedet for sukker,
@ medforer en lavere blodsukkerstigning
efter indtag sammenlignet med
sukkerholdige fedevarer/drikkevarer.

BRUGSANVISNING

For maksimalt udbytte skal du etablere
en god vane med at tage en pose HL5
hver dag - om morgenen, inden sengetid
eller mellem maltiderne. Rystes godt
inden brug.

INGREDIENSER KYANI HL5 FERSKEN

Vand, bovine hydrolyserede kollagen-peptider,
erytritol, surhedsregulator citronsyre, naturlig
ferskenaroma, fortykningsmiddel xanthangummi,
naturligt bittermaskeringsstof, natriumklorid,
frukto-oligosakkarid, konserveringsmiddel
kaliumsorbat, eeblecidereddikepulver, sedemiddel
steviol-glykosid.

NARINGSDEKLARATION
Portionsstarrelse: 1 pose (30 ml)

Antal portioner: 30
! ]
Mzngde pr. portion  pr.100ml

100k 363k

Energi 26keal 87kl
Fedt 0g 0g
Kulhydrater ialt 149 474
heraf sukkerarter 0g 0g
Fibre 0,15¢g 059
Protein 59 167¢g
Salt 0,11g 0379
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= Graesfodret kollagen-peptider
Naturlig vaniljesmag
(; MCT-oliepulver (maelk)

_
o

.. Sedemiddel
\v steviolglykosid
"!ﬂ'

irz0 [

FERFORMANCE PROTEIN

&

\
\
'

YDERLIGERE
INGREDIENSER

+ Magnesiumcitrat

FIT20 er fremstillet af greesfodret

valleproteinisolat og hydrolyseret

- kollagen og leverer en unik kombination

N o b AR af proteiner og magnesium for at gge
) ydeevnen, understotte traening og

restitution og opbygge sunde muskler.*

*Protein bidrager til aget muskelmasse.

.

BRUGSANVISNING

/

Bland 1 skefuld (30 g) FIT20 pulver grundigt i 250-350 ml vand, dit
yndlingsmaelkeprodukt eller bland ind i din yndlingssmoothie efter traening, til
morgenmad eller nar som helst pa dagen for at gge dit daglige proteinindtag.
(Dette produkt er beregnet til at blive brugt sammen med en aktiv livsstil og en
afbalanceret kost.)

Tips: Vaniljesmagen i FIT20 er perfekt til at friske din drink eller smoothie op. Nyd det som
et supplement til din kost, nar du vil.

Solsikkelecitin

DE VIGTIGSTE
FORDELE

Magnesium

Bidrager til at mindske traethed og
@ udmattelse

Bidrager til normal psykologisk
funktion

Protein

Bidrager til at egge muskelmassen
Bidrager til vedligeholdelse af
(‘= muskelmassen

Bidrager til vedligeholdelse af normale
knogler

Protein, Magnesium
Bidrager til vedligeholdelse af normale

knogler

Magnesium

Bidrager til normal proteinsyntese
;% Bidrager til normal funktion af

nervesystemet

Har en rolle i celledelingsprocessen

Magnesium
Bidrager til normalt energimaessigt

stofskifte

Magnesium
Bidrager til elektrolytbalancen

) Magnesium
Bidrager til vedligeholdelse af normale

tender

INGREDIENSER KYANI FIT20

OVERSIGT OVER AMINOSYRER
Mangde pr. portion 1 spsk (30 g)

pr. daglig dosis (30 ml) % NRV*

Alanine 1,629
Arginin 1.12¢
Asparaginsyre 2,03g
(ystein <0,0007 g
(ystin 0,329
Glutaminsyre 327¢
Glycin 3,029
Histidin 0,29¢
Hydroxyprolin 1329
Isoleucin 0,964
Leucin 1619
Lysin 1,679
Ornitin <0,0057 g
Methionin 0,284
Phenylalanin 0,589
Proline 2309
Serine 0929
Threonine 1,069
Tryptofan 0,264
Tyrosin 041q
Valine 0944

* NRV: Neeringsstofreferenceveerdier,
EU-forordning (EU) Nr. 1169/2011

Greesfodret valleproteinisolat (maelk), greesfodret
kollagen-peptider, naturlig vaniljesmag,
MCT-oliepulver (maelk), magnesiumcitrat,
solsikkelecitin, sedemiddel steviolglykosid.

NARINGSDEKLARATION

Portionsstarrelse: 30 g (1 spsk)

Antal portioner pr. pose: 14
| | ]

Indhold pr. portion  Mangde
pr.100g

484k 1577kj

Energ 16kal 377 kal
Samlet maengde fedt 174 544

- Mttede 129 399
Samlet antal kulhydrater 369 119¢

- Sukker 039 0389
Fibre 099  28¢g
Protein 209 65,29
Salt 029 059
Magnesium 01g 033¢g

*27 % af ernaeringsmaessig referenceveerdi, EU-forordning
(EU) nr. 1169/2011
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--__ == Ristede jordngder
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NUCLEUS PEANUT & BLUEBERRY
PROTEIN ENERGIBAREN ER:

v Vegansk
v Glutenfri
vV Laktosefri

V' Uden kunstig smag
V' Uden tilseetningsstoffer

V' Uden konserveringsmidler

BARE NATURLIGT VELSMAGENDE!

DE VIGTIGSTE FORDELE

Protein

Bidrager til at @ge muskelmassen
(= Bidrager til vedligeholdelse af

muskelmassen

Protein, Mangan, Fosfor
Bidrager til vedligeholdelse af normale

knogler

Magnesium, Mangan, Fosfor
#'# Bidrager til et normalt energimaessigt

stofskifte

Magnesium

Bidrager til normal proteinsyntese
N
(_SD Molybdaen

Bidrager til normal metabolisme af
svovlaminosyrer

Magnesium
Bidrager til en reduktion af treethed og

udmattelse
@ Bidrager til normal funktion af

nervesystemet
Bidrager til normal psykologisk
funktion

Magnesium
Bidrager til elektrolytbalancen

Magnesium
Har en rolle i processen med
celledeling

Mangan, E-vitamin
Bidrager til beskyttelsen af celler mod
oxidativt stress

Fosfor
Bidrager til en normal funktion af
cellemembraner

—/— Mangan
Bidrager til den normale dannelse af

bindeveev

Fosfor
Bidrager til vedligeholdelse af normale

teender

Ristede jordnedder (26%), rissirup, dadelpasta,
solsikkefrg, risprotein, kokosolie, serteprotein,
naturlig smag, terret bldbaerpulver.

NARINGSDEKLARATION
Portionsstgrrelse: 1 bar (50 g)
Antal portioner: 12
Mzengde pr. portion pr.100g 9% NRV*
Energ 976 kj 1951kj
244 keal 488 keal

Fedt 14,14 2829 20%

heraf mattede fedtsyrer 3449 689 17%
Kulhydrater 16,59 3299 6%

heraf sukkerarter 1259 2509 14%
Fibre 254 59 **
Protein 109 209 20%
Salt 0,03¢g 0,064 0,5%
Vitaminer og
mineraler
Calcium 22,5mg 45mg 3%
Jem 1,5mg 3mg 1%
Magnesium 58 mg 116 mg 15%
Mangan 0,6 mg 1,2mg 29%
Molybdaen 0,6 mg 1,2mg 120%
Fosfor 145mg 290mg 21%
Kalium 220,5mg 441 mg 11%
Natrium 29,9 mg 59,7mg **
Zink 1,2mg 24mg 12%
Biotin 4ug 8ug 8%
Folsyre 2519 50pg  12,5%
B3-vitamin 0,7mg 1,3mg 4%
B1-vitamin 0,1mg 0,2mg 10%
I(Esovr:T)an:lI-]tokoferolacetat) 3,7 mg 73mg 31%
NRV: Neeringsstofreferencevardier,
EU-forordning (EU) NR. 1169/2021,,
**Ingen NRV tilgaengelig

SIDE 30 AF 42



—
L LY
L5

.

“ 2 . v ’
A LORE o

(
“'EH 66 255 220

-

- A NUTRIENT-DENSE SHAKE M

JUTRITION



Sojalecitin-pulver

i
TV Spirulina (Arthrospia platensis)
Ginkgo Biloba-blad I ... Dehydreret zble
Camellia . Byggres

Sinensis-blade @~ *

Blad fra Medicago
. \ sativa

Fra fra Vitis
Vinifera \L

" Kondenseret
" flydende chlorella

Punica Granatum L
' Havre
@" 0y 4
Pulveriserede radder .
fra Daucus Carota i
! Sojabonne-
* flager
iy 8
BT - ; “%
_‘! g 25g Mo Tomat :
& , |
—_— / { Hvedegrees

og -stilke (Beta Vulgaris)

greeskarfro

’ Torrede rodder fra

;w Eleutherococcus
A S Wy

Pulveriseret torret frugt
fra Sambucus nigra
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DE VIGTIGSTE FORDELE

B6-vitamin
Bidrager til normal syre-base

A-, B2- (Riboflavin), B3- (Niacin), B7-
(Biotin) vitamin

Bidrager til vedligeholdelse af normale metabolisme og til normal
slimhinder og til vedligeholdelse af metabolisme af kulhydrater
normal hud Zink

C-vitamin Bidrager til normal syre-base

metabolisme og til normal

Bidrager til normal kollagendannelse
metabolisme af kulhydrater

til normal funktion af blodkar, knogler,
brusk, tandked, hud og teender.

Kpbber . . . o B6-vitamin, B12, Jarn

Bidrager til normal pigmentering af har Bidrager til normal dannelse af rade
og hud blodlegemer

Kobber, selen, B7-vitamin (biotin), D-vitamin

E'.gk til vedligeholdelse af It Bidrager til normal absorption/
hlérrager il VECHIGENOICEISE ai NOLE @ udnyttelse af calcium og fosfor og til

normale calciumniveauer i blodet

K-vitamin, Kalcium
A-, B2- (riboflavin) vitamin, zink Bidrager til normal blodkoagulation

Bidrager til opretholdelse af normalt

syn
D-vitamin, Kalcium, Magnesium
{(%; Bidrager til normal muskelfunktion
A-, D-, C-, B6-, B9- (folat), B12-
vitamin, jern, zink, kobber, selen

Bidrager til immunsystemets normale Zink N
i Bidrager til normal fertilitet og

reproduktion

Bidrager til opretholdelsen af normale
testosteronniveauer i blodet

funktion

C-, B1- (Tiamin), B2- (Riboflavin), ( Y )
B3- (Niacin), B5- (Pantotensyre), B6-,
B7- (Biotin), B12-vitamin, Calcium,
Kobber, Jern, Magnesium, Mangan,

Jod g .
Bidrager til et normalt energimaessigt :&éé N!agne;mm, Zink ]
stofskifte Bidrar till normal proteinsyntes

B6-vitamin
Regulering af hormonel aktivitet Jern, Zink, Jod
C-vitamin Bidrager til normal ko

Bidrager til regenerering af den
reducerede form for E-vitamin

Bidrager til at opretholde
immunsystemets normale funktion
under og efter intens fysisk treening @

C-, B2- (Ribofla
B5- (Pantote

L5
Rod fra Radix ;
astragalus , / Beer fra Malphighia
# - glabra
4
F O ;
Broccoliblomster /Rodbedejuicekoncentrat

B6-, B9- (Folat), B12-vitamin
Bidrager til normal homocystein
metabolisme

B7-vitamin (Biotin), Zink
Bidrager til normal omszetning af
makronaeringsstoffer

Zink
Bidrager til normal DNA-syntese

3 s0c

D-vitamin, Calcium, Magnesi
Bidrager til vedligeholdelse af nc
knogler og normale teender




HVORFOR MALTIDSERSTATNINGS-SHAKES?

I modsaetning til proteinshakes er
maltidserstatnings-shakes beregnet til at
give al den naering, der normalt fas fra et
helt maltid. De fleste maltidserstatninger
indeholder 200-400 kalorier og en god
mangde protein, fiber og essentielle
vitaminer og mineraler. Derfor er Core 140+
shakes en smart made at faet sundt maltid
alorieindhold, nar du er pa
ings-shakes er lette og

B W T
dﬂ B 1% 2
i

LAy g
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hgje indhold af sukker, salt og fedt hjernens
belgnningssystem, hvilket ogsa kan fore

til overspisning. Omvendt er maltider, som
er lavet af sunde ravarer, bedst, men det

er ikke altid praktisk i en travl hverdag.
Maltidserstatnings-shakes er nemme at
drikke pa farten og er et betydeligt sundere
alternativ til fastfood. Maltidserstatnings-
shakes er designet til at levere alle de
neeringsstoffer, du har behov for i et komplet
maltid.

Udskiftning af et dagligt maltid i en energibegraenset dieet med en
maltidserstatning bidrager til at opretholde vaegten efter veegttab
(Vedligeholdelse af kropsveegt efter veegttab). Udskiftning af to daglige
mialtider i en energibegraenset diaet med maltidserstatninger bidrager til
veegttab (Reduceret kropsvaegt).

Fd endnu mere ud af
fordelene ved Core 140+
ved at kombinere den med
Kydini Nitro og derved stotte
kroppens naeringsoptagelse.

56 mi”

YDERLIGERE
INGREDIENSER

A-vitamin
B1-vitamin
B2-vitamin
B3-vitamin
B5-vitamin
B6-vitamin
Vitamin B7
B1-vitamin2
C-vitamin
D2-vitamin
Vitamin E
K-vitamin1
Kalcium
Kobber
Jod

Jern
Mangan
Magnesium
Kalium
Selen
Natrium
Zink

+++++F A+

BRUGSANVISNING

Tilseet 2 store spsk (60 g) pulver til
300 ml koldt vand eller dit foretrukne
maelkeprodukt. Ryst eller bland godt.

INGREDIENSER KYANI CORE 140+

NARINGSDEKLARATION
Portionsstarrelse: 60 g (2 spsk)
Antal portioner: 14

' ]
Mangde pr. portion  pr.100g

10193k 1682k}

Energi w36kal 402kl
Protein 2169 3579
Fedt 819 134¢
Kulhydrater 2149 353¢

heraf sukkerarter 224 374
Fiber 259 41q
Salt 5309mg  876mg

Ultra-valle WPI 90, 85% maelkeproteinkoncentrat,
kokosmaelk, inulin, organisk kokosnadsukker,
grentsagsblanding, maelkeerstatning,
feerdigblanding af vitaminer og mineraler,
kakaopulver, brunt rismel, naturlig chokolade
browniesmag, organisk herfrgpulver,
kulsyreholdigt graeskar, protein af rosa Himalaya-
salt, fordgjelsesenzymblanding, stevia, lactosp

VITAMIN- OG MINERAL-FARDIGBLANDING**
Portion pd 3.550 mg ferdigblandet

Neringsstoffer ~ Mindste mangde naringsstoffer % NRV*

A-vitamin 240 ug RE 30%
D2-vitamin 1,519 30%
E-vitamin 3,6 mg a-TE 30%
K1-vitamin 22,519 30%
C-vitamin 24mg 30%
B1-vitamin 0,33mg 30%
B2-vitamin 0,42mg 30%
B3-vitamin 4,8mg 30%
B6-vitamin 0,42mg 30%
B9-vitamin 60 pg 30%
B12-vitamin 0,75 g 30%
H-vitamin 159 30%
B5-vitamin 1,8mg 30%
Calcium 240 mg 30%
Fosfor 210mg 30%
Magnesium 112,5mg 30%
Jem 4,2mg 30%
Zink 3mg 30%
Kobber 0,3mg 30%
Mangan 0,6 mg 30%
Selen 16,5 g 30%
Jod 45 g 30%
Natrium 172,5mg w*
Kalium 500 mg 25%

*NRV = Nutrient Reference Value
**Intet NRV etableret
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Din hjerne er faktisk ret vigtig. Det er kroppens
kontrolcenter, og den er ansvarlig for at holde hjertet og
lungerne i gang og lader dig bevaege dig, fele, maerke og
teenke. Derfor er det en god ide at holde hjernen i optimal
form. Den mad, du spiser, spiller en rolle i at holde din
hjerne sund og kan forbedre visse mentale opgaver sasom
hukommelse og koncentration.

Mange af os arbejder hardt, men arbejder ikke
hensigtsmaessigt. Vi har mal og dremme, vi gnsker at opna,
og vi kan nogle gange presse os selv sa meget, at vores
helbred begynder at lide. Vi far usunde vaner, som for
eksempel darlige madvalg eller for lidt sgvn.

De fleste energidrikke fokuserer kun pa energi. Og lad os
vaere arlige - koffeinen i kaffen opnar ikke szerligt meget.
Den mangler nzeringsstoffer, som kan forbedre fokus,
arvagenhed og koncentration, og i stedet er den fyldt

med sukker og kunstige ingredienser. Kyani ON er et smart
energishot, der kombinerer kraften fra naturligt fremstillet
guarana-koffein for baeredygtig energi med en proprietaer
blanding af ingredienser, der designet til at understatte
fokus, opmaerksomhed og klarhed*.

*Nar koffein indtages af mennesker, stimulerer det centralner og en moderat dosis
oger drvagenhed og reducerer savnighed. (http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/
caffeine)

**Kydni ON indeholder B1- (Tiamin), B2- (Riboflavin), B3- (Niacin), B6- og B12-vitaminer. Disse
vitaminer bidrager til nervesystemets funktion, den psykologiske funktion (ekskl. B2-vitamin)
og reduktion af treethed og udmattelse (ekskl. B1-vitamin).

SIDE 38 AF 42



Guarana-froekstrakt

Alpinia Galangal

Gron te-ekstrakt

— Vilde blabaer fra
Alaska

Bacopa Monnieri
it
Q..-.N. “\ Ashwagandha
rodekstrakt

FOCUS - CLARITY - ENERGY

RASPRERRY GRAPEFRUIT

2

YDERLIGERE IN&-':REDIENSER

=+ Tiamin HCI + Inositol

=+ Riboflavin =+ Citikolin

+ Nicotinamid + L-Citrullin

+ Pyridoxin + Taurin

+ Metylcobalamin =+ Pyrroloquinolinquinon
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\

DE VIGTIGSTE
FORDELE

B1- (Tiamin), B2- (Riboflavin),
B3- (Niacin), B6 og B12-vitamin
Bidrager til nervesystemets normale

funktion
@ B2- (Riboflavin), B3- (Niacin), B6-

og B12-vitamin
Bidrager til reduktion af treethed og
udmattelse

B1- (Tiamin), B3- (Niacin), B6- og
/ B12-vitamin

Bidrager til normal psykologisk

funktion

Klorid (NaCl)
Bidrager til normal fordgjelse ved
produktion af saltsyre i maven

B6-, B12-vitamin, Cholin

V) Bidrager til normal homocystein
metabolisme

B6-vitamin

Bidrager til normal cysteinsyntese og
til normal metabolisme af protein og
glykogen

B1-vitamin (Tiamin)
Bidrager til hjertets normale funktion

Bidrager til beskyttelse af celler mod
oxidativt stress

? B2-vitamin (Riboflavin)

B6-, B12-vitamin

V@) Bidrager til normal dannelse af rade
©@ blodlegemer

B2- (Riboflavin), B3-vitamin

ﬁ (Niacin)
Bidrager til vedligeholdelse af normal

hud

1, B2-vitamin (Riboflavin)
Bidrager til opretholdelse af normal
syn

BRUGSANVISNING

Ryst godt. Tag en fuld pose (60 ml) for
maksimal effekt. Maksimumindtaget

er 3 om dagen pga. koffeinniveauet.
Virkningerne varierer fra person til person,
men de varer typisk ca. 4-6 timer, sa planlaeg
din sgvn i overensstemmelse med dette.

ADVARSEL: Bgrn, gravide eller ammende
kvinder og personer, som er felsomme over for
koffein, ber ikke tage dette produkt. Hvis du
tager medicin eller har en medicinsk tilstand,
skal du kontakte din laege inden brug

INGREDIENSER KYANI ON

Demineraliseret vand, sukkersirup, erytritol,
citronsyre, guarana-froekstrakt, inositol, gren
te-ekstrakt (L-theanin), natriumklorid, taurin,
B3-vitamin (nicotinamid), citicolin, naturlig
hindbaersmag, xantangummi, citrullin,

alpinia galangal, naturlig maskeringsaroma,
ashwagandha rodekstrakt, kaliumsorbat, naturlig
grapefrugtsmag, Stevia, pyrrologuinolinquinon,
vilde blabaer fra Alaska, bacopa monnieri,
B6-vitamin (pyridoxin), B2-vitamin (riboflavin),
B1-vitamin (tiamin HCl), B12-vitamin
(Methylcobalamin)

NARINGSDEKLARATION
Portionsstarrelse: 1 pose (62 g)
Antal portioner: 7

Mengde pr. porsjon  Pr.100g

Energ 88ki 142k
21keal 34,5kl
Fedt Trace <0,1g
Kulhydrater 5829  938¢g
heraf sukkerarter 29 3229
Protein <05¢ <lg
Salt 0299 0467¢
Koffein 100mg 161,3mg
Vitaminer
B1-vitamin 068mg 1,1mg
B2-vitamin 087mg 14mg
B3-vitamin 992mg  16mg
B6-vitamin 087mg 14mg
B12-vitamin 1,55p9  25ug




Vilever i en verden, hvor der arbejdes hardt, og hvor det beundres,
nar folk presser sig selv til det yderste. Uanset om du er en mor, der
jonglerer med alle ugens aktiviteter og stadig skal serge for, at der
er varm mad pa bordet, en ung ivaerksaetter, der fokuserer hvert
vagent gjeblik pa den nye opstart, eller en forretningsdirektor hejt
oppe i hierarkiet, der hele tiden er pa farten. Vi ser dig, og vi faler
med dig. Det konstante pres dag ud og dag ind kan fa dig til at fole
dig treet, dreenet og tom.

ani saetter vi pris pa at arbejde hardt, men vi er mere

ker og 21 kalorier kan du fele dig godt tilpas,
arte energishot - enten som en god start
til vigtige opgaver eller for at komme
iddagsnedtur, man nogle gange oplever.

Kyt
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TURN HJERNEN BESTAR
AF FORSKELLIGE
DELE

STORHJERNEN

Det er her centrene for at se og tale findes,
og teenkning er ogsa en af hjernens vigtige
funktioner.

Yo U R B RAI N LILLEHJERNEN

HJERNEN ER DET MEST FEDTRIGE ORGAN L||Iehjernen er hovedsagellg ansvarlig for
| KROPPEN koordinering af kroppen.

Vores hjerne bestar af 60 procent fedt.

Derfor er det vigtigt at spise sakaldte gode

fedtsyrer. Nedder og fede fisk indeholder for

eksempel en saerlig stor maeengde omega-3

fedtsyrer.

Tjek vores SUNSET, der en

; vigtig kilde til omega-3 !

i fedtsyrer kombineret med !

ekstra, kraftig ernzering. |

;___________________________________________________j MELLEMHJERNEN
Mellemhjernen er forbundet m

HJERNEN ER EN ENERGISLUGER hjernestammen. Det er h

| forhold til kroppen er hjernen relativt lille. Den filtrerer sansein

Selvom den kun tegner sig for 2 procent af
den samlede kropsmasse, bruger den 20
procent af den energi, hele kroppen bruger
i lobet af dagen. Hjernen skal konstant
forsynes med ilt og glukose.

HJERNENS ST@RRELSE SIGER INTET OM
INTELLIGENS

Maend har en storre hjerne end kvinder.

I gennemsnit er den 100 gram tungere.
Forskellen i veegt har imidlertid ingen eff
pa intelligens.



Kyani Europe AB
Ebbe Lieberathsgatan 18B
412 65 Gotebo

a
a & Czech Republik
kiye Kurumsal Sayfasi

Kyéani Scandinavia
Kyani Hungary Kyani Slovakia & Czech Republik
Kyéni Tiirkey

1 tics
. C Kyéni Italia

Deutschland . Kyéni Poland
e 0o

KYANI,® KYANI SUNRISE,® KYANI SUNSET,® KYANI NITRO XTREME,™ KYANI NITRO FX,® KYANI HL5,™ KYANI FIT20,™ KYANI EXPERIENCE MORE,® ogHEALTHY LIVING MOVEMENT™ er
for Kyani, Inc. ® og ™-maerkerne er ikke medtaget i dette magasin. Dette er for at gore det lettere at Iese Alle rettigheder forbeholdes.
Indkomstniveauerne for Kyani Business Partners, der er naevnt eller underforstaet i denne Produkthzefte, er ikke beregnet til at reprasentere den indkomst, som en typisk
Business Partner har, og de er heller ikke beregnet til at repraesentere eller garantere, hvad en ny Business Partner i sidste ende vil tjene. Succes med Kyani: kraever hardt arbejde,
flid, og og er afh ig af, hvor effektivt en Business Partner udever disse kvaliteter. =

Kyanis produkter betragtes ikke, tilbydes ikke og er aldrig beregnet som medicin eller medicinsk behandling af sygdomme, lidelser eller medicinske: tllsﬂnrﬂo,hverken fysiske
eller psykiske. Kyanis produkter er ikke beregnet til at diagnosticere, behandle, helbrede eller forhindre sygdom eller medicinsk tilstand. -

© Kyani Produkthaefte. Alle rettigheder forbeholdes. Materiale mé ikke gengives helt eller delvist i nogen form uden forudgaende skriftlig tilladelse. Tryl




