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Zdravé financni zdsady, které vam pomohou 2iskat ndskok
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Témeér kazdy se ¢as od ¢asu potyka s financnimi problémy.
Kdyz se zméni zaméstnani, rozbije se auto a déti zacnou
nové aktivity, je bézné, ze se ptate, jak vsechny své vydaje
pokryjete. Nejste sami, kdo si pfi pohledu na findInf ¢astku
polozi otazku, jak financni boufi precka. Pevné financni
zasady nastésti zastavajf stejné bez ohledu na to, jaké zmény
probfhaji ve vasem Zivoté nebo ve svétové ekonomice.

Pokud mate obavy, pokud jde o vasi schopnost prevzit kontrolu nad svymi
financemi, zde je pét jednoduchych zdsad, které vdm mohou pomoci dosadhnout
finan¢ni pohody.

Uvédomte si své priority

Prvnim krokem ke zmeéné ptistupu k financim je zjisténi toho, za co kazdy den
utrdcite. To vdm pomuze 1épe pochopit, kam vase penize jdou. Pravdépodobné si
vSimnete, jak se malé ¢astky, napriklad obéd v restauraci nebo predplatné satelitni
televize, mohou v pritb¢hu tydnii nebo mésict nastradat.

Jednim ze zplisobd, jak sledovat své navyky v oblasti utrat, je pouzivat na véci,
které nejsou pevnymi vydaji, pouze hotovost. Chcete-li tento experiment vyzk-
ouset, vyberte si z banky penize, o kterych predpokladate, ze je budete potrebovat
na jeden tyden. Diky tomu budete moci utratit pouze penize, které mdte, a vyhnete
se pokusSeni koupit si i véci, které mozna ve skutecnosti nepotiebujete. Na konci
tydne si sednéte a podivejte se, kolik jste utratili, a pak to porovnejte s tydnem,
kdy jste toto opatieni neuplatnili. Moznd budete pfekvapeni, kdyz uvidite, kolika
nakuptm jste se tak vyhnuli!

Zvazte vedlejsi prijem

Jednim z nejlepsich zptsobi, jak si v bance vytvorit dostate¢ny polstar, je mit
dalsi zdroj prijmu. I kdyz to nemusi byt pro kazdého, urychluje to proces uspory
prilezitosti, jak si vydélat penize z pohodli vaseho domova.

Umite to s lidmi a dafi se vdm navazovat pevné vztahy? Jste nadSencem
zdravého Zivotniho stylu a dobré kondice? Cekali jste na ptilezitost, ktera vam
umozni nastavit si pracovni dobu podle sebe a zvysit sviij pifjem? Zvazte vSechny
moznosti, které mate k dispozici, a poté si sepiste seznam pro a proti, jenz vim
pomtize moznosti zuzit. Mozna zjistite, ze zacit je jednodussi nez si myslite.
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Slucte si splatky dluhfi

Vétsina z nds md nékolik spottebitelskych tvért, které se snazime splatit. I kdyz
mohou byt samy o sobé malé, dohromady se ¢asto rychle nakupi a zahlti nds, ¢imz
blokujf rist nasich financi. Zvazte slouceni spldtek svych dluht, abyste snizili pocet
ucty, které dostavate.

Je to jednoduché fesent, které 1ze pouzit. Za¢néte tim, ze identifikujete svijj
nejmensi dluh, at uz jde o splatku za néjaky spotiebi¢, kreditni kartu, nebo leasing
za auto. Kazdy mésic na tento tcet vlozte vSechny penize, které mizete, dokud
nebude splacen. Pak vezméte tuto ¢dstku a kazdy mésic ji pouzijte k splaceni svého
druhého nejmensiho dluhu. Brzy bude splacen i ten a vy budete moci v tomto
procesu pokracovat, dokud nebudete schopni hradit vyrazné vyssi platby za vétsi
dluhy jako jsou splatky za hypotéku. Az budete mit mensi dluhy splaceny, mtzete
také vzit ¢ast téchto penéz a zacit je investovat do vétsich financnich prilezitosti
jako napriklad zahajeni podnikani z domova, abyste zvysili sviij (dopliikovy) ptijem.

Vytvofrte si uspory na horsi ¢asy

V8ichni jsme uz slyseli, Ze mdme Setfit na horsi Casy, ale kolik z nds to skutec¢né
delde I kdyz mizeme mit ty nejlepsi imysly, neocekavané vydaje jako jsou opravy
auta nebo necekany ndrust zivotnich ndkladt maji tendenci nase cile oddalit.
Pripravte se na tyto neocekdvané vydaje a vyhnéte se splatkdm s vysokym drokem.
Vlozte si penize na spotici ucet, ktery budete moci vyuzit v pfipadé nouze.

Pfi sporeni na horsi ¢asy je dobré dodrzovat dvé zasady. Prvni je automatické
prevedeni prislusné ¢astky na spotici ucet vzdy, kdyz dostanete zaplaceno. Muzete
se rozhodnout, Ze se ¢ast vasi pravidelné vyplaty bude ukladat pfimo na tento tcet.
Nemust to byt velkd ¢4stka; hlavni je pravidelnost. Dodate¢ny vydélek z podnikan{
z domova vdm pomize ziskat dalsi vklady na tento ti¢et mnohem rychleji nez by
tomu bylo u bézného ptijmu. Druhou zdsadou je zajisténi toho, abyste na tyto
penize opravdu nesahli, pokud neptijde o skute¢nou nouzi. Pokud se ukaznite,
usettite si zna¢né financni potiZze a pfipravite se na budouci uspéch.

Sepiste si to

Prili§ mnoho z nas zjistuje, ze pokud jde o nase finance, mésic co mésic zijeme
bez jakéhokoli skutecného sméru nebo cilit. Kdyz méme penize navic, nadmeérné
utrdcime, a jakmile se daf{ htire, uskromnime se. Mit pevné stanoveny cil vam
pomuze udrzet si z financ¢ntho hlediska spravny smér. Udé¢lejte si ¢as na sepsani
svych cilti, prodiskutujte je se svymi blizkymi, abyste se ujistili, ze do toho v8ichni
ptjdou s vami, a udélejte, co je potfeba, abyste jich dosdhli.

Pokud snite o dovolené, napiste si pldn, jak ji uskutecnit. Pak si udélejte
poznamku na misto, kde ji budete pravidelné vidat, abyste takto méli tyto cile stéle
na zreteli. Zaznamenavejte si sviij pokrok, abyste stéle postupovali podle planu.

Pokud se vam vase finané¢ni cile nedati plnit, mate dvé moznosti: Bud’ se
muZzete snazit snizit zbytecné vydaje, nebo najit zpiisob, jak ziskat penize navic.

I podnikdni zajistujici skromny privydélek muzete levné provozovat ze svého
domova, pficemz vaAm muze generovat nékolik stovek dolarti mési¢né, coz vas
muze priblizit k dosazeni skute¢ného finan¢niho klidu.
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Zdravy pfistup k financim zacina disciplinou. Predni
odbornici vi, kam jejich penize jdou, a investuji do svého
Uspéchu. Predevsim aktivné pfistupuji ke svému financnimu
zdravi. Tim, ze snizite své dluhy a zaméfite se na to, ceho
chcete dosdhnout, mUzete vykrocit na cestu ke skutecné
nezavislosti.

Spolecnost Kyédni pomobhla tisicim lidi po celém svété délat spravna financ¢ni
rozhodnuti, zajistit si doplikovy ptijem, podpofit zdravy zivotni styl a rozvijet
nové obchodni dovednosti, které jim pomdhaji ve vSech oblastech zivota.



