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;& KYANI
ameeeamo. T RIANGLE
OF WELLNESS

KYANI ON LUGU MEIE
TOODETEST

Paris algusest peale on Kyani asutajad teadvustanud
Alaska metsmustika toitainete potentsiaali ja
kombineerinud neid 20 muu toiduainega, millest stindis
Kyani Sunrise, maitsev mahlade segu, mis varustab keha
10 vitamiini ja mineraalainetega. Sunrise'i tdiendab
Kyani Sunset, mille koostises on tokotrienoolid, samuti
oomega-3-rasvhapped kaladest, sealhulgas Alaska
looduslikust I6hest. Heaolukolmik (Triangle of Wellness)
seob tervikuks Kyani Nitro, mis aitab kehal Sunrise'is ja
Sunsetis sisalduvaid toitaineid imendada.* Heaolukolmik
Uheskoos Kyani valgulisanditega on ideaalne viis meie
toiduvalikust maksimum vétta ja tagada, et saame katte
toitained, mida vajame oma tervisliku elustiili jaoks.

#HEALTRYLIVINGLIFESTYLIE

LK3/42

*Kydni Nitro Xtreme sisaldab tiamiini ja niatsiini, mis aitavad kaasa normaalsele
energiavahetusele, ja niatsiin aitab vdhendada vdsimust ja kurnatust.
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KYANI
SIUINIRISE

Alaska metsmustikas sisaldab tdhusaid
antotsuaniini pigmente, mis kaitsevad taime karmi
kliimaga kaasnevate kahjustuste eest. Lisasime
sellele enam kui 20 lisakoostisainet ning saime
tulemuseks nauditava Kyani Sunrise’i, mis sisaldab
vesilahustuvaid toitaineid ja antioksliidante.

PEAMISED KASULIKUD
OMADUSED

Vitamiin B5 (pantoteenhape)
Aitab kaasa normaalsele vaimsele jéudlusele

Vitamiin B1 (tiamiin)
Aitab kaasa normaalsele sidametalitlusele

Vitamiinid B1 (tiamiin), B2 (riboﬂaviink
B3 (n.l.atsun1) B5 (pantoteenhape), B6, B7
(biotiin), B12

Aitavad kaasa normaalsele energiavahetusele
Aitavad kaasa narvisiisteemi normaalsele talitlusele

Vitamiinid B6, B9 (folaat), B12, C
Aitavad kaasa immuunsiisteemi normaalsele talitlusele

Vitamiinid B2 (riboflaviin), C
Aitavad kaitsta rakke okstidatiivse stressi eest

Vitamiin C
Aitab kaasa kollageeni normaalsele moodustumisele
kohrkoe normaalseks talitluseks

Vitamiin B7 (biotiin)
Aitab kaasa makrotoitainete ainevahetusele
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TAIENDAVAD
KOOSTISAINED

Tiamiin/Vitamiin B1
Riboflaviin/Vitamiin B2
Niatsiin/Vitamiin B3
Pantoteenhape/Vitamiin B5
Vitamiin B6
Biotiin/Vitamiin B7
Inositool/Vitamiin B8
Foolhape/Vitamiin B9
Vitamiin B12

Vitamiin C

++++++++++

KYANI SUNRISE’I KOOSTISAINED

Vesi, fruktoos, roheliste viinamarjade
mahlakontsentraat (Vitis vinifera L.), pirni
mahlakontsentraat (Pyrus communis L.),
viinamarjasordi,Concord” mahlakontsentraat (Vitis
labrusca L.), mustika mahlakontsentraat (Vaccinium
corymbosum L.), aroonia mahlakontsentraat (Aronia
melanocarpa Michx), granaatduna mahlakontsentraat
(Punica granatum L.), vaarika mahlakontsentraat (Rubus
idaeus L.), puhastatud laimi mahlakontsentraat (Citrus
latifolia Tanaka), porgandi (Daucus carota L. var. sativus)
ja mustika (Vaccinium corymbosum L.) kontsentraat,
happesuse regulaatorid 6unhape ja sidrunhape,
viinamarjakesta ekstrakt (Vitis vinifera L.), mangostani
mahlakontsentraat (Garcinia mangostana L.), Alaska
metsmustika kontsentraat (Vaccinium uliginosum L.),
paksendaja ksantaankummi, vaarika looduslik I6hna-
ja maitseaine, C-vitamiin (askorbiinhape), inositool,
B3-vitamiin (niatsiin/niatsiinamiid), sailitusained
kaaliumsorbaat ja naatriumbensoaat, pantoteenhape
(B5-vitamiin / D-kaltsium pantoteenhape), biotiin,
viinamarjaseemne ekstrakt (Vitis vinifera L.),

hariliku aaloe geeli ekstrakt (Aloe barbadensis Mill.),
spinati pulber (Spinacia oleracea L.), magusaine
stevioolgllkosiid, granaatdunaekstrakt (Punica
granatum L.), brokoli pulber (Brassica oleracea L. var.
Italica), lehtkapsa pulber (Brassica oleracea L. var.
Acephala), hariliku Zensenni ekstrakt (Panax ginseng
C.A. Meyer), B6-vitamiin (puridoksiinvesinikkloriid),
tiamiin (B1-vitamiin / tiamiinvesinikkloriid),
johvikaekstrakt (Vaccinium macrocarpon Aiton),
riboflaviin (B2-vitamiin), assaiekstrakt (Euterpe oleracea
Mart.), amalaki 6islehiku marjade pulber (Phyllanthus
emblica L), B12-vitamiin (tstianokobalamiin), foolhape
(pterotitiimonoglutamiinhape).

KUIDAS KASUTADA

Alusta pdeva suure klaasitdie vee, 1 paki
Sunrise'i ja 20 tilga Nitro’ga. Tee seda igal
hommikul ning usu meid, see hakkab sulle
meeldima.

Tuhja kdhuga vee joomine vahendab néljatunnet
ja paneb meid vahem s66ma. Seega on see lihtne
moodus mistahes dieedi toetamiseks. Vordlevates
uuringutes kaotasid veejoojad oluliselt rohkem
kaalu.

Vesi aitab organismil 66sel kogunenud
toksiinidest vabaneda. O&sel puhastab keha
ennast. Selle protsessi kdigus tekkinud toksiinid
tuleb vélja loputada. Hommikul vett juues
soodustame nende toksiinide véljauhtumist.
See ergutab ainevahetust. Vesi varustab rakke
sujuvaks toimimiseks vajaliku vedelikuga. See
on téhusa ainevahetuse viltimatu eeltingimus.
Lisaks péletab keha vett toodeldes kaloreid.
Suur osa nendest kaloritest tarbitakse kiilma vett
kehatemperatuurini soojendades.

TOITUMISALANE TEAVE

Portsjoni suurus: 30 ml (1 pakike)

Portsjonite arv: 30

. [ |
00paevase annuse kohta (30 ml)

Energiat 30 keal 130kj
Rasvu 0g
millest kiillastunud rasvu 0g
Siisivesikuid 759
millest suhkruid 544
Valku 03¢
Soola 0g

G0pdevase annuse kohta (30 ml) % NRV*
Vitamiini C 60mg 75%
Tiamiini (vitamiin B1) 1.95mg 177%
Riboflaviini 17mg  121%
Niatsiini (vitamiin B3) 25mgNE 156 %
Vitamiini B6 21mg  150%
Foolhapet 200pg  100%
Vitamiini B12 3pg 120%
Biotiini 150pg  300%

Pantoteenhapet (vitamiin B5) 15mg  250%
Inositooli 25mg

*NRV: vdrdluskogused (Nutrient Reference Values),
EL-i mdarus (EL) nr 1169/2011
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KYANI
NITRO XTREMIE

KYANI
NITRO FX

Ainult tervisliku toidu s6omisest ei piisa, oluline on
ka toitainete 6ige omastamine kogu paeva jooksul
energia saamiseks.

Kyani Nitro Xtreme'is on seesama kontsentreeritud
nonivilja mahlasegu, mis sisaldub Kyani Nitro FX'i
koostises, kombineeritud muude oluliste toitainetega,
et vahendada vasimust ja kurnatust ning aidata sinu
kehal tlejaanud Heaolukolmikust saadud toitaineid
korralikult ainevahetuse kdigus omastada.*

Meie nimetame seda Nitro efektiks, mis annab

sinu kehale koike seda, mida ta ainevahetuse
soodustamiseks vajab, aga see on ka aidanud inimestel
naha tagajargi oma toitumismuudatustes, mis varem
tulemusi ei ndidanud.

B

EME
ot 1L
TTHEME -
Samic

*Kydni Nitro Xtreme sisaldab niatsiini, mis aitab vdhendada vdsimust ja kurnatust, ning
tiamiini, mis aitab kaasa normaalsele energiavahetusele.
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Nonipuu viljade
mahlakontsentraat

Nii Nitro FX kui ka Nitro Xtreme
sisaldavad Kydni nonipuu viljade
patenteeritud kontsentraati.

Kydini Nitro Xtreme sisaldab veelgi
enam nonipuu viljade kontsentraati
ning tdiendavaid koostisaineid, mis
annavad su kehale lisajéudu.

paznk

A

NITROFX

KOOSTISAINED*

Tiamiin/Vitamiin B1
Niatsiin/Vitamiin B3
Tsink

Kroom
CoQ10/Ubikinoon

+++++

PEAMISED KASULIKUD
OMADUSED

Tsink
@ Aitab kaasa normaalsele kognitiivsele

talitlusele

KUIDAS KASUTADA

Tarbi 1 ml (20 tilka) liks kuni kolm korda
paevas tervislikust eluviisi osana. Enne
kasutamist loksuta korralikult.
Soovitame tarbida Nitro't enne Sunrise'i ja
Sunset’i, et tagada toitainete optimaalne
imendumine, ning kogu pdeva valtel, et
suurendada oma energiataset.

KYANI NITRO FX‘l KOOSTISAINED

Vesi, nonipuu viljade mahlakontsentraat (Morinda
citrifolia), fruktoos, looduslik Ihna- ja maitseaine
rohemint, happesuse regulaator sidrunhape,
sailitusaine kaaliumsorbaat, sailitusaine
kaaliumbensoaat.

Vitamiin B1 (Tiamiin)
é—.{*; Aitab kaasa normaalsele
siidametalitlusele

TOITUMISALANE TEAVE

|
3 mlkohta

Nonipuu viljade mahla 312mg

Vitamiin B3 (Niatsiin)
Aitab vahendada vasimust ja kurnatust

Tsink
*"_# Aitab kaitsta rakke okstidatiivse stressi

eest

Aitab kaasa immuunsisteemi
normaalsele talitlusele

V Tsink
@ Aitab hoida vere testosterooni taset
normaalsena

y Tsink
){ Aitab kaasa normaalsele viljakusele ja
reproduktsioonile

J\ Kroon, Tsink
Aitavad kaasa normaalsele

makrotoitainete ainevahetustele

KYANI NITRO XTREME‘I KOOSTISAINED

Nitro Xtreme koostisained: Glutseriin
(niiskusesdilitaja), puhastatud vesi,
magneesiumkloriidheksahtidraat, fruktoos, nonipuu
viljade mahlakontsentraat (Morinda citrifolia),
varvaine karamell (E150d), happesuse regulaator
sidrunhape, looduslik I6hna- ja maitseaine rohemdint,
tsinksulfaatmonohtidraat, maitset maskeeriv
aine (erinevates kogustes: vesi, lagritsaekstrakt;
niatsiinamiid, tiamiinmononitraat, mikrol
koensttim Q10, kroomkloriidheksahti

TOITUMISALANE TEAVE

2mlkohta** 9% NRV*
Tiamiini (vitamiin B1) Tmg  90,7%
Niatsiini (vitamiin B3) 2,4mgNE 15%
Tsinki 2,3mg 23%
Kroomi 9,79 24%
(0Q10 (ubikinoon) 500 ug
E?H}gﬁg)viljade mahla (Morinda 160mg

*Kydni Nitro Xtreme sisaldab niatsiini, mis aitab vihendada
vdsimust ja kurnatust, ning tiamiini, mis aitab kaasa normaalsele
energiavahetusele.

*NRV: vordluskogused (Nutrient Reference Values),
EL-i madrus (EL) nr 1169/2011




KYANI
SUINISIE

Ulioluline on hoida oma keha hésti toimimas. Kyani
Sunset on téhus tokotrienoolide allikas, mis sisaldab
ka kaladest nagu Alaska I6hest saadud olulisi
oomega-3-rasvhappeid ning A- ja D-vitamiini.

It

-
SUNSET

Saft gelatin caprubes with k3
Mﬁmnmmﬂ

FOOD SUPPLEMENT

% capsules =769¢
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%

It

-
SUNSET

Soft gelatin capsules with Omega 35
Vitammin E. Vitarnin A and Vitamin 0

FOOD SUPPLEMENT

N capsules =769€

AJU ON INIMESE KOIGE
RASVARIKKAM ELUND

Meie aju koosneb 60 protsendi
ulatuses rasvast. Seetéttu on
oluline siiiia nn hdid rasvu. Eriti
palju sisaldavad oomega-3-
rasvhappeid nditeks pdhklid ja
rasvased kalad.

KOOSTISAINED

=+ Tokotrienool/Tokoferool

=+ Oomega-3-rasvhapped/EPA ja DHA
=+ Vitamiin D

=+ Vitamiin A/Beetakaroteen

PEAMISED KASULIKUD
OMADUSED

Oomega-3-rasvhapped (EPA ja
DHA)
"# Aitavad kaasa normaalsele

stidametalitlusele

Vitamiin D
*'3:1' Aitab kaasa immuunsisteemi

normaalsele talitlusele

_/_ VitamiinA
ﬁ Aitab hoida nahka normaalsena ja

normaalset nagemist

Vitamiin A, D
%é Aitavad hoida limaskesti normaalsena

Osalevad rakujagunemise protsessis

KYANI SUNSET’I KOOSTISAINED

Kaladli (I6he ja muud loodusest plttud kalad),
E-vitamiin (riisikliilist saadud tokotrienool-
tokoferoolina), kalazelatiin, glutseriin
(niiskusesailitaja), vesi, Dunaliella salina
looduslikud segatud karotenoidid, D-vitamiin
(kolekaltsiferoolina).

KUIDAS KASUTADA

Voéta 3 kapslit koos 6htusoogiga.

PROOVI KYANI
7-PAEVA-PAKETTI

See sisaldab Kydni Sunrise’i,
Sunset’i ja Nitro Xtreme'i
proovipakke.

U S |

TOITUMISALANE TEAVE
1 N A
00pdevase annuse kohta

=3 kapslit (2535mg) % NRV*
Oomega-3 749 mg
millest:
EPA (eikosapentaeenhape) 425mg
DHA (dokosaheksaeenhape) 203 mg
Vitamiin A 80TugRE  100%
Vitamiin D 6pg  120%

121mga-TE 1008 %

*NRV: vdrdluskogused (Nutrient Reference Values),
EL-i maarus (EL) nr 1169/2011

Vitamiini E (tokotrienool-tokoferool)
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Rohusaddojatelt pdrineva kollageeni peptiidid

RN Magusaine steviool

B

Eriitritool

looduslik virsiku I6hna-
ja maitseaine

i

-
1, l @an? \ Sidrunhape
1 -
i o -
§ H \ Sitsiilia sidruni
E 1 —— H l 5 \ ekstrakt
; i I.":" 1 N-[.q:'rnrr.mﬂﬁ-- g
gl -
g HEALTHY LIVING 1
‘ | ) Keedusool

i
/

i
i
/

/' Ounadddika pulber

Valk on iiks keha olulisematest ehitusmaterjalidest, vananedes
muutub kergesti seeduv valk heaolu sdilitamiseks iiha tihtsamaks.
Seda leidub nahas, juustes ja liigestes ning see soodustab nii luude
tervist kui ka tervislikku lihaskasvu. HL5 toetab keha valguvajadust
rohusdojatelt pdrineva kollageeniga, mis on imendumise
hélbustamiseks hiidroliiiisitud.

PEAMISED KASULIKUD
OMADUSED

Valgud
(= Aitavad kaasa lihasmassi kasvule
Aitavad kaasa lihasmassi sailimisele

Valgud
Aitavad hoida luid normaalsena

KYANI HL5 PEACH KOOSTISAINED

Vesi, hidrolutsitud veisekollageeni peptiidid,
erltritool, happesuse regulaator sidrunhape,
looduslik virsiku I6hna- ja maitseaine, paksendaja
ksantaankummi, looduslik méruduse maskeerija,
keedusool, frukto-oligosahhariidid, séilitusaine
kaaliumsorbaat, 6unadadika pulber, magusaine
stevioolgliikosiid.

Eritritool
Suhkru asemel eritritooli sisaldavate
Q toitude/jookide tarbimine kutsub
@ parast nende tarbimist esile
© gliikoositaseme madalama téusu
veres vorreldes suhkrut sisaldavate
toitudega/jookidega

KUIDAS KASUTADA

Maksimaalse kasu saamiseks kujunda
endale tervislik harjumus votta iiks pakk
HL5’t iga paev - kas hommikul voi enne
magamaminekut voi toidukordade vahel.
Enne kasutamist loksuta hoolikalt.

TOITUMISALANE TEAVE
Portsjoni suurus: 1 pakk (30 ml)
Portsjonite arv: 30

1 N R
Kogus portsjoni kohta 100ml

100k 363k

Energiat 26keal  87kel
Rasvu 0g 0g
Siisivesikute iildsisaldus 149 47¢
- millest suhkruid 0g 0g
Kiudaineid 0,154 059
Valku 59 167¢
Soola 0,114 0374
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FERFORMANCE PROTEIN

i :l;

KUIDAS KASUTADA

= Rohuséojatelt pdrineva kollageeni peptiidid

Looduslik vanilli I6hna- ja maitseaine

e

(ﬁ MCT 6lipulber (piim)

__ Magusaine steviool-
\v gliikosiid
"!ﬂ'

S

&

\
\
'

TAIENDAVAD
KOOSTISAINED

+ Magneesiumtsitraat

Pdevalille letsitiin

Rohusdéojatelt pdrineva vadakuvalgu
isolaati ja hiidroliiiisitud kollageeni
sisaldav FIT20 varustab keha valkude
ja magneesiumi ainulaadse seguga,

et parandada sooritusvéimet, toetada
treeninguid ja nendest taastumist ning
kasvatada terveid lihaseid.*

*Valgud aitavad kaasa Iihqémassi kasvule.

/
/

Sega 1 moodulusikatais (30 g) FIT20 pulbrit hoolikalt 250-350 ml veega v6i oma
eelistatud piimaga véi lisa oma lemmiksmuutisse ning tarbi parast treeningut
voi hommikuso6gi ajal voi mis tahes muul ajal, et suurendada oma paevast
valgutarbimist. (See toode on méeldud kasutamiseks paralleelselt aktiivse elustiili ja

tasakaalustatud toiduga.)

Vihje: FIT20 vanillimaitse sobib ideaalselt sinu jooki vi smuutit varskendama. Naudi seda
oma toiduvaliku tdiendusena, tikskdik millal soovid.

LK25/42 i

PEAMISED KASULIKUD
OMADUSED

Magneesium

@ Aitab vdahendada vasimust ja kurnatust
Aitab kaasa normaalsetele
pstihholoogilistele funktsioonidele

Valgud
Aitavad kaasa lihasmassi kasvule
(= Aitavad kaasa lihasmassi sailimisele

Aitavad hoida luid normaalsena

Valgud, magneesium
Aitavad hoida luid normaalsena

Magneesium
Aitab kaasa normaalsele

valgustnteesile
Aitab kaasa narvislisteemi normaalsele

talitlusele
Osaleb rakujagunemise protsessis

Magneesium
Aitab kaasa normaalsele
energiavahetusele

Magneesium
Aitab kaasa elektrollitide tasakaalule

) Magneesium
Aitab hoida hambaid normaalsetena

KYANI FIT20 KOOSTISAINED

Rohusédjatelt parineva vadakuvalgu isolaat
(piim), rohusoojatelt parineva kollageeni
peptiidid, looduslik vanilli I6hna- ja maitseaine,
MCT élipulber (piim), magneesiumtsitraat,
paevalille letsitiin, magusaine stevioolgliikosiid.

AMINOHAPETE TABEL
Kogus portsjoni (1 mdddulusikatais - 30 g) kohta

Péevase annuse kohta (30 ml) 9% NRV*

Alaniin 1,62mg
Arginiin 1,12mg
Asparagiinhape 2,03mg
Tsiisteiin <0,0007 mg
Tsilstiin 0,32mg
Glutamiinhape 3,27 mg
Gliitsiin 3,02mg
Histidiin 0,29 mg
Hiidroksiiproliin 1,32mg
Isoleutsiin 0,96 mg
Leutsiin 1,61mg
Liisiin 1,67mg
Ornitiin <0,0057 mg
Metioniin 0,28 mg
Feniiiilalaniin 0,58 mg
Proliin 2,30mg
Seriin 0,92 mg
Treoniin 1,06 mg
Triiptofaan 0,26 mg
Tiirosiin 0,41mg
Valiin 0,94 mg

*NRV: vdrdluskogused (Nutrient Reference Values), EL-i
maarus (EL) nr 1169/2011

TOITUMISALANE TEAVE

Portsjoni suurus: 30 g (1 mdddulusikatdis)

Portsjoneid pakis: 14

' [ |
Kogus portsjoni kohta 100g

484k 1577kj

Energiat 16kal 377kl
Rasvu 179 5449

millest kiillastunud rasvu 1249 399
Siisivesikute iildsisaldus 3,64 19¢

millest suhkruid 03¢ 08¢
Kiudaineid 094 289
Valku 209 65,29
Soola 029 059
Magneesiumi 01g 033¢g

*27% vordluskogustest (NRV),
EL-i regulatsioon (EL) nr. 1169/2011
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= Rostitud maapdhklid
% . @ Riisisiirup

Kuivatatud musti-

". . kate pulber
AN

Pdevalilleseemned

i Hernevalk

'
'
'
'

1

'

Riisivalk

NUCLEUS MAAPAHKLI-MU$TIKA
VALGU- JA ENERGIABATOON ON:

v Vegan
vV Gluteenivaba

v Ppiimavaba

V' lima kunstlike I6hna- ja maitseaineteta
V' limalisaaineteta

V' lima siilitusaineteta

LIHTSALT LOODUSLIKULT MAITSEKAS!

PEAMISED KASULIKUD
OMADUSED

Valgud
(= Aitavad kaasa lihasmassi kasvule
Aitavad kaasa lihasmassi sailimisele

Valgud, mangaan, fosfor
Aitavad hoida luid normaalsena

Magneesium, mangaan, fosfor
#'311' Aitavad kaasa normaalsele

energiavahetusele

Magneesium

Aitab kaasa normaalsele
/_}) valgusiinteesile

Moliibdeen

Aitab kaasa normaalsele

vaavlitsisaldava aminohappe
ainevahetusele

Magneesium
Aitab vahendada vasimust ja kurnatust

Aitab kaasa narvististeemi normaalsele
talitlusele

Aitab kaasa normaalsetele

Magneesium
Aitab kaasa elektrollttide tasakaalule

Magneesium
Osaleb rakujagunemise protsessis

Mangan, vitamiin E
;;ég Aitavad kaitsta rakke okstidatiivse
stressi eest

Fosfor
Aitab kaasa rakumembraanide
normaalsele talitlusele

Mangaan

ﬁ Aitab kaasa sidekoe normaalsele

moodustumisele
,,,,,,,,,, F) I
Fosfor
Aitab hoida hambaid normaalsetena

KYANI NUCLEUS KOOSTISAINED

Rostitud maapahklid (26%), riisisiirup, datlipasta,
paevalilleseemned, riisivalk, kookosdli, hernevalk,
looduslik I6hna- ja maitseaine, kuivatatud
mustikapulber

TOITUMISALANE TEAVE
Portsjoni suurus: 1 batoon (50 g)
Portsjoneid: 12
Kogus portsjoni kohta 1009 % NRV*
Energiat 976 kj 1951kj
244kl 488kl

Rasvu 141¢ 282¢ 20%

millest killlastunud rasvu 3449 689 17%
Stisivesikute dildsisaldus 16,59 3299 6%

millest suhkruid 12,59 2509 14%
Kiudaineid 259 59 **
Valku 109 2049 20%
Soola 0,039 0,069 0,5%
Vitamiine ja mine-
raalaineid
Kaltsiumi 22,5mg 45mg 3%
Rauda 1,5mg 3mg 1%
Magneesiumi 58 mg 116 mg 15%
Mangaani 0,6 mg 1,2mg 29%
Moliibdeeni 0,6 mg 1,2mg 120%
Fosforit 145mg 290 mg 21%
Kaaliumi 220,5 mg 441 mg 1%
Naatriumi 29,9mg 59,7 mg **
Tsinki 1,2mg 24mg 12%
Biotiini 4ug 8ug 8%
Foolhapet 2519 50pg  12,5%
Vitamiini B3 0,7 mg 1,3mg 4%
Vitamiini B1 0,1mg 0,2mg 10%
?IDIE:::;lrEolatsetaadina) 3,7mg 73mg 31%
*NRV: vérdluskogused (Nutrient Reference Values), EL-i
maarus (EL) nr 1169/2011
**NRV andmed ei ole saadaval
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PEAMISED KASULIKUD

OMADUSED

Vitamiin B6

Aitab kaasa normaalsele tsisteiini

Vitamiinid A, B2 (riboflaviin), B3 stinteesile ning normaalsele valgu- ja

(niatsiin), B7 (biotiin) - L

Aitavad hoida limaskestasid ja nahka J) 9lukogeeniainevahetusele
normaalsena Tsink

Vitamiin C s

Aitab kaasa normaalsele happe-
alustasakaalule ja normaalsele
susivesikute ainevahetusele

Aitab kaasa kollageeni normaalsele
moodustumisele veresoonte, luude,
kohrkoe, igemete, naha ja hammaste
normaalseks talitluseks

Vask Vitamiinid B6, B12, raud
Aitab kaasa juuste ja naha normaalsele Aitavad kaasa vere punaliblede
pigmentatsioonile normaalsele moodustumisele

Vask, seleen, vitamiin B7 (biotiin), Vitamiin D

tsink Aitab kaasa kaltsiumi ja fosfori
Aitavad hoida juukseid normaalsena normaalsele imendumisele/
@ arakasutamisele ja normaalsele vere
NV d A, B2 (ribofl ] « kaltsiumisisaldusele
S itamiinid A, B2 (riboflaviin), tsin . i .
Aitavad hoida normaalset nagemist X;'::\z:;?(;(a'slga\l;srleu:c‘)rmaaIseIe
hitbimisele
Vitamiinid A, D, C, B6, B9 (folaat),
f\r'tz' rzukd, tsmk, vask, ie:een . Vitamiin D, kaltsium, magneesium
G LU LT Sl ( Aitavad kaasa kaasa normaalsele
normaalsele talitlusele lihaste tadle
Vitamiinid C, B1 (tiamiin), B2
(riboflaviin), B3 (niatsiin), B5
(pantoteenhape), B6, B7 (biotiin), Tsink i .
B12, kaltsium, vask, raud, . -\ Aitab kaasa normaalsele viljakusele ja
magneesium, mangaan, jood ( )( )( I reproduktsioonile
Aitavad kaasa normaalsele

] Aitab aitab hoida vere testosterooni
energiavahetusele taset normaalsena
Vitamiin B6

Hormonaalse aktiivsuse regulatsioon - i
Vitamiin C lagnesium, tsin

Aitab kaasa E-vitamiini algvormi %é C;tla\lljasc(ijrl](?:esglzormaalsele
taastekkimisele 9

Aitab kaasa immuunsisteemi
normaalse talitluse sailimisele
intensiivse kehalise koormuse ajal ja
parast seda

Raud, tsin
A|tavad k

Vitamiinid B6, B9 (folaat), B12
Aitavad kaasa homotsiisteiini
normaalsele ainevahetusele
Vitamiin B7 (biotiin), tsink
Aitavad kaasa makrotoitainete
ainevahetusele

Tsink
Aitab kaasa normaalsele DNA-
stinteesile

Vitamiin D, kaltsium, magneesi
Aitavad hoida luid ja hambaid
normaalsena




MILLEKS ON SOOGIKORDA ASENDAVAD
KOKTEILID HEAD?

Erinevalt valgukokteilidest sisaldavad
so0gikorda asendavad kokteilid sama
palju toitaineid nagu terviklik eine. Enamik
soogikorda asendavaid kokteile sisaldab
200-400 kalorit ning rohkelt valke, kiudaineid,
olulisi vitamiine ja mineraalaineid. Seetottu
on Kyani Core 140+ kokteilid mugav viis liikvel
olles tervislikult ja vahese kaloritarbimisega
gikorda asendavad kokteilid on

Seega tasub alati tarbida tervislikku toitu,
kuid kiiretel pdevadel ei ole see alati lihtne.
Soogikorda asendavaid kokteile on mugav
liikvel olles juua ning need on kiirtoidust
oluliselt tervislikumad. S66gikorda asendavad
kokteilid varustavad keha koigi toitainetega,
mida sa terviklikust einest saama peaksid.

Védhendatud kalorsusega dieedi raames pdevas (ihe toidukorra
asendamine toidukorra toidu asendajaga aitab kaasa kehakaalu
hoidmisele pdrast kaalukaotust (kehakaalu hoidmine pérast
kaalukaotust). Vidhendatud kalorsusega dieedi raames péevas kahe
toidukorra asendamine toidukorra toidu asendajaga aitab kaasa kaalu
kaotamisele (kehakaalu alandamine).

Muuda Core 140+ veelgi |
kasulikumaks, kombineerides'
seda Kydni Nitroga, ja toeta
toitainete imendumist
organismis.

GORE i”

B T

dﬂ B 2% 2
i

56 mi”
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TAIENDAVAD
KOOSTISAINED

Vitamiin A
Vitamiin B1
Vitamiin B2
Vitamiin B3
Vitamiin B5
Vitamiin B6
Vitamiin B7
Vitamiin B12
Vitamiin C
Vitamiin D2
Vitamiin E
Vitamiin K1
Kaltsium
Vask

Jood

Raud
Mangaan
Magneesium
Kaalium
Seleen
Naatrium
Tsink

+++++ bbb+

KUIDAS KASUTADA

Lisa 2 kuhjaga méodulusikatait (60

g) pulbrit 300 ml kiilmale veele voi
meeleparasele piimale. Loksuta hoolega
voi sega blenderis.

KYANI CORE 140+ KOOSTISAINED

TOITUMISALANE TEAVE
Portsjoni suurus: 60 g (2 mdddulusikatait)
Portsjonite arv pakis: 14

Kogus

Kogus portsjoni kohta 100g

Energiat 10193kj  1682kj
2436 keal 402 keal

Valku 2169  357¢
Rasva 81q 13,49
Siisivesikuid 2149 3539
millest suhkruid 229 374
Kiudaineid 259 41q
Soola 5309mg 876 mg

Ultrawhey WPI 90, piimavalgu kontsentraat 85%,
kookoskoor, inuliin, mahe kookospahklisuhkur,
aedviljade segu, piimapulber, vitamiinide ja
mineraalainete eelsegu, kakaopulber, pruuni riisi
jahu, Sokolaadikoogi I6hna- ja maitseaine, mahe
linaseemnepulber, rostitud korvitsaseemnete
valk, koliinbitartraat, Himaalaja roosa sool,
seedimist soodustavate enstiimide segu, steevi
LactoSpore®

VITAMIINIDE JA MINERAALIDE EELSEGU**

3550 mg Premix-eelsegu portsjon

Toitaine Minimaalne toitaine kogus % NRV*
Vitamiin A 240 pg RE 30%
Vitamiin D2 1,519 30%
Vitamiin E 3,6 mg a-TE 30%
Vitamiin K1 22,519 30%
Vitamiin C 24mg 30%
Vitamiin B1 0,33mg 30%
Vitamiin B2 0,42mg 30%
Vitamiin B3 4,8mg 30%
Vitamiin B6 0,42mg 30%
Vitamiin B9 60 pg 30%
Vitamiin B12 0,759 30%
Vitamiin H 1519 30%
Vitamiin B5 1,8mg 30%
Kaltsium 240 mg 30%
Fosfor 210 mg 30%
Magneesium 112,5mg 30%
Raud 4,2mg 30%
Tsink 3mg 30%
Vask 0,3mg 30%
Mangaan 0,6 mg 30%
Seleen 16,5 ug 30%
Jood 4519 30%
Naatrium 172,5mg w*
Kaalium 500 mg 25%

*NRV = vordluskogused (Nutrient Reference Values)

** NRV andmed ei ole saadaval
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» — Sinu aju on vdga oluline organ. Keha juhtimiskeskusena
e vastutab aju selle eest, et sinu stida ja kopsud tootaksid
ning et sa saaksid liikkuda, tunnetada ja motelda. Seetéttu
tasub sul hoida aju optimaalses téokorras. Toit, mida sa
s00d, mangib olulist rolli aju tervena hoidmisel ning voib
i parandada teatud vaimseid funktsioone nagu malu ja
keskendumisvéime.

Paljud meist to6tavad kévasti, kuid mitte arukalt. Meil
on eesmargid ja unistused, mida soovime saavutada,
ning nende nimel pingutame nii kbvasti, et riskime oma
tervisega. Me harrastame ebatervislikke harjumusi nagu
kehv toiduvalik voi ebapiisav uneaeg.

Enamik energiajooke annavad lihtsalt energiat. Olgem
ausad - kofeiinist on kasu ainult teatud maaral. Nad ei
sisalda toitaineid, mis vdivad parandada keskendumis- ja
tahelepanuvéimet, ent selle asemel on nad tais suhkrut
ja kunstlikke koostisaineid. Nutikas energiashot Kyani ON
sisaldab pikaajaliselt energiat andvat looduslikku paritolu

/T

l’ , guaraana kofeiini* ning koostisainete patenteeritud

segu, mis soodustab keskendumist, téhelepanuvdimet ja
/ motteselgust.**

R ’ ,

*Kofeiin ergutab inimese keskndrvististeemi ning méodukas koguses tarbituna suurendab
tdhelepanelikkust ja vihendab unisust. (http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/
caffeine)

**Kydni ON sisaldab vitamiine B1 (tiamiin), B2 (riboflaviin), B3 (niatsiin), B6 ja B12. Need
vitamiinid aitavad kaasa ndrvististeemi talitlusele, psiihholoogilistele funktsioonidele (v.a

vitamiin B2) ning vdhendavad vdsimust ja kurnatust (v.a vitamiin B1).
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Guaraana seemne ekstrakt

Suur kalganirohi

Rohelise tee ekstrakt

Alaska metsmustika
ekstrakt

Sasi-vesikaak
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\  Uimastava
\  juustumarja juure

FOCUS - CLABITY - ENERGY Nkstrakt

RASPRERRY GRAPEFRUIT

/' Suhkruroo mahla

/

4 .\siirup
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TAIENDAVAD K60$TISAINED

= Tiamiin HCI + Inositool

=+ Riboflaviin + Tsitikoliin

=+ Nikotiinamiid + Tsitrulliin

=+ Piiridoksiin + Tauriin

+ Metiiiilkobalamiin =+ Piirrolokinoliinkinoon
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PEAMISED KASULIKUD

OMADUSED

Vitamiinid B1 (tiamiin), B2
(riboflaviin), B3 (niatsiin), B6,
B12

Aitavad kaasa narvististeemi
normaalsele talitlusele
Vitamiinid B2 (riboflaviin), B3
(niatsiin), B6, B12

Aitavad vahendada vasimust ja
kurnatust

Vitamiinid B1 (tiamiin), B3
(niatsiin), B6, B12

Aitavad kaasa normaalsetele
pstihholoogilistele funktsioonidele

Kloriid (NaCl)
Aitab kaasa normaalsele seedimisele,
soodustades soolhappe tootmist maos

Vitamiinid B6, B12, koliin
Aitab kaasa homotsusteiini
normaalsele ainevahetusele
Vitamiin B6

Aitab kaasa normaalsele tsisteiini
stinteesile ja normaalsele valgu- ja
glukogeeniainevahetusele

Vitamiin B1 (tiamiin)
Aitab kaasa normaalsele
stidametalitlusele

Vitamiin B2 (riboflaviin)
Aitab kaitsta rakke okstidatiivse stressi
eest

Vitamiinid B6, B12
Aitavad kaasa vere punaliblede
normaalsele moodustumisele

Vitamiinid B2 (riboflaviin), B3
(niatsiin)
Aitavad hoida nahka normaalsena

Vitamiin B2 (riboflaviin
Aitab hoida normaalset nagemist

KUIDAS KASUTADA

Loksuta hoolega. Vota iiks terve pakk (60 ml)
maksimaalse kasu saamiseks. Mitte rohkem
kui 3 korda paevas, kofeiinitaseme tottu.
Méju on inimesiti erinev, kuid tavaliselt
kestab umbes 4-6 tundi. Seega arvesta
sellega oma uneaega planeerides

HOIATUS: Lapsed, rasedad voi imetavad naised
ja kofeiinile tundlikud inimesed ei tohiks seda
toodet tarbida. Kui votad ravimeid véi sul on
terviseprobleem, konsulteeri enne tarbimist
oma arstiga.

KYANI ON’I KOOSTISAINED

Puhastatud vesi, suhkruroo mahla siirup,
erlitritool, sidrunhape, guaraana seemne
ekstrakt, inositool, rohelise tee ekstrakt
(L-teaniin), naatriumkloriid, tauriin, B3-vitamiin
(nikotiinamiid), tsitikoliin, vaarika looduslik
I6hna- ja maitseaine, ksantaankummi, tsitrulliin,
suur kalganirohi, looduslik maitset maskeeriv
aine, uimastava juustumarja juure ekstrakt,
kaaliumsorbaat, greibi looduslik I6hna- ja
maitseaine, steevia, plrrolokinoliinkinoon,
Alaska metsmustikas, sasi-vesikaak, B6-vitamiin
(puridoksiin), B2-vitamiin (riboflaviin), B1-vitamiin
(tiamiin HCl), B12-vitamiin (mettilkobalamiin)

TOITUMISALANE TEAVE
Portsjoni suurus: 1 pakk (62 g)
Portsjonite arv: 7

Kogus portsjoni kohta 1009

Energiat 88 kj 142kj
21keal 34,5 kel
Rasvu Trace <0,1g
Siisivesikuid 5849 938¢g
millest suhkruid 29 3229
Valku <05¢ <lg
Soola 0299 0467¢
Kofeiini 100mg 161,3mg
Vitamiinid
Vitamiin B1 068mg  1,1mg
Vitamiin B2 087mg 14mg
Vitamiin B3 992mg  16mg
Vitamiin B6 087mg 14mg
Vitamiin B12 1,55p9  25ug
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Me elame maailmas, kus imetletakse ja isegi Ulistatakse vdga palju
tootamist. Sa annad endast parima, oled sa siis ema, kes séidutab

lapsi ujumistrenni ja valmistab iga pdev sooja s606ki, noor ettevétja,

kes kulutab koik drkvelolekutunnid idufirma arendamiseks, voi
mojukas arijuht, kes on pidevalt liikvel. Me méistame sind. Pidev
igapdevane pingutus voib sind vésitada, kurnata ja end tiihjana
tundma panna.

ani hindab to6kust korgelt, ent veelgi kérgemalt hindame me

Kyt
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FOCUS - CLARITY - ENERGY

FOCUS
CLARITY
ENERGY

TURN AJU KOOSNEB
ERINEVATEST
OSADEST

SUURAJU

Siin paiknevad ndgemis- ja kdnekeskused
ning ka métlemine on tks suuraju
pohifunktsioone.

YOUR BRAIN VAIKEAJU

AJU ON INIMESE K()IGE RASVARIKKAM Vastutab peamiselt keha koordineerimise
ELUND eest.

Meie aju koosneb 60 protsendi ulatuses

rasvast. Seetdttu on oluline stiia nn haid

rasvu. Eriti palju sisaldavad oomega-3-

rasvhappeid nditeks pahklid ja rasvased

kalad.

Loe lihemalt ka meie
i SUNSET'’i kohta, seeon !
E oomega-3-rasvhapeteja |
muude tohusate toitainete
| oluline allikas. :

AJU ON ENERGIAOGARD VAHEAJU
Vorreldes kehaga on aju suhteliselt vaike.
Kuigi aju moodustab koéigest kaks protsenti
kogu kehamassist, tarbib see 20 protsenti
energiast, mida keha paeval kasutab.

Aju tuleb pidevalt varustada hapniku ja
gliikoosiga.

AJU SUURUS EI UTLE INTELLIGENTSUSE
KOHTA MIDAGI

Meestel on suurem aju kui naistel. See on
keskmiselt 100 grammi raskem. Kuid aju k
ei mojuta intelligentsust.



Kyani Europe AB
Ebbe Lieberathsgatan 18B
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Kyani Italia Kyani Tiirkey

schland . Kyani Poland

e

Fics: i

“KYANI,® KYANI SUNRISE Ly KYANI SUNSET" KYANI NITRO XTREME,™ KYANI NITRO FX,® KYANI HL5,™ KYANI FIT20,™ KYANI EXPERIENCE MORE,® ja HEALTHY LIVING MOVEMENT™ on
Kyani, Incile kuul itud kat gid. Mdrke ® ja ™ ei ole selles triikises lugemise Kolk oigused kaitstud.

Selles tootebro3iitiris mainitud Kyanl anpartnerlte sissetulekute tasemed ei esinda tidpilise aripartneri teenistust, samuti ei esinda ega garanteeri need uue aripartneri tulevast
teenistust. Edu saavutamine Kyaniga nouab palju t66d, putdlikkust, visadust ja liidrioskusi ning séltub sellest, kui tohusalt dripartner neid omadusi rakendab.._

Euroopa Meditsiiniagentuur (EMA) ei ole siin mainitud kasulikke omadusi hinnanud. Kyéni tooteid ei kasitleta ega pakuta kunagi ravimitena ega me« lkuurina iihegi
fiitisilise ega vaimse haiguse, tervisehaire ega tervisliku seisundi jaoks. Kyéni tooted ei ole méeldud tihegi haiguse ega tervisliku seisundi diagnoosimisel L ks ega
ennetamiseks. 4
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