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©5 KYANI SUNRISE
KYANI NITRO
13 KYANI SUNSET PLUS

17 ODZYWKI BIALKOWE KYANI

19 KYANIHL5 HEALTHY LIVING

23 KYANI FIT20 BIALKO WYDAJNOSCIOWE

27 KYANI NUCLEUS BATON PROTEINOWO-
ENERGETYCZNY

31 KYANICORE 140+
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KYANI
TRIANGLE
OEAVIEIRNNIESSS

KYANITO HISTORIA
NASZYCH PRODUKTOW

Od samego poczatku zatozyciele Kydni zdawali sobie
sprawe z potencjatu odzywczego dzikiej borédwki
alaskanskiej, taczac jg z 20 innymi sktadnikami, w celu
stworzenia Kyani Sunrise, pysznej mieszanki sokow,
dostarczajacej organizmowi 10 witamin i mineratow.
Uzupetnieniem Sunrise jest Kyani Sunset Plus, ktory
zawiera tokotrienole, a takze kwasy ttuszczowe
Omega-3 pochodzace z ryb, w tym z dzikiego tososia
alaskanskiego. Jednoczacym czynnikiem dopetniajacym
Trojkat Wellness jest Kyani Nitro, ktéry pomaga
organizmowi wchtania¢ sktadniki odzywcze z Sunrise

i Sunset Plus.* Tréjkat Wellness dotacza do odzywek
biatkowych Kyani jako idealny sposéb na maksymalne
wykorzystanie naszej diety i zapewnienie, ze
przyjmujemy sktadniki odzywcze, ktérych potrzebujemy,
w celu utrzymania zdrowego stylu zycia.

*Kydni Nitro Xtreme zawiera tiamine i niacyne, ktére przyczyniajq sie do utrzymania
prawidfowego metabolizmu energetycznego oraz niacyne, ktéra przyczynia sie do
Zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.
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KYANI
SIUINIRISE

Dzika boréwka alaskariska zawiera silne pigmenty
antocyjanoéw, ktére chronia jg przed uszkodzeniami
spowodowanymi przez surowe srodowisko. W
pofaczeniu z ponad 20 dodatkowymi sktadnikami
mozliwe byto uzyskanie rezultatu w postaci Kyani
Sunrise, z rozpuszczalnymi w wodzie sktadnikami
odzywczymi i przeciwutleniaczami.

GLOWNE KORZYSCI

Witamina B5 (kwas pantotenowy) .
Pomaga w utrzymaniu sprawnosci umystowej na
prawidtowym poziomie

Witamina B1 (tiamina) . .
Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu serca

Witamina B1 &tiamina), B2 (ryboflawina), B3
n!acyna}, B5 (kwas pantotenowy), B6, 7
biotyna), B12

Przyczyniaja sie do utrzymania prawidtowego
metabolizmu energetycznergo

Pomagaja w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
nerwowego

Witamina B6, B9 (kwas foliowy), B12, C
Pomagajg w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego

Witamina B2 (ryboflawina), C
Pomaga w ochronie komorek przed stresem
oksydacyjnym

Witamina C
Pomaga w prawidtowej produkdji kolagenu w celu
zapewnienia prawidtowego funkcjonowania chrzastki

Witamina B7 (biotyna) .
Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego
metabolizmu makrosktadnikéw odzywczych
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SKLADNIKI
DODATKOWE

Tiamina/witamina B1
Ryboflawina/witamina B2
Niacyna/witamina B3

Kwas pantotenowy/witamina B5
Witamina B6

Biotyna / Witamina B7
Inozytol/witamina B8

Kwas foliowy/witamina B9
Witamina B12

Witamina C

++++++++++

SKLADNIKI KYANI SUNRISE

Woda, fruktoza, koncentrat soku z biatych winogron
(Vitis vinifera L.), koncentrat soku gruszkowego (Pyrus
communis L.), koncentrat soku z winorosli lisiej (Vitis
labrusca L.), koncentrat soku z boréwki amerykanskiej
(Vaccinium corymbosum L.), koncentrat soku z

aronii (Aronia melanocarpa Michx), koncentrat soku

z granatu (Punica granatum L.), koncentrat soku

z czerwonych malin (Rubus idaeus L.), koncentrat
soku z limonki (Citrus latifolia Tanaka), koncentrat
zmarchwi (Daucus carota L. var. Sativus) i boréwka
amerykanska (Vaccinium corymbosum L.), regulator
kwasowosci kwas jabtkowy i kwas cytrynowy, wyciag
ze skorki winogron (Vitis vinifera L.), koncentrat soku
zmangostanu (Garcinia mangostana L.), koncentrat

z dzikiej boréwki alaskanskiej (Vaccinium uliginosum
L.), zageszczacz guma ksantanowa, naturalny aromat
malinowy, Witamina C (kwas askorbinowy), inozytol,
witamina B3 (niacyna/niacynamid), konserwant
sorbinian potasu i benzoesan sodu, kwas pantotenowy
(witamina B5/D-pantotenian wapnia), biotyna, wyciag
z pestek winogron (Vitis vinifera L.), zelowy wyciag z
aloesu (Aloe barbadensis Mill.), sproszkowany szpinak
(Spinacia oleracea L.), stodzik glikozyd stewiolowy,
wyciag z granatu (Punica granatum L.), sproszkowane
brokuty (Brassica oleracea L. var. Italica), sproszkowany
jarmuz (Brassica oleracea L. var. Acephala), wyciag z
zen-szenia wlasciwego (Panax ginseng C.A. Meyer),
witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny), tiamina
(witamina B1 / chlorowodorek tiaminy), wyciag z
zurawiny (Vaccinium macrocarpon Aiton), ryboflawina
(witamina B2), wyciag z acai (Euterpe oleracea

Mart.), sproszkowana amla (Phyllanthus emblica L.),
witamina B12 (cyjanokobalamina), kwas foliowy (kwas
pteroilomonoglutaminowy).

SPOSOB UZYCIA

Zacznij dzien od petnej szklanki wody, 1
saszetki Sunrise i 20 kropli Nitro. Uczyn z tego
Swojq poranna rutyne, a pokochasz to.

Picie wody na pusty zotagdek zmniejsza uczucie
gtodu i sprawia, ze jemy mniej, co ufatwia
stosowanie jakiejkolwiek diety. Badania
poréwnawcze dowodzg, ze osoby pijace duze
ilosci wody traca znacznie wiecej kilogramoéw.

Pomaga to organizmowi w usuwaniu nocnych
toksyn. W nocy ciato oczyszcza sie. Toksyny
wytwarzane podczas tego procesu chcg zostac
wyptukane. Pijac wode rano, wspomagamy
wyptukiwanie tych wtasnie toksyn. Stymulowany
jest metabolizm. Woda zapewnia komérkom
ptyn niezbedny do sprawnego dziatania. Jest to
niezbedny warunek wstepny dla prawidtowego
metabolizmu. Ponadto przetwarzajac wode
organizm spala kalorie. Duza czes¢ tych kalorii
jest spalana na podgrzanie zimnej wody do
temperatury ciata.

INFORMACJE DOTYCZACE WARTOSCI
ODZYWCZE)J

Wielkos¢ porgji: 30ml (1 saszetka)

Liczba porgji: 30
| O FO

na dzienng porcje (30ml)
Wartos¢ energetyczna 30kal  130kj
Zawartos¢ thuszczu 0g
w tym thuszcze nasycone 0g
Weglowodany 759
w tym cukry 544
Biatko 03¢
Sol 0g
proTagesdosis (30 ml) % RWS*
Witamina C 60mg 75%
Tiamina (witamina B1) 1.95mg 177%
Ryboflawina (witamina B2) 17mg  121%
Niacyna (witamina B3) 25mg NE 156 %
Witamina B6 2.1mg 150 %
Kwas foliowy 200pg  100%
Witamina B12 3ug 120%
Biotyna 150ug  300%
Kwas pantotenowy (witamina B5) 15mg  250%
Inozytol 25mg

*RWS: Referencyjne wartosci spozycia,
rozporzadzenie UE (UE) nr. 1169/2011
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KYANI
NITRO XTREMIE

KYANI
NITRO FX

Nie tylko musimy dbac o zdrowa diete, lecz takze
odpowiednio przetwarzac sktadniki odzywcze z
pozywienia na energie przez caty dzien.

Kyani Nitro Xtreme faczy w sobie te sama
skoncentrowang mieszanke soku z noni zawarta w
Kyani Nitro FX, wraz z innymi waznymi sktadnikami
odzywczymi, zmniejszajgc zmeczenie i znuzenie
oraz pomagajac organizmowi w prawidtowym
metabolizowaniu sktadnikéw odzywczych
dostarczanych przez reszte Trojkata Wellness.*

Nazywamy to efektem Nitro, ktdry nie tylko
zapewnia organizmowi to, czego potrzebuje w celu
przyspieszenia metabolizmu, lecz takze pomaga
nam dostrzec nieodnotowane uprzednio rezultaty
odzywiania.

*Kydni Nitro Xtreme zawiera niacyne, ktéra przyczynia sie do zmniejszenia uczucia
zmeczenia i znuzenia oraz tiamine, ktdra przyczynia sie do utrzymania prawidtowego
metabolizmu energetycznego.
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Koncentrat soku z noni

Zarowno Nitro FX, jak i Nitro Xtreme
zawierajq opracowangq przez Kydni
mieszanke koncentratu z noni.

Kydini Nitro Xtreme zawiera
jeszcze wiecej koncentratu noni
oraz dodatkowe sktadniki, ktore

s

dodatkowo pobudzq Twéj organizm.

et

.- .-.1_"-_3_ i

A

NITROFX

SKLADNIKI*

Tiamina (witamina B1)
Niacyna (witamina B3)
Cynk

Chrom

CoQ10 (Ubichinon)

+++++

GLOWNE KORZYSCI

Cynk
@ Pomaga w utrzymaniu prawidtowych
funkcji poznawczych

Witamina B1 (tiamina)
@ Pomaga w prawidfowym

funkcjonowaniu serca

Witamina B3 (Niacyna)
Przyczynia sie do zmniejszenia uczucia

zmeczenia i znuzenia
@ Cynk
Pomaga w ochronie komdrek przed

stresem oksydacyjnym
Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu odpornosciowego

SPOSOB UZYCIA

Stosowac 1 ml (20 kropli) do trzech razy
dziennie jako czes¢ zdrowego stylu zycia.
Przed uzyciem dobrze wstrzasnac.
Zalecamy przyjmowanie Nitro przed Sunrise
i Sunset Plus, aby zapewnic¢ optymalne
wchtanianie sktadnikéw odzywczych, oraz w
ciagu dnia - aby zwiekszy¢ poziom energii.

SKLADNIKI KYANI NITRO FX

Woda, koncentrat soku z noni (Morinda citrifolia),
fruktoza, naturalny aromat zielonej miety,
regulator kwasowosci kwas cytrynowy, substancja
konserwujaca sorbinian potasu, substancja
konserwujaca benzoesan potasu.

INFORMACJE DOTYCZACE WARTOSCI

ODZYWCZEJ

|
w3ml

Sok z noni (Morinda citrifolia) 312mg

Cynk
V@D Pomaga w utrzymaniu prawidtowego
Y@ poziomu testosteronu we krwi

. Cynk
( ){ ) Pomaga w utrzymaniu prawidfowej
plodnoscii prawidfowych funkgji rozrodczych

3y Chrom, Cynk
{_5 ) Przyczyniajq sie do prawidtowego meta-
bolizmu makrosktadnikéw odzywczych

*Kydni Nitro Xtreme zawiera niacyne, ktéra przyczynia sie do
zZmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia oraz tiamine, ktéra
przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
energetycznego.

SKLADNIKI KYANI NITRO XTREME

Gliceryna (substancja utrzymujaca wilgoc), woda
oczyszczona, heksahydrat chlorku magnezu,
fruktoza, koncentrat soku z noni (Morinda
citrifolia), barwnik karmel (E 150d), regulator
kwasowosci kwas cytrynowy, naturalny aromat
zielonej miety, monohydrat siarczanu cynku,
Srodek maskujacy (w réznych ilosciach: woda,
wyciag z lukrecji), niacynamid, monoazo
tiaminy, koenzym Q10 w mikroka
heksahydrat chlorku chromu

INFORMACJE DOTYCZACE WARTOSCI
ODZYWCZEJ

W2mP** 9% RWS*

Tiamina (witamina B1) Tmg  90,7%

Niacyna (witamina B3) 2,4Amg NE 15%
Cynk 2,3mg 23%
Chrom 9,7ug 24%
(0Q10 (Ubichinon) 500 g

Sok z noni (Morinda citrifolia) 160 mg

*RWS: Referencyjne wartosci spozycia,
rozporzadzenie UE (UE) nr. 1169/2011




KYANI
SUINSIBREINUIS

Utrzymanie prawidtowego funkcjonowania
naszego organizmu jest priorytetem. Kyani Sunset
Plus to potezne zrédto tokotrienoli w potaczeniu

z niezbednymi kwasami ttuszczowymi Omega-3
pochodzacymi z ryb, w tym z dzikiego tososia
alaskanskiego, a takze z witaminami A i D.

It

-
SUNSET

Mﬁmnmmﬂ

FOOD SUPPLEMENT

% capsules =769€
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It

-
SUNSET

Soft gelatin capsules with Omega 35
Viaemin E, Vitarnin A anel Vitarmin 0

FOOD SUPPLEMENT

¥ Ncapsules =769¢
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Mozg jest najbardziej
tluszczowym organem
ciata

Nasz mozg sktada sie w 60% z ttuszczu.
Dlaczego tez wazne jest to, aby jes¢
tak zwane dobre ttuszcze. Na przyktad
orzechy i tluste ryby zawierajq
szczegolnie duzq ilos¢ kwasow
tluszczowych Omega-3.

SKLADNIKI

=+ Tokotrienol/tokoferol

+ Kwasy tluszczowe Omega-3/ EPA i DHA)
=+ Witamina D

=+ Witamina A/ beta-karoten

GLOWNE KORZYSCI

Omega-3 (EPA & DHA)
@? Przyczyniajq sie do prawidtowego
funkcjonowania serca

Witamina D
%\, Pomaga w prawidfowym
Xt funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego

Witamina A

ﬁ Pomaga zachowac zdrowq skére oraz
pomaga w utrzymaniu prawidtowego
widzenia

Witamina A, D
; ’)5.: Pomaga w utrzymaniu prawidtowego

SPOSOB UZYCIA

Zazyc¢ 3 kapsutki w trakcie wieczornego
positku.

WYPROBUJ NASZ
7-DNIOWY PAKIET
KYANI

Ktory zawiera probki Kydni
Sunrise, Sunset Plus i Nitro
Xtreme

—_—— e = = - - - - - = = = = = = === d

stanu bfon sluzowych
Bierze udziat w procesie podziatu
komorek
INFORMACJE DOTYCZACE WARTOSCI
ODZYWCZEJ
1 O A
w dziennej porcji
=3 kapsutki (2535mg) % RWS*
Omega 3 749 mg
wtym:
- EPA (kwas eikozapentaenowy) 425mg
SKLAD KYANI SUNSET PLUS DHA (kwas dokozaheksaenowy) 203 mg
“Olej rybny (tosos i inne dzikie ryby), witamina E Witamina A 80THgRE  100%
(jako tokotrienole i tokoferole z oleju z otrebow Witamina D 6ug  120%

ryzowych), zelatyna rybna, gliceryna (substancja
utrzymujaca wilgoc), woda, naturalne miesza
karotenoidy z Dunaliella salina, witamina D (ja
cholekalcyferol).

Witamina E (tokotrienole-tokoferole) 121 mga-TE 1008 %

*RWS: Referencyjne wartosci spozycia, rozporzadzenie UE
(UE) nr. 1169/2011
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Peptydy kolagenowe

Substancja stodzqca Steviol

Erytrytol

N
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Naturalny aromat
brzoskwiniowy

. @ . Kwas cytrynowy
[Gant .

4
- —
[t :
| Ekstrakt z cytryny
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Ocet jabtkowy w
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Biatko jest jednym z podstawowych ,,cegietek budulcowych” naszego
organizmu, a spozZycie tatwo przyswajalnych biatek staje sie coraz
wazniejsze dla naszego dobrego samopoczucia wraz z wiekiem.
Zawarte sq w skorze, wlosach i stawach oraz promujq prawidfowe
kosci i wzrost zdrowych miesni. HL5 wspiera zapotrzebowanie
naszego organizmu na biatko dzieki hydrolizowanym biatkom mleka z
gospodarstw pastwiskowych dla optymalnego wchtaniania.

GLOWNE KORZYSCI

Biatko
Przyczynia sie do wzrostu masy

( migéniowej

- Przyczynia sie do utrzymania masy

migéniowej
Biatko
Przyczynia sie do utrzymania zdrowych
kosci
Erytrytol

Spozywanie zywnosci/napojow
zawierajacych erytrytol zamiast cukru
prowadzi do mniejszego wzrostu
poziomu glukozy we krwi po ich
Spozyciu niz po spozyciu zywnosci/
napojéw zawierajacych cukier

Yo

SPOSOB UZYCIA

Dla zapewnienia maksymalnych korzysci
nalezy wprowadzi¢ zdrowy nawyk
codziennego spozywania saszetki

HLS5 - rano, przed snem lub pomiedzy
positkami. Przed uzyciem dobrze
wstrzasnac.

KYANI HL5 PEACH SKLADNIKI

Woda, hydrolizowane peptydy z kolagenu
wotowego, erytrytol, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, naturalny aromat brzoskwiniowy,
zagestnik: guma ksantanowa, naturalny srodek
maskujacy odczucie goryczy, chlorek sodu,
fruktooligosacharydy, srodek konserwujacy:
sorbinian potasu, ocet jabtkowy w proszku,
substancja stodzaca: glikozydy stewiolowe.

INFORMACJA O WARTOSCI ODZYWCZE)J

Wielkos¢ pordji: 1 saszetka (30 ml)

Liczba porji: 30

' ]
llos¢ na porcie  na100ml

Wartos¢ energetyczna 109K 363k

26kaal  87kel
Thuszaz 0g 0g
Weglowodany 149 47¢
- w tym cukry 0g 0g
Btonnik 0,159 059
Biatko 59 1674
Sol 011g  037¢g
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= Peptydy kolagenowe

GLOWNE KORZYSCI

TTABELA AMINOKWASOW
llo$¢ na Porcje 1 miarka (30 g)

Naturalny aromat waniliowy

Magnez w dziennej porcji (30ml) % RWS*
Przyczynia sie do zmniejszenia uczucia i

@ zmeczenia i znuzenia Aanina 1620

Arginina 1129

Pomaga w utrzymaniu prawidtowych

\ = 1 Ole] MCTWproszku (na bazie mleka) funkcﬂ psycho|og|cznych Kwas asparaginowy 2,03¢g
( R e e (ysteina <0,0007 g
2 Biatko Gsna 0329
8 N . Przyczynia sig do wzrostu masy migsniowej Kwas glutaminowy 3279
‘., Substancjastodzqca: (= Pomaga w utrzymaniu masy miesniowej Glicyna 3,029
-, ; \v ghkozydy stewiolowe Pomagaw utrzymaniu zdrowych kosci Histydyna 029
¥ . . "”' """"""""""""" S Hydroksyprolina 1329
‘}‘ Biatko, Magnez Izoleucyna 096¢
’ Tza . Pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci Leuyna 1619
S | tevtvna e Lizyna 1679
FE RFORMANCE PROTEIN L Lecytyna Magnez Ornityna <0,0057 g
l stonecznikowa Pomaga w prawidtowej syntezie biatka — :
Pomagaw prawidlowym Metionina - 0289
:E; /é funkcjonowania uktadu nerwowego Fenyloalanina 0589
Odgrywa role w procesie podziatu Prolina 2309
" komaérek Serine 0929
"""""""""""""""""" Treonina 1,064
SKLADNIKI Magnez
Przyczynia sie do utrzymania Tyrozyna 0419
D o DAT KOW E prawidtowego metabolizmu - -
energetycznego Walina 0249

SPOSOB UZYCIA

+ Cytrynian magnezu

Preparat FIT20, wyprodukowany z izolatu
biatka serwatkowego i hydrolizowanego
kolagenu, dostarcza unikalnej kombinacji
biatek i magnezu, aby zwiekszy¢
wydajnos¢, wspomagac regeneracje po
treningu oraz budowac mase miesniowg.*
* Biatko wspomaga wzrost masy miesniowej.

.
/

/
/

Doktadnie wymieszac 1 miarke (30g) proszku FIT20 z 250-350 ml wody, ulubionym
napojem mlecznym lub zmiksowac wraz z ulubionym potreningowym smoothie.
Przyjmowac podczas sniadania lub o dowolnej porze dnia, aby zwiekszy¢ dzienna
podaz biatka. (Stosowaniu produktu powinien towarzyszy¢ zdrowy styl zycia oraz

zbilansowana dieta.)

Wskazéwka: Waniliowy smak FIT20 doskonale od$wiezy Twdj napéj lub smoothie. Ciesz sie
nim jako dodatek do swojej diety, kiedy tylko chcesz.

STRONA 25Z 42

Magnez
(ﬁ% Pomaga w utrzymaniu réwnowagi
elekrolitowej

) Magnez
Pomaga w utrzymaniu zdrowych

zebow

KYANI FIT20 SKEADNIKI

*NRV: Nahrstoff-Referenzwerte,
EU-Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

Izolat biatka serwatkowego z mleka krow
karmionych trawa (mleko), peptydy kolagenowe
od kréw karmionych trawa, naturalny aromat
waniliowy, olej MCT w proszku (na bazie mleka),
chlorek magnezu, lecytyna stonecznikowa,
substancja stodzaca: glikozydy stewiolowe.

INFORMACJA O WARTOSCI ODZYWCZE)J
Wielkos¢ porcji: 30 g (1 miarka)
Porcje w saszetce: 14

._______________________________________|
llos¢na porcje  na100g

484k 1577kj

Wartos$¢ energetyczna T6kal 377 kal
Thuszez 179 544

- w tym nasycone kwasy ttuszczowe 1249 399
Weglowodany 369 119¢

- w tym cukry 03g 08g
Btonnik 09g 28¢
Biatko 209 6529
Sol 024 059
Magnez 01g 0339

*27% referencyjnych wartosci spozycia,
Rozporzadzenie UE (UE) nr 1169/2011
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Ziarna stonecznika

' Biatko grochu

'
'
'
'

1

'

Biatko ryzowe

BATON ENERGETYCZNY NU,CLEUS
PEANUT & BLUEBERRY PROTEIN JEST:

v Wegarnski
v Bezglutenowy
V' Beznabiatu

V Bez sztucznych aromatow
V Bez zadnych dodatkow

V' Bezsrodkéw konserwujqcych

PO PROSTU SMACZNY Z NATURY!

GLOWNE KORZYSCI

Biatko

Przyczynia sie do wzrostu masy
migéniowej

Pomaga w utrzymaniu masy
migéniowej

Biatko, Mangan, Fosfor

Magnez, Mangan, Fosfor
Przyczyniaja sie do prawidtowego
metabolizmu energetycznego

Magnez
Pomaga w prawidfowej syntezie biatka

Molibden

Przyczynia sie do utrzymania
prawidtowego metabolizmu
aminokwasoéw siarkowych

Magnez

Przyczynia sie do zmniejszenia uczucia
zmeczenia i znuzenia

Przyczynia sie do prawidtowego
funkcjonowania uktadu nerwowego
Przyczynia sie do prawidtowego

Magnez
Pomaga w utrzymaniu réwnowagi
elektrolitowej

Magnez
Odgrywa role w procesie podziatu
komorek

Mangan, Witamin E
Przyczynia sie do ochrony komoérek
przed stresem oksydacyjnym

Phosphor
Przyczynia sie do prawidtowego

Mangan
Pomaga w prawidtowym tworzeniu
tkanek facznych

Fosfor
Pomaga w utrzymaniu zdrowych

zebdw

Prazone orzeszki ziemne (26%), syrop ryzowy,
pasta daktylowa, ziarno stonecznika, biatko z
ryzu, olej kokosowy, biatko z grochu, naturalne
aromaty, sproszkowane suszone boréwki

INFORMACJA O WARTOSCI ODZYWCZEJ
Wielkos¢ porcji: 1 Baton (50g)
llo$¢ porgji: 12
llos¢naporce  nal00g %RWS*
Wartos¢ energetyczna 976k 19511
244keaal 488 keal

Thuszcze 14,1¢ 28,29 20%

W tym nasycone 3449 6389 17%
Weglowodany 16,59 3299 6%

w tym cukry 1259 2509 14%
Btonnik 259 5qg **
Biatko 109 209 20%
Sol 0,03¢g 0,064 0,5%
Witaminy i mineraty
Wapn 22,5mg 45mg 3%
Zelazo 1,5mg 3mg 11%
Magnez 58 mg 116 mg 15%
Mangan 0,6 mg 1,2mg 29%
Molibde 0,6 mg 1,2mg 120%
Fosfor 145mg 290mg 21%
Potas 220,5mg 441 mg 11%
Sod 29,9 mg 59,7mg **
Cynk 1,2mg 24mg 12%
Biotyna 4yug 8ug 8%
Kwas foliowy 259 50pg  12,5%
Witamina B3 0,7mg 1,3mg 4%
Witamina B1 0,1mg 0,2mg 10%
??:Lzaor::;:?)fa-tokofemlu) 3,7 mg 73mg 31%
,“RWS: Referencyjne Wartosci Spozywze,
Rozporzadzenie UE (UE) NR. 1169/2021"
** Brak dostepnych RWS
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0 z prazonych

el Lecytyna sojowa w proszku

2

e Spirulina (Arthrospia platensis)

Liscie miforzebu ‘ Suszone jabtko

Liscie lucerny
siewnej 00—

\
\
\

\
\
1
'

=

/
/

ganiczny proszek z
iemienia Inianego

\J

Rézyczkii todygi
br9kulu

Sproszkowane suszone
owoce czarnego bzu

boréwki czarnej -@V

Sproszkowany korzen
marchwi zwyczajnej

Korzer traganka o
bloniastego i

-0

N Mtody jeczmien

v,

\
\
\.
N
N
\

“\\ Liscie herbaty chirskiej

= . . N
K Nasiona winogron
A \ Skondensowana
= “ ‘. chlorella w ptynie
et e
ny Pestki granatu

\
\ \
\ \

\ Ptatki owsiane

/ {  Trawa pszeniczna

/

"'g Owoce aceroli

7

/
/

Koncentrat soku z
czerwonego buraka
(Beta Vulgaris)

" Suszony korzeni

g1 Zen-szenia

GLOWNE KORZYSCI

Witamina A, B2 (ryboflawina), B3 Witamina B6
émacyna), _B7.(b(|‘oty:|a) . Pomagaw prawidtowej syntezie cysteiny,
rzyczyniaja sie do utrzymania . przyczynia sie do utrzymania prawidtowego
zdrowych é on $luzowych i utrzymania metabolizmu biatek i glikogenu
zdrowej skory A
Witamina C
. . " Cynk
Pomaga w prawidtowej produkgji Pomaga w utrzymaniu prawidtowej

kolagenu dla prawidtowego ; ) s
funkgcjonowania naczyn k?wionoénych, rownowagi kwasowq-zasadq(\:/lsiej '
kosci, chrzastek, dzigset, skory i zebow pomaga w utrzymaniu prawidrowego
Miedz metabolizmu weglowodanéw

Pomaga w utrzymaniu prawidfowej
pigmentacji skory i wtoséw

Witamina B6, B12, Zelazo

Miedz, Selen, Witamina B7 (biotyna), Przyczynia sie do prawidtowego
yn i . tworzenia czerwonych krwinek
Pomagaja w utrzymaniu zdrowych Witamina D
wiosow
V Pomaga w prawidtowym wchtanianiu/
@ A wykorzystywaniu wapnia i fosforu oraz
M/ Witamina A, B2 (ryboflawina), Cynk pomaga w utrzymaniu prawid%owego
<{(©)> Pomagajaw utrzymaniu prawidtowego poziomu wapnia we krwi
7T\ widzenia Witamina K, Wapni
Przyczyniaja sie do prawidtowego
Witamina A, D, C, B6, B9 (folian), krzepniecia krwi
B12, Zelazo, Cynk, Miedz, Selen
Pomagaja w prawidtowym S ;
funkcjonowaniu uktadu Witamina D, Wapn, Magnez
odpornosciowego ( Pomagaja w p.l‘aWI'C”f)V.Vym
Witamina C, B1 (tiamina), B2 funkcjonowaniu miesni

(ryboflawina), B3 (nia%na), B5 (kwas

antotenowy), B6, B7 ( iot&na),
12, Wapn, Miedz, Zelazo, Magnez, Cynk
Mangan, Jod Pomaga w utrzymaniu prawidtowego

Przyczyniajq sig do utrzymania ( \ poziomu testosteronu we krwi
prawidtowego metabolizmu )( Il | Pomaga w utrzymaniu prawidtowej
en'erget.:ycznego ptodnosci i prawidtowych funkgji
Witamina B6 " - rozrodczych
Przyczynia sie do regulacji aktywnosci
hormonalnej

Witamina C ;éé Magnez, Cynk

Pomaga w regeneracji zredukowanej Pomaga w prawidtc
formy witaminy E

Pomaga w utrzymaniu
prawidtowego funkcjonowania
ukfadu odpornosciowego w trakcie
int%nsywnych ¢wiczen fizycznych i po
nic

&

Witamina B6, B9 (kwas foliowy), B12
Pomaga w utrzymaniu prawidtowego
metabolizmu homocysteiny

Witamina B7 (biotyna), Cynk
Przyczyniaja sie do prawidfowego
metabolizmu makrosktadnikow
odzywczych

Cynk
Pomaga w prawidfowej syntezie DN

)

S 3 @

Witamina D, Wapn, Magnez
Pomaga w utrzymaniu zdrowych
zdrowych zebow




DLACZEGO WARTO PIC KOKTAJLE
ZASTEPUJACE POSILEK?

W odrdznieniu od koktajli biatkowych,
shaki zastepujace positek maja za zadanie
dostarczac substancji odzywczych réwnych
tym w petnowartosciowym positku. Wiekszos¢
shake'déw zastepujacych positek zawiera 200-
400 kalorii oraz zdrowg dawke biatka, btonnika
i niezbednych witamin i mineratéw. Z tego
wiasnie powodu shaki Core 140+ s wygodnym
em zdrowego, niskokalorycznego

BT T
dﬂ g 2% 2
i

T .
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ze brak w nich dobroczynnych substancji
odzywczych. Dodatkowo, przetworzona
zywnos¢ o wysokiej zawartosci cukru, soli i
ttuszczu moze aktywowac moézgowe osrodki
przyjemnosci, co z kolei skutkuje tendencja
do objadania sie. Positki przygotowane ze
zdrowych, petnowartosciowych produktéw
sg za$ dobre dla organizmu, ale niekoniecznie
wygodne, gdy funkcjonuje sie wedtug
napietego grafiku. Skahi zastepujace positek
sg duzo zdrowszg alternatywa dla fast foodow
i mozna je tatwo spozy¢, nie przerywajac
codziennych aktywnosci. Zawarto$¢ shake'dw
zastepujacych positek zapewnia wszystkie
substancje odzywcze, ktore nalezy spozy¢ w
petnowartosciowym positku.

Zastqpienie jednego positku dziennie w diecie niskoenergetycznej
positkiem zastepczym przyczynia sie do utrzymania masy ciata po
odchudzaniu (Utrzymanie masy ciata po odchudzaniu). Zastgpienie
dwéch positkéw dziennie w diecie niskoenergetycznej zamiennikami
positkéw przyczynia sie do utraty wagi (readukcja masy ciata).

\ Zwieksz korzysci ptynqce z

: Core 140+ poprzez potqczenie
I go z Kydni Nitro i wspomagaj
wchtanianie sktadnikow
odzywczych przez Twoj
organizm.

SKLADNIKI
DODATKOWE

Witamina A
Witamina B1
Witamina B2
Witamina B3
Witamina B5
Witamina B6
Witamina B7
Witamina B12
Witamina C
Witamina D2
Witamina E
Witamina K1
Calcium
Miedz

Jod

Zelazo
Mangan
Magnez
Potas

Selen

Sod

Cynk

SPOSOB UZYCIA

Dodaj 2 czubate miarki (60 g) proszku

do 300 ml zimnej wody lub ulubionego
napoju mlecznego. Doktadnie wymieszac
lub zmiksowac.

+++++F 4

SKLADNIKI KYANI CORE 140+

INFORMACJE O WARTOSCI ODZYWCZE)J

Rozmiar porcji: 60g (2 miarki)

Liczba porgji: 14

1 R
llos¢na porcie  na100g

10193k 1682k

Wartos¢ energetyczna Wekal 402kl
Biatko 21,64 3574
Thuszcz 81¢ 1349
Weglowodany 2149 353¢

w tym cukry 224 3,74
Btonnik 259 41q
Sol 5309mg  876mg

Izolat biatka serwatkowego WPI 90 Ultra whey,
koncentrat biatek mleka 85%, Smietanka
kokosowa, inulina, organiczny cukier kokosowy,
mieszanka sktadnikéw roslinnych*, Smietanka z
mleka, kompleks witamin i mineratéw**, proszek
kokosowy, maka z bragzowego ryzu, naturalny
aromat czekoladowego brownie, organiczne
mielone siemig Iniane, biatko z prazonych pestek
dyni, dwuwinian choliny, rézowa sél himalajska,
mieszanka enzymow trawiennych, stewia,
Lactospore

WITAMINY - KOMPLEKS WITAMIN | MINERALOW**
Porcja 3550 mg kompleksu witamin i mineratéw

Minimalna ilos¢ sktadnikow

Sktadniki odzywczych % RWS*
Witamina A 240 pg RE 30%
Witamina D2 1,519 30%
Witamina E 3,6 mg a-TE 30%
Witamina K1 22,519 30%
Witamina C 24mg 30%
Witamina B1 0,33mg 30%
Witamina B2 0,42mg 30%
Witamina B3 4,8mg 30%
Witamina B6 0,42mg 30%
Witamina B9 60 pg 30%
Witamina B12 0,75 g 30%
Witamina H 1519 30%
Witamina B5 1,8mg 30%
Calcium 240 mg 30%
Fosfor 210 mg 30%
Magnez 112,5mg 30%
Zelazo 4,2mg 30%
Cynk 3mg 30%
Miedz 0,3mg 30%
Mangan 0,6 mg 30%
Selen 16,5 ug 30%
Jod 4519 30%
Sod 172,5mg w*
Potas 500 mg 25%

* RWS = Referencyjna Wartos¢ Spozycia
** Nie ustalono RWS
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KYANI

ON
ODZYWIANIIE
ROZANIVIEAE

Mézg to bardzo wazny organ. Jako centrum kontroli

ciata, jest on odpowiedzialny za utrzymanie bicia serca

i oddychania ptuc oraz za zdolnos$¢ do poruszania sie,
odczuwania i myslenia. Dlatego dobrze, aby mézg
pracowat jak najlepiej. Zywnos¢, ktéra spozywamy, wptywa
na utrzymanie zdrowia mézgu i moze poprawic¢ niektére
funkcje umystowe, takie jak pamiec i koncentracja.

Wielu z nas pracuje ciezko, ale niekoniecznie w
przemyslany sposéb. Mamy cele i marzenia, ktére chcemy
osiagnad i przepracowujemy sie do granic wytrzymatosci
naszego ciata. Aby nadazy¢ za tempem zycia, zwracamy
sie ku niezdrowym nawykom — wybieramy niezdrowa
zywnos¢ lub niedosypiamy.

Wiekszos¢ napojéw energetyzujacych dodaje nam

jedynie energii. Badzmy szczerzy — kofeina ma jednak
ograniczone dziatanie. Tego typu napojom brakuje
skfadnikéw odzywczych, ktére moga poprawic skupienie,
koncentracje i czujnos¢. Zamiast tego charakteryzuja sie
bardzo duza zawartoscia cukru i sztucznych sktadnikow.
Kyani ON to inteligentny zastrzyk energii, ktéry ma w sobie
moc kofeiny z naturalnie pozyskiwanej guarany i zapewnia
organizmowi zrownowazone dostarczanie energii*;
zawiera opracowang przez marke Kyani mieszanke
sktadnikéw, ktére poprawiajg umiejetnosc¢ skupienia uwagi
i jasnos$¢ myslenia.**

*Kofeina stymuluje u ludzi centralny uktad nerwowy, a w umiarkowanych dawkach zwieksza
czujnosc i zmniejsza sennos¢. (http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/caffeine)

**Kydni ON zawiera witaminy B1 (tiamina), B2 (ryboflawina), B3 (niacyna), B6 i

B12. Witaminy te przyczyniajq sie do funkcjonowania uktadu nerwowego, funkcji
psychologicznych (z wyjqtkiem witaminy B2) oraz zmniejszenia uczucia zmeczenia i
znuzenia (z wyjqtkiem witaminy B1).

STRONA 38Z 42



Wyciqg z nasion guarany

Gatgant chinski

Wyciqg z zielonej
herbaty
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=+ Tiamina HCI + Inozytol

+ Ryboflawina + Cytokolina
+ Nikotynamid + Cytrulina
+ Pirydoksyna + Tauryna

+ Metylokobalamina +
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\

Dzika boréwka z Alaski

Bakopa drobnolistna

Wyciqg z korzenia
\ Ashwagandhy

Syrop z soku z

SKLADNIKI DObATKOWE

Pirolochinolinochinon

trzciny cukrowej

GLOWNE KORZYSCI

Witamina B1 (tiamina),
Witamina B2 (ryboflawina),
Witamina B3 (niacyna),
Witamina B6, B12

Pomaga w prawidtowym
funkcjonowania ukfadu nerwowego
Witamina B2 (ryboflawina),
Witamina B3 (niacyna), Witamina
B6,B12

Przyczyniajg sie do zmniejszenia
uczucia zmeczenia i znuzenia

Witamina B1 (tiamina), Witamina
B3 (niacyna), Witamina B6, B12
Pomaga w utrzymaniu prawidtowych
funkgji psychologicznych

Chlorek (NaCl)

Pomaga w utrzymaniu prawidtowego
trawienia poprzez wytwarzanie w
zotadku kwasu chlorowodorowego

Witamina B6, B12, Cholina
Cholina przyczynia sie do utrzymania
prawidtowego metabolizmu homocysteiny

Witamina B6

Pomaga w prawidtowej syntezie
cysteiny oraz przyczynia sie

do utrzymania prawidtowego
metabolizmu biatka i glikogenu

Witamina B1 (tiamina)
Pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu serca

Witamina B2 (ryboflawina)
Pomaga w ochronie komoérek przed
stresem oksydacyjnym

Witamina B6, B12
Pomaga w prawidtowej produkgji
czerwonych krwinek

Witamina B2 (ryboflawina), B3
(niacyna)
Pomaga w utrzymaniu zdrowej skory

Witamina B2 (ryboflawina)
Pomaga w utrzymaniu prawidfowe
widzenia

SPOSOB UZYCIA

Dobrze wstrzasnij. Dla osiagniecia
maksymalnych korzysci zaleca sie

spozywac jedna peina saszetke (60 ml).
Maksymalnie 3 razy dziennie, w zaleznosci
od poziomu kofeiny. Efekty beda sie réznic¢ u
poszczegolnych osdb, ale zazwyczaj trwaja
okoto 4-6 godzin. Odpowiednio zaplanuj
takze swéj harmonogram snu.

UWAGA: Dzieci, kobiety w ciagzy lub karmiace
oraz osoby wrazliwe na kofeine nie powinny
przyjmowac tego produktu. Jesli zazywasz leki
lub masz schorzenia, przed uzyciem skonsultuj
sie z lekarzem.

SKLADNIKI KYANI ON

Woda oczyszczona, syrop z soku z trzciny cukrowej,
erytrytol, kwas cytrynowy, wyciag z korzenia
guarany, inozytol, wyciag z zielonej herbaty
(L-teanina), chlorek sodu, tauryna, witamina B3
(nikotynamid), cytokolina, naturalny aromat
malinowy, guma ksantanowa, cytrulina, Alpinia
galgant, naturalny aromat maskujacy, ekstrakt z
korzenia ashwagandhy, sorbinian potasu, naturalny
aromat grejpfrutowy, stewia, pirolochinolinochinon,
dzika jagoda z Alaski, bakopa drobnolistna,
witamina B6 (pirydoksyna), witamina B2
(ryboflawina), witamina B1 (tiamina HCl), witamina
B12 (metylokobalamina)

INFORMACJE O WARTOSCI ODZYWCZE)

Wielkos¢ porcji: 1saszetka (62 g)

liczha porcji: 7

|
llos¢na porcje  na100g

Wartos¢ energetyczna 8l 142k
21keal 34,5kl
Thuszcz Trace <0,1g
Weglowodany 5829 9384
w tym cukry 29 3229
Biatko <054 <1g
Sol 0299 0467¢
Kofeina 100mg 161,3mg
Witaminy
Witamina B1 068mg 1,1mg
Witamina B2 087mg 14mg
Witamina B3 992mg  16mg
Witamina B6 087mg 14mg
Witamina B12 1,55p9  25ug




Zyjemy w $wiecie, w ktérym ciezka praca i codzienna wysoka
produktywnos¢ sa doceniane, a nawet gloryfikowane. Niezaleznie
od tego, czy jestes mama, ktdra dba, aby dzieci uczeszczaty na
lekcje ptywania, a jednoczesnie na stole zawsze byt ciepty obiad,
mtodym przedsiebiorca poswiecajacym kazda chwile na rozwoj
start-upu, czy tez decyzyjnym cztonkiem kadry kierowniczej, ktéry
jest ciagle w ruchu, zawsze musisz stang¢ na wysokosci zadania.
Dostrzegamy Cie i rozumiemy, co czujesz. Ta ciagta, codzienna
rzatanina moze czasami powodowac uczucie zmeczenia,

y ciezka prace, ale bardziej zalezy nam na tym,
e — WCigz osiaggajac w ciggu dnia wszystko,

wazne zadania lub przetrwac

Kyt
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TURN MOZG SKLADA SIE Z
ROZNYCH CZESCI

KRESOMOZGOWIE

To tutaj znajduja sie centra widzenia i
mowienia, a myslenie jest rowniez jedna z
podstawowych funkgji tej czesci moézgu.

MOZDZEK
YO U R B RAI N Mozdzek odpowiada gtéwnie za

] koordynacje ciata.
MOZG JEST ORGANEM O NAJWIEKSZE)
ZAWARTOSCI TLUSZCZY W LUDZKIM
ORGANIZMIE
W 60% sktada sie z ttuszczu. Dlatego wazne
jest, aby jes¢ tak zwane dobre ttuszcze. Na
przyktad orzechy i ttuste ryby zawierajg
szczego6lnie duzg ilos$¢ kwasow ttuszczowych
omega-3.

............................................

Sprawdz nasz produkt ;
E SUNSET PLUS, niezbedne |
Zrédto kwaséw ttuszczowych:
| Omega-3 w potqczeniu z do-
5 datkowym zapewniajqcym !
moc odzywianiem.

MOZG JEST POZERACZEM ENERGII

W stosunku do ciata moézg jest stosunkowo
niewielki. Chociaz organ ten stanowi

tylko dwa procent catkowitej masy ciata,
konsumuje 20 procent catej energii, jaka
organizm zuzywa w ciggu dnia. Mézg musi
by¢ stale zaopatrywany w tlen i glukoze.

WIELKOSC MOZGU NIE STANOWI O
INTELIGENCJI

Mezczyzni majg wiekszy mdzg niz kobiety.
Przecietnie u mezczyzn organ ten jest
ciezszy o 100 graméw. Jednak réznica
w wadze nie ma zadnego wptywu na
inteligencje.



Kyani Europe AB
Ebbe Lieberathsgatan 18B
412 65 Gotebo

- .

:ﬁ’g]'France a
Kyani Hungary a & Czech Republik

- Kyani Italia kiye Kurumsal Sayfasi

Kyéani Scandinavia

Kyani Hungary Kyani Slovakia & Czech Republik
Kyani Italia Kyani Tiirkey

schland . Kyani Poland

e

Fics: i

“KYANI,® KYANI SUNRISE,® KYANI SUNSET,® KYANI NITRO XTREME,™ KYANI NITRO FX,® KYANI HL5,™ KYANI FIT20,™ KYANI EXPERIENCE MORE,® i HEALTHY LIVING MOVEMENT™ sa

2znakami towarowymi i zarejestrowanymi znakami towarowymi firmy Kyani, Inc. Znaki ®i ™ nie zostafy umieszczone w tym magazynie, aby ulatwic czytanie. Wszelkie prawa sg

zastrzezone. Poziomy dochodéw Partner6w Biznesowych Kyani wspomniane lub sugerowane w niniejszej Broszurze Produktéw nie maja na celu reprezentowania dochodow
h przez Partnera ani tez nie maja na celu reprezentowania lub gwarantowania tego, ile ostatecznie zarobi nowy Partner Biznesowy. Sukces

w Kyani wymaga clezkle} pracy, starannosci, wytrwatosci i przywodztwa, i zalezy od tego, jak efektywnie Partner Biznesowy wykorzystuje te cechy. oy

Europejska Agencja Lekow (EMA) nie dokonata oceny korzysci wymienionych w niniejszym dokumencie. Produkty Kyani nie s3 uwazane i nigdy nie beda oferowane

ani przeznaczone jako leki lub metody leczenia jakichkolwiek choréb, zaburzeri lub stanéw medycznych, zaréwno fizycznych, jak i psychicznych. Produkty Kyani nie sa

przeznaczone do diagnozowania, leczenia, wyleczenia lub zapobi nia j chorobom lub stanom medycznym. i

© Broszura produktowa Kyéni. Wszelkie prawa zastrzezone. Materiat nie moze by¢ powielany w catosci lub w czesci w jakiej iek formie bez i nej zgody.

Wydrukowano w Europie.” -
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