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TEAM 
CHOCOLATE



ZUTATEN
 x 250 ml ungesüßte Milch  

 (Nuss-, Soja-, Kuhmilch)
 x 1 EL natürliche Erdnussbutter
 x 1–3 TL ungesüßtes Kakaopulver
 x 1 gefrorene Banane
 x Honig oder Ahornsirup  

 (nach Belieben)
 x 1 Messlöffel (ca. 15 g)  

 Kyäni Origin Chocolate

ZUBEREITUNG
Im Mixer pürieren, bis die Masse eine 
glatte Konsistenz hat.

CHOCOLATY PEANUT
5 Min 1 Portion Einfach

TIPP  
Für einen 

schokoladigeren 
Geschmack  

3 Messlöffel (44 g) 
Kyäni Origin Chocolate 

hinzufügen.

 TEAM CHOCOLATE
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ZUTATEN
 x 300 ml Mandelmilch
 x 0,5 TL Pfefferminzextrakt  

 oder -sirup
 x 25 g Kakaonibs
 x 1 Messlöffel (ca. 15 g)  

 Kyäni Origin Chocolate

ZUBEREITUNG
Alle Zutaten in einen Mixer geben, 
gut pürieren und den Shake in einem 
Glas servieren. Du kannst ihn auch 
perfekt nach dem Training genießen!

AFTER 8
5 Min 1 Portion Einfach

 TEAM CHOCOLATE
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ZUTATEN
 x 300 ml ungesüßte Cashewmilch   

 (oder Kokosmilch)
 x 2 EL Mandelbutter
 x 1 EL Ahornsirup
 x 2 EL Kakaopulver
 x 1 EL gemahlene Leinsamen
 x 2 EL geraspelte Kokosnuss  

 (ungesüßt)
 x 1 gefrorene Banane
 x 100 g gefrorene Erbsen

 x 100 g Babyspinat
 x 3 Messlöffel (44 g) Kyäni  

 Origin Chocolate

HIGH ENERGY
5 Min 2 Portionen Einfach

ZUBEREITUNG
Alle Zutaten in einen Mixer geben. 
Mixen, bis die Masse eine glatte 
Konsistenz hat. Sofort servieren.

 TEAM CHOCOLATE
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ZUTATEN
 x 150 ml griechischer Naturjoghurt
 x 150 ml stark gebrühter Kaffee
 x Honig oder Ahornsirup  

 (nach Belieben)
 x 1 EL ungesüßtes Kakaopulver
 x 1 gefrorene Banane
 x 1 Messlöffel (ca. 15 g)  

 Kyäni Origin Chocolate

ZUBEREITUNG
Banane, Kaffee, Kakaopulver, 
Joghurt und Kyäni Origin Chocolate 
in einen Mixer geben und pürieren, 
bis die Masse eine glatte Konsistenz 
hat. Bei Bedarf süßen.

CIAO CACAO
5 Min 1 Portion Einfach

 TEAM CHOCOLATE
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ZUTATEN
 x 120 ml griechischer Naturjoghurt
 x 250 ml ungesüßte Milch  

 (Nuss-, Soja-, Kuhmilch)
 x 1 gefrorene Banane
 x 150 g gefrorene gemischte Beeren
 x Honig oder Ahornsirup  

 (nach Belieben)
 x 3 Messlöffel (44 g) Kyäni  

 Origin Chocolate

ZUBEREITUNG
Alle Zutaten in einen Mixer geben 
und pürieren, bis die Masse eine 
glatte Konsistenz hat. Guten Appetit!

BERRY MARY
5 Min 1 Portion Einfach

 TEAM CHOCOLATE
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ZUTATEN
 x 300 ml kalte Milch
 x 2 EL Haferflocken
 x 1 EL Kakaopulver
 x 0,5 mittelgroße Banane
 x 1 Messlöffel (ca. 15 g)  

 Kyäni Origin Chocolate

ZUBEREITUNG
Banane in kleine Stücke schneiden, 
Milch hinzufügen und die Zutaten 
mit einem Stabmixer pürieren. Den 
Kakao, die Haferflocken und Kyäni 
Origin Chocolate dazugeben und 
nochmals kurz pürieren.

MR. CHOC
10 Min 1 Portion Einfach

 TEAM CHOCOLATE
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TEAM 
VANILLA



ZUTATEN
 x 3 EL Naturjoghurt
 x 80 ml Wasser
 x 1 Spritzer Zitronensaft
 x 1 TL Matcha-Tee (Grünteepulver),  

 fein gemahlen
 x 1 EL Honig
 x 1 kleine Banane
 x 1 Messlöffel (30 g) Kyäni FIT20

ZUBEREITUNG
Banane schälen, in kleine 
Stücke schneiden und sofort mit 
Zitronensaft beträufeln. Dann alle 
Zutaten in einem Mixer gut pürieren, 
in ein großes Glas füllen und 
genießen.

MATCHA POWER
10 Min 1 Portion Anspruchsvoll

TIPP  
Nicht mehr als die 

angegebene Menge 
an Matcha-Teepulver 
verwenden, da das 
Getränk sonst bitter 

schmeckt!

 TEAM VANILLA
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ZUTATEN
 x 150 ml ungesüßte Mandelmilch
 x 120 g Naturjoghurt
 x 2–3 TL Ahornsirup
 x 30 g Babyspinat
 x 70 g gefrorene Heidelbeeren
 x 0,5 reife Avocado
 x 1 Messlöffel (30 g) Kyäni FIT20

ZUBEREITUNG
Alle Zutaten in einen Mixer geben 
und solange pürieren, bis die Masse 
eine glatte Konsistenz hat. In ein 
Glas füllen, nach Wahl garnieren und 
sofort genießen.

THE LEAN GREEN
5 Min 1 Portion Einfach

TIPP  
Um diesen Smoothie 

als veganen Smoothie 
zuzubereiten, einen 
pflanzlichen Joghurt 

und Kyäni Origin 
Vanilla verwenden.

 TEAM VANILLA
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ZUTATEN
 x 400 ml Kokosmilch
 x 1 Banane
 x 100 g gefrorene Ananas
 x 60 g gefrorene Mango
 x 2 Ananasspalten (Mengen-   

 angaben, sind 2 Smoothies)
 x 1 Messlöffel (30 g) Kyäni FIT20

ZUBEREITUNG
Kokosmilch, Banane, Ananas, 
Mango und Kyäni FIT20 in einen 
Mixer geben und auf höchster 
Stufe pürieren, bis die Masse eine 
glatte Konsistenz hat. Jeweils mit 
einer Ananasspalte garnieren und 
servieren.

TROPICAL TWIST
5 Min 2 Portionen Einfach

TIPP  
Zur Zubereitung eines 

veganen Smooties 
Kyäni Origin Vanilla 
anstelle von Kyäni 
FIT20 verwenden.

 TEAM VANILLA
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ZUTATEN
 x 250 ml ungesüßte Milch  

 (Nuss-, Soja-, Kuhmilch)
 x 125 ml griechischer Naturjoghurt
 x 0,5 TL Vanilleextrakt
 x 1 gefrorene Banane
 x 1 Orange (geschält) oder  

 2 Clementinen (geschält)
 x Honig oder Ahornsirup  

 (nach Belieben)
 x 1 Messlöffel (30 g) Kyäni FIT20

ZUBEREITUNG
Alle Zutaten, bis auf den Ahornsirup/
Honig, in einen Mixer geben und 
solange pürieren, bis die Masse eine 
glatte Konsistenz hat. Bei Bedarf 
süßen.

DREAMY ORANGE
5 Min 1 Portion Einfach

 TEAM VANILLA
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ZUTATEN
 x 125 ml ungesüßte Nussmilch
 x Saft und Schale einer  

 halben Zitrone
 x 240 g gefrorene Heidelbeeren
 x 120 g Birnen im Saft aus der  

 Dose (nicht abtropfen lassen)
 x 1 Messlöffel (30 g) Kyäni FIT20

ZUBEREITUNG
Alle Zutaten in einen Mixer geben. 
Auf höchster Stufe pürieren, bis die 
Masse glatt und cremig ist. Sofort 
servieren.

ENERGIZER
5 Min 2 Portionen Einfach

TIPP  
Zur Zubereitung eines 
veganen Smooties 3 
Messlöffel (49,3 g) 
Kyäni Origin Vanilla 
anstelle von Kyäni 
FIT20 verwenden.

 TEAM VANILLA
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ZUTATEN
 x 450 ml pflanzliche Milch
 x 40 g Cashewbutter
 x 50 g Haferflocken
 x 1 TL Zimt
 x 450 g gefrorene Erdbeeren
 x 3–4 Datteln
 x 1 Messlöffel (30 g) Kyäni FIT20

ZUBEREITUNG
Alle Zutaten in einen Mixer geben 
und solange pürieren, bis die 
Masse eine glatte Konsistenz hat. 
Gegebenenfalls Stößel verwenden, 
um die Zutaten nach unten zu 
drücken oder noch etwas Milch 
hinzugeben.

STRAWBERRY DATE
10 Min 2 Portionen Einfach

 TEAM VANILLA
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TEAM 
FRUITY



ZUTATEN
 x 400–500 ml (laktosefreier)  

 Naturjoghurt
 x 0,5 Banane
 x 8–10 frische oder gefrorene   

 Erdbeeren
 x 1 Messlöffel (30 g) Kyäni FIT20

ZUBEREITUNG
Banane und Erdbeeren in kleine 
Stücke schneiden. Alle Zutaten in 
einen Mixer geben und solange 
pürieren, bis die Masse eine glatte 
Konsistenz hat. In einem Glas mit 
einem großen Strohhalm servieren. 
Mit Erdbeerstückchen garnieren.

MAGIC SPLASH
10 Min 2 Portionen Einfach

EMPFOHLEN VON: 
Sara Björck, Kyäni Business Development Associate

TIPP  
Für eine 

dünnflüssigere 
Konsistenz dem 

Smoothie normale 
oder pflanzliche Milch 

hinzufügen.
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 TEAM FRUITY



ZUTATEN
 x 0,5 Wassermelone
 x 2–3 EL Orangensaft
 x 1 Spritzer Zitronensaft
 x 1 EL Zucker
 x Eiswürfel
 x 2–3 Tropfen Kyäni Nitro Xtreme

ZUBEREITUNG
Melone halbieren, Kerne entfernen 
und Fruchtfleisch in Stücke 
schneiden. In einem Mixer fein 
pürieren. Zucker, Orangensaft, 
Zitronensaft und Kyäni Nitro Xtreme 
hinzufügen und alles gründlich 
pürieren. Den Shake für 2–3 Stunden 
in den Kühlschrank stellen, dann 
auf 2 Gläser aufteilen und einige 
Eiswürfel hinzufügen.

COOL SUMMER
15 Min 2 Portionen Einfach

EMPFOHLEN VON: 
Melanie Frey, Marketing Operations Europe
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 TEAM FRUITY



ZUTATEN
 x 120 ml Wasser
 x 50 g Erdbeeren
 x 50 g gefrorene Beeren   

 (Blaubeeren, Himbeeren)
 x 1 Limette (Saft)
 x Eis
 x 1 Beutel Kyäni Sunrise

BERRYMANIA
5 Min 1 Portion Einfach

ZUBEREITUNG
Alle Zutaten in einen Mixer geben 
und solange pürieren, bis die Masse 
eine glatte Konsistenz hat. Mit 
frischen Beeren und Minzblättern 
garnieren.

EMPFOHLEN VON: 
Viktória Kiss-Kalmár, Senior Customer Service Agent
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 TEAM FRUITY



ZUTATEN
 x 300 g Naturjoghurt
 x 100 ml Multivitamin-  

 oder Orangensaft
 x 2 gehäufte TL Chia-Samen
 x 2 EL Goji-Beeren
 x ein Stück Ingwer (ca. 2 cm)
 x 1 Banane
 x 1 Apfel
 x 1 Kiwi

ZUBEREITUNG
Früchte schälen und mit den übrigen 
Zutaten in einem Mixer cremig 
pürieren. Nach Belieben mit etwas 
Honig süßen.

STAY VITAL
5 Min 2 Portionen Einfach

 x etwas Honig oder Xylith  
 (nach Belieben)
 x 2 Beutel Kyäni HL5 Peach
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 TEAM FRUITY



ZUTATEN
 x 240 ml Mandelmilch
 x 1 EL Chia-Samen
 x 150 g gefrorene Kirschen
 x 1 Kiwi, geschält und gewürfelt   

 (zwei Scheiben zum Garnieren   
 beiseite legen)
 x 2–3 Tropfen Kyäni Nitro Xtreme

ZUBEREITUNG
Alle Zutaten in einen Mixer geben 
und solange pürieren, bis die Masse 
eine glatte Konsistenz hat. Den 
Smoothie auf 2 Gläser aufteilen und 
mit den Kiwi-Scheiben garnieren.

CHERRY BOMB
5 Min 2 Portionen Einfach
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 TEAM FRUITY



ZUTATEN
 x 300 ml Orangensaft
 x 2 EL Zitronensaft
 x 1 EL Ahornsirup
 x 2 Knoblauchzehen
 x 1 Stück Ingwer (Daumengröße)
 x 0,5 TL Kurkumapulver
 x eine Messerspitze Cayennepfeffer
 x 1 Beutel Kyäni Sunrise

ZUBEREITUNG
Alle Zutaten in einem Mixer fein 
pürieren. Wenn du keinen Knoblauch 
magst, lasse ihn einfach weg.

SUNNY SIDE UP
5 Min 1 Portion Einfach
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 TEAM FRUITY



TEAM 
VEGGIE



ZUTATEN
 x 100 ml Vollfett-Kokosmilch  

 aus der Dose
 x 50 ml Wasser mit Kohlensäure
 x Honig (nach Belieben)
 x Saft einer halben Zitrone
 x 4 Basilikumblätter
 x 1 kleine Karotte
 x 4 Aprikosen
 x 1 Beutel Kyäni HL5 Peach

ZUBEREITUNG
Zuerst die Karotte schälen, dann 
sowohl die Karotte als auch die 
Aprikosen raspeln. Alle Zutaten in 
einen Mixer geben und solange 
pürieren, bis die Masse eine glatte 
Konsistenz hat. Ist der Smoothie zu 
dick, einfach mehr Kokosmilch und/
oder Wasser hinzufügen. Ist er nicht 
süß genug, kannst du etwas Honig 
hinzufügen. Guten Appetit!

VEGGIE VIBES
10 Min 1 Portion Einfach

EMPFOHLEN VON: 
Réka Bukó, Senior Marketing Coordinator Europe
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 TEAM VEGGIE



ZUTATEN
 x 150 g gefrorener Spinat
 x 2 Stangen Sellerie
 x 2 Äpfel
 x 1 Orange
 x 1 Banane
 x 0,5 Zitrone
 x 1 Stück Ingwer
 x 1 TL Kurkumapulver
 x 1 TL Honig
 x Pfeffer, frisch gemahlen  

 (nach Belieben)

ZUBEREITUNG
Obst waschen und schälen und in 
kleine Stücke schneiden. Zitrone 
auspressen. Alle Zutaten in den 
Mixer geben, kaltes Wasser 
hinzufügen und fein pürieren.

MRS. VITAMIN
15-20 min 2 Portionen Anspruchsvoll

TIPP  
Sofern gewünscht, 

mit etwas frisch 
gemahlenem 

Pfeffer würzen. Du 
kannst auch anderes 
grünes Blattgemüse 

verwenden.

 x kaltes Wasser (nach Belieben)
 x 1 Beutel Kyäni HL5 Peach
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 TEAM VEGGIE



ZUTATEN
 x 200 ml ungesüßte Kokosmilch
 x 6 Eiswürfel
 x 150 g frische oder gefrorene   

 Mangostücke
 x 20 g Babyblattspinat
 x 0,5 kleine Gurke
 x 2 Minzblätter
 x eine Messerspitze Cayennepfeffer
 x 1 Beutel Kyäni HL5 Peach

SPICY GREEN
5 Min 1 Portion Einfach

ZUBEREITUNG
Mango schälen und in Scheiben 
schneiden. Gurke schälen, entkernen 
und würfeln. Alle Zutaten in einen 
Mixer geben und solange pürieren, 
bis die Masse eine glatte Konsistenz 
hat. Guten Appetit!

TIPP  
Nach dem Verkosten 

noch ein wenig 
Cayennepfeffer 

hinzufügen, um die 
Schärfe zu erhöhen.
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 TEAM VEGGIE



ZUTATEN
 x 1 Brokkoli
 x 5 Stängel Petersilie
 x 2 Stangen Sellerie
 x 0,5 Gurke
 x 1 Handvoll Spinat
 x 1 Beutel Kyäni Sunrise

ZUBEREITUNG
Alle Zutaten waschen, abtropfen 
lassen und mit einem Tuch oder 
Küchenpapier trocken tupfen. 
Die Gurke schälen. Alles in kleine 
Stücke schneiden, die Zutaten in 
den Entsafter geben und entsaften. 
Sofort genießen!

DETOX
15 Min 1 Portion Einfach
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 TEAM VEGGIE



ZUTATEN
 x 200–250 ml Kokosmilch  

 (etwas weniger für einen dickeren  
 Smoothie, etwas mehr für einen  
 dünneren Smoothie)
 x 1 gefrorene Banane
 x 80 g in Scheiben geschnittene   

 Gurke (mit Schale)
 x 30 g Spinat
 x 1 TL Spirulina-Pulver
 x 1 EL Chia-Samen
 x 2–3 Tropfen Kyäni Nitro Xtreme

SUPER GREEN
10 Min 1 Portion Einfach

TIPP  
Mit Heidelbeeren, 

Müsli und weiteren 
Samen garnieren.

ZUBEREITUNG
Alle Zutaten in einen Mixer geben. 
Pürieren, bis die Masse eine cremige 
und glatte Konsistenz hat, dabei ggf. 
den Spatel zur Hilfe nehmen. Sofort 
servieren!
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 TEAM VEGGIE



ZUTATEN
 x 2 Stangen Sellerie
 x 1 Gurke
 x 1 grüner Apfel
 x 5 Basilikumblätter
 x 1 Stück Ingwer    

 (Daumennagelgröße)
 x 1 Stück Kurkumawurzel   

 (Daumennagelgröße)
 x 1 Beutel Kyäni HL5 Peach

ZUBEREITUNG
Alle Zutaten waschen, abtropfen 
lassen und mit einem Tuch oder 
Küchenpapier trocken tupfen. Den 
Apfel und die Gurke schälen und in 
Stücke schneiden. Die Zutaten in 
den Entsafter geben und entsaften. 
Sofort genießen!

BOOST ME UP
10 Min 1 Portion Einfach
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 TEAM VEGGIE



SMOOTHIE 
BOWLS



ZUTATEN
 x 200 ml Soja- oder Mandelmilch
 x 60 g Hafer- oder Dinkelflocken
 x 1,5 gehäufte TL Chia-Samen
 x 1 Handvoll Spinat (gefroren)   

 oder Grünkohl
 x 1 reife Banane
 x Honig oder Agavendicksaft  

 (nach Belieben)
 x 1 Beutel Kyäni Sunrise

ZUBEREITUNG
Banane, Spinat, Milch und Kyäni 
Sunrise in einem Mixer pürieren. In 
einer Schüssel mit den Haferflocken 
und den Chia-Samen mischen und 
kühl stellen. Nach Bedarf mit Honig 
oder Agavendicksaft süßen.

SOMETHING SPECIAL
10 Min 1 Portion Einfach

TIPP  
Smoothie-Schale mit 

roten Beeren oder 
anderen Früchten 

garnieren.
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SMOOTHIE BOWLS



ZUTATEN
 x 100 ml Wasser
 x 100 g Magerquark
 x 1 gefrorene Banane
 x 120 g gefrorene Himbeeren
 x 1 Beutel Kyäni Sunrise
 x 1 Messlöffel (30 g) Kyäni FIT20 

 Garnierung
 x 0,5 Banane (dünn geschnitten)
 x 30 g Himbeeren (vorzugsweise   

 frisch)

ZUBEREITUNG
Alles in einen Mixer geben und gut 
pürieren. Mixen, bis die Masse glatt 
und cremig ist. Mit der aufgeführten 
Garnierung garnieren.

FLAMINGO BOWL
10 Min 1 Portion Einfach

 x 20 g Kokosnuss-Müsli
 x ein paar Kokosraspeln,  

 Chia-Samen und Honig zum   
 Garnieren
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SMOOTHIE BOWLS



ZUTATEN
 x 200 g Naturjoghurt (3,5 %)
 x 2 Orangen
 x 1 Banane
 x 1 Mango
 x 1 Beutel Kyäni HL5 Peach 

 Garnierung
 x 20 ml warmes Wasser
 x 1 EL Agavendicksaft
 x 2 EL Amaranth (gepufft)
 x 2 EL Pistazien (gehackt)
 x 100 g gefrorene gemischte Beeren

SUNRISE BOWL
15–20 min 2 Portionen Anspruchsvoll

ZUBEREITUNG
Früchte schälen, in grobe Stücke 
schneiden und mit dem Joghurt 
und Kyäni HL5 Peach pürieren. 
Aufgetaute Himbeeren mit 
Agavendicksaft und Wasser mit 
einem Stabmixer pürieren. Smoothie 
in eine Schale geben und mit dem 
Himbeerpüree und den restlichen 
Zutaten garnieren.

 x 6 Physalis
 x 2 Stängel Minze
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SMOOTHIE BOWLS



ZUTATEN
 x 250 ml Mandelmilch
 x Agavendicksaft (nach Belieben)
 x 30 g Zartbitterschokolade
 x 40 g Haselnüsse mit Haut
 x 3 Bananen
 x 3 Messlöffel (44 g) Kyäni  

 Origin Chocolate

ZUBEREITUNG
Bananen schälen, schneiden und 
am Vorabend in den Gefrierschrank 
legen. Am nächsten Morgen 
die Haselnüsse rösten, kurz 
abkühlen lassen und grob hacken. 
Zartbitterschokolade schmelzen und 
kurz abkühlen lassen. Gefrorene 
Bananenscheiben, Mandelmilch und 
Kyäni Origin Chocolate cremig mixen. 
Smoothie mit der geschmolzenen 
Schokolade und den gerösteten 
Haselnüssen dekorieren.

BLISS BOWL
15–20 min 2 Portionen Anspruchsvoll

TIPP  
Vor dem Hacken 

der Nüsse die Haut 
mit einem sauberen 

Geschirrtuch 
abreiben. Dem 

Protein-Smoothie 
bei Bedarf etwas 

mehr Mandelmilch 
hinzugeben und 

nach Belieben mit 
Ahornsirup süßen.
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SMOOTHIE BOWLS



ZUTATEN
 x 250 ml ungesüßte Mandelmilch
 x 65 g griechischer Naturjoghurt
 x 65 g Haferflocken
 x 1 gefrorene Banane
 x 80 g gefrorene Heidelbeeren
 x 0,5 TL Vanilleextrakt
 x eine Prise gemahlener Zimt
 x 1 Messlöffel (30 g) Kyäni FIT20

ZUBEREITUNG
Alles in einen Mixer geben und 
pürieren, bis die Masse eine glatte 
Konsistenz hat. Sollte der Shake 
zu dickflüssig sein, nach und nach 
etwas Mandelmilch hinzufügen; 
sollte er zu dünnflüssig sein, ein 
wenig Eis.

POWER BOWL
5 Min 1 Portion Einfach
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SMOOTHIE BOWLS



ZUTATEN
 x 200 ml Mandelmilch
 x 3 EL Chia-Samen
 x 1 EL Honig
 x 1 Banane
 x 1 Messlöffel (ca. 15 g)  

 Kyäni Origin Chocolate

ZUBEREITUNG
Milch mit Honig und Kyäni Origin 
Chocolate in einer Schüssel 
verrühren, bis sich alles vollständig 
auflöst. Dann die Chia-Samen 
einrühren, bis alle Samen von der 
Milch bedeckt sind. Die Banane in 
Scheiben schneiden und ebenfalls 
dazugeben. Alles etwa 3 Stunden 
lang quellen lassen.

NO DRAMA BANANA
10 Min 1 Portion Einfach

TIPP  
1–2 EL Kakao in die 

Milch geben und 
man erhält einen 

Schokoladenpudding.37

SMOOTHIE BOWLS



KYÄNI 
ZUTATEN
Weitere Einzelheiten findest du in den Informationsblättern von Kyäni in 
deinem BackOffice!



KYÄNI SUNRISE ist eine köstliche Mischung aus konzentrierten Vitaminen und 
Mineralstoffen mit mehr als 20 Zutaten, darunter die kraftvolle wilde Alaska-Blaubeere, 
der Granatapfel, die Acai-Beere und viele weitere.

VORTEILE
Kyäni Sunrise enthält die folgenden Inhaltsstoffe:
 x Vitamin C erhöht die Eisenaufnahme.
 x Thiamin (Vitamin B1) trägt zu einer normalen Herzfunktion bei.
 x Riboflavin (Vitamin B2) trägt zur Erhaltung normaler roter Blutkörperchen bei.
 x Niacin (Vitamin B3) trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
 x Pantothensäure (Vitamin B5) trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
 x Vitamin B6 trägt zu einem normalen Eiweiß- und Glycogenstoffwechsel bei.
 x Vitamin B12 trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
 x Biotin (Vitamin B7) trägt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen bei.

KYÄNI SUNRISE
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ZUTATEN



KYÄNI NITRO XTREME ist eine kraftvolle Mischung, die ein Konzentrat aus der Noni-
Frucht und Vitamine enthält, um deinen Körper mit Energie zu versorgen. Es ist eine 
Schlüsselkomponente im Triangle of Wellness!

VORTEILE
Kyäni Nitro Xtreme enthält die folgenden Inhaltsstoffe:
 x Thiamin (Vitamin B1) trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
 x Niacin (Vitamin B3) trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
 x Zink trägt zu einer normalen kognitiven Funktion bei.
 x Chrom trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei.

KYÄNI NITRO XTREME
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ZUTATEN



KYÄNI HL5 ist ein natürlicher hydrolysierter kollagener Proteinschub aus Weidehaltung 
für unterwegs, der den Proteinbedarf des Körpers mit nur 25 Kalorien, 0 Gramm Zucker 
und einer Mischung wertvoller Zutaten, einschließlich Apfelessig, unterstützt.

VORTEILE
Kyäni HL5 enthält die folgenden Inhaltsstoffe:
 x Proteine tragen zu einer Zunahme an und zur Erhaltung von Muskelmasse bei.
 x Proteine tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei.
 x Der Verzehr von Lebensmitteln/Getränken, die anstelle von Zucker Erythrit   

 enthalten, bewirkt, dass der Blutzuckerspiegel nach ihrem Verzehr weniger stark  
 ansteigt als beim Verzehr von zuckerhaltigen Lebensmitteln/Getränken. 
 
 
*mit Süßungsmitteln

KYÄNI HL5
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ZUTATEN



KYÄNI FIT20 ist eine hochwirksame Proteinquelle, ,die durch Magnesium lang 
anhaltende Energie liefert. FIT20 ist die Lösung für deinen Proteinbedarf; es besteht 
aus einer hochwertigen Zutatenmischung mit 20 Gramm Molkenproteinisolat und 
hydrolysiertem Kollagen aus Weidehaltung.

VORTEILE
Kyäni FIT20 enthält die folgenden Inhaltsstoffe:
 x Proteine tragen zu einer Zunahme an und zur Erhaltung von Muskelmasse bei.
 x Magnesium trägt zu einer normalen Eiweißsynthese und zur Verringerung von  

 Müdigkeit und Ermüdung bei.
 x Magnesium und Proteine tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei.

KYÄNI FIT20
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KYÄNI ORIGIN ist ein makronährstoffmäßig ausgewogener Shake mit einer 
hochwertigen pflanzlichen Proteinmischung aus Ackerbohnen, Erbsen, Kürbis- und 
Sonnenblumenkernen. Es ist ein großartiges Beispiel für einen praktischen, veganen, 
proteinreichen Shake – erhältlich in den Geschmacksrichtungen Vanille und Schokolade!

VORTEILE
Kyäni Origin Vanilla enthält die folgenden Inhaltsstoffe:
 x Proteine tragen zu einer Zunahme an und zur Erhaltung von Muskelmasse sowie  

 zur Erhaltung normaler Knochen bei.
 x Calcium trägt zur normalen Funktion von Verdauungsenzymen bei.
 x Zink und Magnesium tragen zu einer normalen Eiweißsynthese bei.
 x Zink trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
 x Magnesium trägt zu einer Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.

KYÄNI ORIGIN VANILLA
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KYÄNI ORIGIN ist ein makronährstoffmäßig ausgewogener Shake mit einer 
hochwertigen pflanzlichen Proteinmischung aus Ackerbohnen, Erbsen, Kürbis- und 
Sonnenblumenkernen. Es ist ein großartiges Beispiel für einen praktischen, veganen, 
proteinreichen Shake – erhältlich in den Geschmacksrichtungen Vanille und Schokolade!

VORTEILE
Kyäni Origin Chocolate enthält die folgenden Inhaltsstoffe:
 x Proteine tragen zu einer Zunahme an und zur Erhaltung von Muskelmasse sowie  

 zur Erhaltung normaler Knochen bei.
 x Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.
 x Magnesium und Zink tragen zu einer normalen Eiweißsynthese bei.
 x Kalium und Magnesium tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
 x Magnesium trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

KYÄNI ORIGIN CHOCOLATE

44

ZUTATEN



Tritt mit uns in Kontakt:

Kyäni Europe
Kyäni Baltics
Kyäni Balkan
Kyäni Deutschland

Kyäni France
Kyäni Hungary
Kyäni Italia
Kyäni Poland 

Kyäni Scandinavia
Kyäni Slovakia & Czech Republik
Kyäni Turkey

kyanieurope_official
kyanicomturkiye

Kyäni Europe
Kyäni Baltics
Kyäni Balkan
Kyäni Deutschland

Kyäni France
Kyäni Hungary
Kyäni Italia
Kyäni Poland 

Kyäni Scandinavia
Kyäni Slovakia & Czech Republik
Kyäni Türkiye Kurumsal Sayfasi
Kyäni UK

KYÄNI®, KYÄNI SUNRISE®, KYÄNI SUNSET®, KYÄNI NITRO XTREME™, KYÄNI NITRO FX®, KYÄNI HL5™, KYÄNI FIT20™, KYÄNI ON®, 
KYÄNI ORIGIN™, KYÄNI RESTORE®, NITROBIOTICS™, KYÄNI EXPERIENCE MORE® und HEALTHY LIVING MOVEMENT™ sind Marken und 
eingetragene Marken von Kyäni, Inc. Die Symbole ® und ™ werden zum besseren Verständnis hier nicht wiedergegeben. Alle Rechte 
vorbehalten.
Kyäni-Produkte werden nicht als Medikamente oder medizinische Behandlungen für Krankheiten, Störungen oder gesundheitliche 
Beschwerden, seien es körperliche oder geistige, angesehen und werden niemals als solche angeboten und sind nicht dafür 
gedacht. Kyäni-Produkte dienen nicht der Diagnose, Behandlung, Heilung oder Vorbeugung einer Krankheit oder gesundheitlicher 
Beschwerden.
© Kyäni Mix It Up Smoothie Booklet #3. Alle Rechte vorbehalten. Das Material darf ohne die vorherige schriftliche Einwilligung weder 
ganz noch teilweise in irgendeiner Form vervielfältigt werden.

kyani.com

https://www.youtube.com/channel/UCXlIw9M9G0p_ctgvHEoNaSQ
https://www.youtube.com/channel/UC86T4ZM476HCTsbBmrawLOQ
https://www.youtube.com/channel/UCmMdWq7FBdnO9BUnOaouKuw
https://www.youtube.com/channel/UCyyuC7jB0flfdp_E4KPdN7A
https://www.youtube.com/channel/UCFoB1hyODtxINEJ2dofEP_w
https://www.youtube.com/channel/UCMpR5Bljfdm8AAoEwQflT3w
https://www.youtube.com/channel/UCtGQ2M6I7Fcr2XIWoBW25-g
https://www.youtube.com/channel/UC37oNaDOz5yJO_7ZCMuntmg
https://www.youtube.com/channel/UCZHilMREHXkyKRma8itZsEg
https://www.youtube.com/channel/UCE0Asi2-ERXekym-RlSnYUQ
https://www.youtube.com/c/Ky%C3%A4niTURKEY
https://www.instagram.com/kyanieurope_official
https://www.instagram.com/kyanicomturkiye/
https://www.facebook.com/KyaniEurope
https://www.facebook.com/KyaniBaltics/
https://www.facebook.com/KyaniBalkan
https://www.facebook.com/kyanideutschland
https://www.facebook.com/KyaniFranceoOfficiel
https://www.facebook.com/KyaniHun
https://www.facebook.com/KyaniItaly
https://www.facebook.com/KyaniPoland/
https://www.facebook.com/KyaniScandinavia
https://www.facebook.com/KyaniSKCZ
https://www.facebook.com/kyani.com.tr
https://www.facebook.com/KyaniUKofficial
http://kyani.com
https://kyani.com/

