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[Gyant

Pat kI'aCov k
financnému pokoju

Takmer kazdy obcas Celi financ¢nym tazkostiam. Pri zmene
zamestnania, ked sa pokazi auto a deti za¢nu nové aktivity,
je bezné uvazovat nad tym, ako pokryt vase vydavky. Nie ste
sami, ked sa pozerate na dno a uvazujete, ako zvladnete
finan¢nu burku. Nastastie pevné financné zasady zostavaju
rovnaké bez ohladu na zmeny vo vasom zZivote alebo vo
svetovom hospodarstve.

Ak midte obavy z vasej schopnosti prevziat kontrolu nad svojimi financiami, tu
je pit jednoduchych zasad, ktoré vam mozu pomoct dosiahnut finanény pokoj.

Uvedomte si svoje priority

Prvym krokom zmeny vasho finan¢ného vyhl'adu je sledovanie vasich
kazdodennych ndvykov pri minani penazi. To vdm pomoze lepSie pochopit, kam
vase peniaze idu. Pravdepodobne si vS§imnete, ako malé nakupy, ako napriklad
obedy v reStaurdcii alebo predpldcanie si balickov pre zdbavu, v priebehu
niekol’kych tyzdnov ¢i mesiacov moézu skutocne zvysit vase vydavky.

Jednym zo spdsobov sledovania vaSich zvykov pri minani pefiazi je pouzivanie iba
hotovosti na veci, ktoré nie su pevnymi vydavkami. Ak chcete vyskdSat tento
experiment, vyberte si z banky sumu penazi, ktord predpokladdte, Zze budete
potrebovat na jeden tyzden. To obmedzi vase vydavky iba na peniaze, ktoré budete
mat, a vyhnete sa pokuSeniu dostat sa do dlhu za veci, ktoré mozno skutocne
nepotrebujete. Na konci tyzdna si sadnite a pozrite sa na to, kol’ko penazi ste minuli, a
porovnajte to s tyzdnom bez takéhoto obmedzenia. Mozno budete prekvapeni, ked’
uvidite ndkupy, ktorym ste sa vyhli!

UvaZujte o praci povedla

Jednym z najlepsich sposobov, ako si doplnit svoj bankovy ucet, je mat
dodato¢ny zdroj prijmov. Hoci to nemusi byt pre kazdého, urychli to proces tspory
penazi a vyplatenia dlhov. Ak si dokdzete ndjst prdcu povedla, existuje mnoho
moznosti na zarobenie penazi z pohodlia vasej domécnosti.

Dobre sa vam pracuje s 'ud’'mi a dokdzZete si vytvarat pevné vztahy? Mate vasen
pre zdravie a wellness? Cakali ste na vyuzitie prilezitosti, ktord vim umozni
vytvorit si vlastny pldn a zvysit si prijem? Zvazte vSetky moznosti, ktoré mate k
dispozicii, potom si vypracujte zoznam plusov a minusov, ktory vdim pomdze zuzit
vase moznosti. Mozete zistit, ze zaciatok je jednoduchsi, nez si myslite.
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Zlucte si platby vasich dlhov

Vécsina z nds md niekol’ko spotrebitel’skych tverov, ktoré sa snazime splatit.
Zatial' ¢o samostatne mozu byt malé, spoloc¢ne sa vSak ich vyska casto rychlo
zvdcSuje a premdha nds, ¢im mari progres vasho finan¢ného progresu. Zvazte
zlicenie platieb vasich dlhov, aby ste zmensili pocet uctov, ktoré dostavate.

Je to jednoduchd zdsada. Zac¢nite tym, Ze najdete najmensi dlh, ¢i uz ide o
thradu ndkladov na zdravotnu starostlivost, kreditnui kartu obchodného domu,
alebo platbu za automobil. Kazdy mesiac vlozte vsetky peniaze, ktoré mate, do
platenia tohto uctu, az kym ho nesplatite. Potom vezmite tito sumu pefiazi a kazdy
mesiac fou uhréadzajte druhy najmensi dlh, ktory mate. Coskoro ho tiez splatite a
mozete pokracovat v procese, az kym nedokazete aplikovat podstatne vicsie platby
za vicSie dlhy, ako napriklad hypotekdrny uver. Po splateni mensich dlhov mozete
tiez pouzit istu cast tychto penazi a zacat ju investovat do véc¢Sieho mnozstva
financnych prilezitosti, ako je napriklad podnikanie z domu, na zvySenie vadsho
doplnkového prijmu.

Vytvorte si fond na horsie ¢asy

Vsetci sme uz poculi to vel'mi staré prislovie: ,Setrite si na horsie casy“, ale
kolko z nds to skutocne robi? Zatial ¢o moézeme mat tie najlepSie zdmery,
neocakdvané vydavky, napriklad oprava auta alebo zdravotné problémy, maju
tendenciu oddal’ovat naSe ciele. Ziskajte ndskok nad tymito prekvapujicimi uctami
- a vyhnite sa vysokym urokom - tym, ze si odlozite peniaze do fondu, z ktorého
mozete Cerpat v pripade nudze.

Pre dspes$ny fond na horsie casy existuji dve zdsady. Za prvé, urobte z toho
automaticky proces vzdy, ked’ dostanete zaplatené. Mozete sa rozhodnut nechat
istd cast svojho pravidelného prijmu previest priamo do fondu. Nemusi to byt vel'’ké
mnozstvo penazi, ddlezitd je konzistentnost. Dodatocné prijmy z podnikania z
domu moézu pomoct pri odkladani si d’alSich zdrobkov do tohto fondu ovela
rychlejsie, ako to dokazete iba s vasim pravidelnym prijmom.Druhou zasadou je
zabezpecit, aby ste sa nedotkli tychto penazi, pokial’ nejde skutocne o nudzovi
situdciu. Naucte sa to a pomoze vam to ochrénit sa pred zna¢nou finan¢nou zatazou
a pripravit sa na uspech v budicnosti.

Zapisujte si

Prili$ vel’a z nds zije kazdy mesiac bez akéhokol'vek skuto¢ného smerovania ¢i
cielov, ¢o sa tyka nasich financil. Miname prili§ vel'a, ked” madme finan¢né
prostriedky navyse, a ked’” sme vo finan¢nych suchotdch, musime vel'mi Setrit. Ak
mdte pevne stanoveny ciel’, pomdha to pri sustredeni sa na sprdvne financné
smerovanie. Ndjdite si ¢as a napiste si svoje ciele, hovorte o nich s blizkymi
osobami, aby ste sa uistili, Ze sa vSetci budu angazovat, a urobte to, ¢o je potrebné,
aby sa to stalo skutoc¢nostou.
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Ak snimate o dovolenke, napiste si plan, ako k nej moze dojst. Potom
umiestnite pripomienky na miesto, kde ich budete pravidelne vidiet, co vim moze
pomoct pri dodrziavani tychto ciel’ov. Zaznamenajte si svoj progres, co pomoze s
planom.

Ak mate tazkosti plnit svoje financné ciele, mdte dve moznosti: Bud’ sa
zameriate na zniZenie zbyto¢nych vydavkov, alebo najdete sposob, ako zarobit viac
penazi.Dokonca aj mierne uspesny vedl’ajsi obchod moze byt lacno prevadzkovany
z vasho domova a kazdy mesiac generovat d’alsie prijmy, ktoré vas mozu priblizit k

dosiahnutiu skuto¢ného finan¢ného mieru.




Zdravé finan¢né zdsady zacinaju disciplinou. Popredni
odbornici chapu, kde putuju ich peniaze, a staraju sa o to,
aby investovali do svojho uUspechu. Predovsetkym aktivne
pristupuju k svojmu finan¢nému zdraviu. Znizenim vasich
dlhov a zameranim sa na to, ¢o chcete dosiahnut, mozete
zacat cestu skutocnej nezavislosti.

Spolo¢nost Kydni pomohla tisicom 1'udi na celom svete prijimat rozumné finan¢né
rozhodnutia, ziskat doplnkové prijmy, podporit svoje zdravie a rozvinut nové

podnikatel’ské zrucnosti, ktoré im pomdhaju vo vsetkych oblastiach ich zivota.






