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TEAM 
CHOCOLATE



INGREDIENTI
	x 250 ml di latte non zuccherato 		

	 (noci, soia, normale)
	x 1 CT di burro di arachidi naturale
	x 1–3 ct di cacao amaro in polvere
	x 1 banana congelata
	x miele o sciroppo d‘acero  

	 (a piacere)
	x 1 misurino (ca. 15 g)  

	 Kyäni Origin Chocolate

PREPARAZIONE
Frullare insieme in un frullatore fino 
a che omogeneo.

CHOCOLATY PEANUT
5 min 1a Porzione Facile

SUGGERIMENTO  
Per un gusto più 
cioccolatoso puoi 

aggiungere 3 misurini  
(44 g) di Kyäni Origin 

Chocolate.

 TEAM CHOCOLATE
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INGREDIENTI
	x 300 ml di latte di mandorle
	x 0,5 ct di estratto o sciroppo  

	 di menta piperita
	x 25 g di granella di cacao
	x 1 misurino (ca.15 g) di  

	 Kyäni Origin Chocolate

PREPARAZIONE
Basta mettere tutti gli ingredienti in 
un frullatore, mescolare bene il tutto 
e servire il frullato in un bicchiere. 
Bevilo dopo l‘allenamento.

AFTER 8
5 min 1a Porzione Facile

 TEAM CHOCOLATE
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INGREDIENTI
	x 300 ml di latte di anacardi  

	 (o latte di cocco) non zuccherato
	x 2 CT di burro di mandorle
	x 1 CT di sciroppo d‘acero
	x 2 CT di cacao in polvere
	x 1 CT di lino macinato
	x 2 CT di cocco grattugiato  

	 (non zuccherato)
	x 1 banana congelata
	x 100 g di piselli surgelati

	x 100 g di spinaci novelli
	x 3 misurini (44 g) di  

	 Kyäni Origin Chocolate

HIGH ENERGY
5 min 2 Porzioni Facile

PREPARAZIONE
Unire tutti gli ingredienti in un 
frullatore ad alta velocità. Frullare 
fino a che omogeneo. Servire subito.

 TEAM CHOCOLATE
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INGREDIENTI
	x 150 ml di yogurt greco semplice
	x 150 ml di caffè forte
	x miele o sciroppo d‘acero  

	 (a piacere)
	x 1 CT di cacao amaro in polvere
	x 1 banana congelata
	x 1 misurino (ca.15 g) di  

	 Kyäni Origin Chocolate

PREPARAZIONE
Unire la banana, il caffè, il cacao in 
polvere, lo yogurt e il Kyäni Origin 
Chocolate in un frullatore e frullare 
fino ad ottenere un composto 
omogeneo. Addolcire a piacere.

CIAO CACAO
5 min 1a Porzione Facile

 TEAM CHOCOLATE
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INGREDIENTI
	x 120 ml di yogurt greco semplice
	x 250 ml di latte non zuccherato 		

	 (noci, soia, normale)
	x 1 banana congelata
	x 150 g di frutti di bosco misti 		

	 surgelati
	x miele o sciroppo d‘acero  

	 (a piacere)
	x 3 misurini (44 g) di  

	 Kyäni Origin Chocolate

PREPARAZIONE
Unire tutti gli ingredienti in un 
frullatore e frullare fino a che 
omogeneo. Divertiti!

BERRY MARY
5 min 1a Porzione Facile

 TEAM CHOCOLATE
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INGREDIENTI
	x 300 ml di latte freddo
	x 2 CT di fiocchi d‘avena
	x 1 CT di cacao in polvere
	x 0,5 banana media
	x 1 misurino (ca. 15 g) di  

	 Kyäni Origin Chocolate

PREPARAZIONE
Tagliare la banana a pezzetti, 
aggiungere il latte e schiacciare 
le banane con un frullatore a 
immersione. Quindi aggiungere il 
cacao, i fiocchi istantanei e anche il 
Kyäni Origin Chocolate e mescolare 
ancora brevemente.

MR. CHOC
10 min 1a Porzione Facile

 TEAM CHOCOLATE
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TEAM 
VANILLA



INGREDIENTI
	x 3 cucchiai di yogurt naturale
	x 80 ml di acqua
	x 1 spremuta di succo di limone
	x 1 ct di tè matcha (tè verde in 		

	 polvere), macinato finemente
	x 1 CT di miele
	x 1 banana piccola
	x 1 misurino (30 g) di Kyäni FIT20

PREPARAZIONE
Sbucciate e tagliate a pezzetti la 
banana e spruzzatela subito con il 
succo di limone. Quindi frullare bene 
tutti gli ingredienti in un frullatore 
piccolo, versare in un bicchiere 
grande e gustare.

MATCHA POWER
10 min 1a Porzione Avanzata

SUGGERIMENTO  
Non utilizzare una quantità 

di polvere di tè matcha 
superiore a quella indicata, 
altrimenti la bevanda avrà 

un sapore amaro!

 TEAM VANILLA
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INGREDIENTI
	x 150 ml di latte di mandorle  

	 non zuccherato
	x 120 g di yogurt bianco
	x 2–3 ct di sciroppo d‘acero
	x 30 g di spinaci novelli
	x 70 g di mirtilli surgelati
	x 0,5 avocado maturo
	x 1 misurino (30 g) di Kyäni FIT20

PREPARAZIONE
Mettere tutti gli ingredienti in 
qualsiasi frullatore standard e 
frullare fino a che liscio. Versare in un 
bicchiere, completare con qualsiasi 
condimento aggiuntivo a scelta e 
gustare immediatamente.

THE LEAN GREEN
5 min 1a Porzione Facile

SUGGERIMENTO  
Per preparare questo 

frullato vegano, utilizzare 
nella ricetta yogurt 

vegetale e Kyäni Origin 
Vanilla.

 TEAM VANILLA
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INGREDIENTI
	x 400 ml di latte di cocco
	x 1 banana
	x 100 g di ananas congelato
	x 60 g di mango surgelato
	x spicchio di ananas (per guarnire)
	x 1 misurino (30 g) di Kyäni FIT20

PREPARAZIONE
Unire il latte di cocco, la banana, 
l‘ananas, il mango e il Kyäni FIT20 
in un frullatore e frullare ad alta 
potenza fino a ottenere un composto 
omogeneo. Guarnite con uno 
spicchio di ananas e servite.

TROPICAL TWIST
5 min 2 Porzioni Facile

SUGGERIMENTO  
Usa Kyäni Origin Vanilla 

invece di Kyäni FIT20 
per preparare un frullato 

vegano.

 TEAM VANILLA
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INGREDIENTI
	x 250 ml di latte non zuccherato 		

	 (noci, soia, normale)
	x 125 ml di yogurt greco semplice
	x 0,5 ct di estratto di vaniglia
	x 1 banana congelata
	x 1 arancia (sbucciata) o  

	 2 clementine (sbucciate)
	x miele o sciroppo d‘acero  

	 (a piacere)
	x 1 misurino (30 g) di Kyäni FIT20

PREPARAZIONE
Unire tutti gli ingredienti tranne 
lo sciroppo d‘acero/miele in un 
frullatore e frullare fino ad ottenere 
un composto omogneo. Addolcire a 
piacere.

DREAMY ORANGE
5 min 1a Porzione Facile

 TEAM VANILLA

14



INGREDIENTI
	x 125 ml di latte di noci non 		

	 zuccherato
	x 0,5 succo e scorza di limone
	x 240 g di mirtilli selvatici surgelati
	x 120 g di pere in scatola nel succo 	

	 (non scolare)
	x 1 misurino (30 g) di Kyäni FIT20

PREPARAZIONE
Unire tutti gli ingredienti nella 
caraffa di un frullatore ad alta 
potenza. Frullare a fuoco alto fino a 
ottenere un composto molto liscio e 
cremoso. Servire subito.

ENERGIZER
5 min 2 Porzioni Facile

SUGGERIMENTO  
Usa 3 misurini (49,3 g) di 

Kyäni Origin Vanilla invece 
di Kyäni FIT20 per preparare 

il tuo frullato in modo 
vegano.

 TEAM VANILLA
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INGREDIENTI
	x 450 ml di latte non caseario
	x 40 g di burro di anacardi
	x 50 g di avena
	x 1 ct di cannella
	x 450 g di fragole congelate
	x 3–4 date
	x 1 misurino (30 g) di Kyäni FIT20

PREPARAZIONE
Mettere tutti gli ingredienti in un 
frullatore ad alta velocità e frullare 
fino a che omogeneo. Potrebbe 
essere necessario utilizzare il 
pressino per premere gli ingredienti. 
Questo è grosso!

STRAWBERRY DATE
10 min 2 Porzioni Facile

 TEAM VANILLA
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TEAM 
FRUITY



INGREDIENTI
	x 400 - 500 ml di yogurt bianco 		

	 senza lattosio
	x 0,5 banana
	x 8–10 fragole fresche o surgelate
	x 1 misurino (30 g) di Kyäni FIT20

PREPARAZIONE
Tagliate la banana e le fragole a 
pezzetti più piccoli. Metti tutti gli 
ingredienti in un frullatore, mescola 
fino a che liscio. Servire in un 
bicchiere con una grossa cannuccia. 
Completare con pezzi di fragola.

MAGIC SPLASH
10 min 2 Porzioni Facile

RACCOMANDATO DA: 
Sara Björck, Kyäni Business Development Associate

SUGGERIMENTO  
P uoi aggiungere latte 

normale o vegetale al tuo 
frullato per una consistenza 

più sottile.
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 TEAM FRUITY



INGREDIENTI
	x 0,5 anguria
	x 2–3 CT di succo d‘arancia
	x 1 spremuta di succo di limone
	x 1 CT di zucchero
	x cubetti di ghiaccio
	x 2–3 gocce di Kyäni Nitro Xtreme

PREPARAZIONE
Tagliate a metà il melone, eliminate 
i semi e tagliate a pezzi la frutta. 
Passatela finemente in un frullatore. 
Aggiungere lo zucchero, il succo 
d‘arancia, il succo di limone e Kyäni 
Nitro Xtreme e mescolare il tutto 
accuratamente. Mettere il frullato in 
frigorifero per 2-3 ore, poi dividere in 
2 bicchieri e aggiungere del ghiaccio 
a cubetti.

COOL SUMMER
15 min 2 Porzioni Facile

RACCOMANDATO DA: 
Melanie Frey, Marketing Operations Europe
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 TEAM FRUITY



INGREDIENTI
	x 120 ml di acqua
	x 50 g di fragole
	x 50 g di frutti di bosco congelati 		

	 (mirtillo, lampone)
	x 1 lime (succo)
	x Ghiaccio
	x 1a bustina di Kyäni Sunrise

BERRYMANIA
5 min 1a Porzione Facile

PREPARAZIONE
Mettere tutti gli ingredienti in un 
mixer e frullare fino ad ottenere un 
composto omogeneo. Aggiungere 
alcuni frutti di bosco freschi sulla 
parte superiore e alcune foglie di 
menta per guarnire.

RACCOMANDATO DA: 
Viktória Kiss-Kalmár, Senior Customer Service Agent
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 TEAM FRUITY



INGREDIENTI
	x 300 g di yogurt bianco
	x 100 ml di succo multivitaminico  

	 o succo d‘arancia
	x 2 ct di semi di chia colmi
	x 2 CT di bacche di goji
	x pezzo di zenzero (ca. 2 cm)
	x 1 banana
	x 1 mela
	x 1 kiwi

PREPARAZIONE
Sbucciare la frutta e frullare con gli 
altri ingredienti in una planetaria o 
con un frullatore a immersione fino 
ad ottenere una crema. Addolcire 
con un po‘ di miele se lo si desidera.

STAY VITAL
5 min 2 Porzioni Facile

	x un po‘ di miele o xilith (a piacere)
	x 2 bustine di Kyäni HL5 Peach
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 TEAM FRUITY



INGREDIENTI
	x 240 ml di latte di mandorle
	x 1 CT di semi di chia
	x 150 g di ciliegie congelate
	x 1 kiwi sbucciato e tritato (tenere 	

	 da parte 2 fette per guarnire)
	x 2–3 gocce di Kyäni Nitro Xtreme

PREPARAZIONE
Versare tutti gli ingredienti in un 
frullatore e frullare alla massima 
velocità fino ad ottenere un 
composto omogeneo. Versare in 2 
bicchieri e guarnire con kiwi.

CHERRY BOMB
5 min 2 Porzioni Facile
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 TEAM FRUITY



INGREDIENTI
	x 300 ml di succo d‘arancia
	x 2 CT di succo di limone
	x 1 CT  di sciroppo d‘acero
	x 2 spicchi d‘aglio
	x pezzo di zenzero (grande  

	 come un pollice)
	x 0,5 cucchiaini di curcuma in 		

	 polvere
	x sentore di pepe di Caienna
	x 1a bustina di Kyäni Sunrise

PREPARAZIONE
Frullate finemente tutti gli 
ingredienti in un frullatore. Se non ti 
piace l‘aglio, lascialo fuori.

SUNNY SIDE UP
5 min 1a Porzione Facile
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 TEAM FRUITY



TEAM 
VEGGIE



INGREDIENTI
	x 100 ml di latte di cocco intero  

	 in scatola
	x 50 ml di acqua frizzante
	x miele (facoltativo)
	x 0,5 succo di limone
	x 4 foglie di basilico
	x 1 carota piccola
	x 4 albicocche
	x 1a bustina di Kyäni HL5 Peach

PREPARAZIONE
Prima sbucciate la carota, poi 
sminuzzate sia la carota che 
le albicocche. Mettere tutti gli 
ingredienti in un mixer e frullare fino 
ad ottenere un composto omogeneo. 
Se il frullato è troppo denso, 
aggiungi altro latte di cocco e/o 
acqua frizzante. Se non è abbastanza 
dolce, puoi aggiungere anche del 
miele. Divertiti!

VEGGIE VIBES
10 min 1a Porzione Facile

RACCOMANDATO DA: 
Réka Bukó, Senior Marketing Coordinator Europe
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 TEAM VEGGIE



INGREDIENTI
	x 150 g di spinaci surgelati
	x 2 gambi di sedano
	x 2 mele
	x 1 arancia
	x 1 banana
	x 0,5 limone
	x pezzo di zenzero
	x 1 ct di curcuma in polvere
	x 1 ct di miele
	x pepe, macinato fresco (a piacere)

PREPARAZIONE
Lavate tutta la frutta e la verdura, 
tagliatele a pezzetti. Spremere il 
limone. Mettere tutti gli ingredienti 
nel frullatore, aggiungere l‘acqua 
fredda e frullare finemente.

MRS. VITAMIN
15-20 min 2 Porzioni Avanzata

SUGGERIMENTO  
A piacere, condite con un 

po‘ di pepe macinato fresco. 
Puoi anche usare altre 
verdure a foglia verde.

	x acqua fredda (a piacere)
	x 1a bustina di Kyäni HL5 Peach
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 TEAM VEGGIE



INGREDIENTI
	x 200 ml di latte di cocco non 		

	 zuccherato
	x 6 cubetti di ghiaccio
	x 150 g di pezzi di mango fresco  

	 o congelato
	x 20 g di foglie di spinaci novelli
	x 0,5 cetriolo piccolo
	x 2 foglie di menta
	x sentore di pepe di Caienna
	x 1a bustina di Kyäni HL5 Peach

SPICY GREEN
5 min 1a Porzione Facile

PREPARAZIONE
Mondate e affettate i pezzi di mango. 
Sbucciate, private dei semi e tritate 
anche il cetriolo. Aggiungere tutti gli 
ingredienti in un frullatore e frullare 
fino a che omogeneo. Divertiti!

SUGGERIMENTO  
Dopo l‘assaggio aggiungere 
un po‘ di pepe di Cayenna 
per renderlo più piccante.
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 TEAM VEGGIE



INGREDIENTI
	x 1 broccolo
	x 5 rametti di prezzemolo
	x 2 gambi di sedano
	x 0,5 cetriolo
	x 1 manciata di spinaci
	x 1a bustina di Kyäni Sunrise

PREPARAZIONE
Lavate tutti gli ingredienti, scolateli 
e asciugateli tamponando con 
un canovaccio o carta da cucina. 
Sbucciare il cetriolo. Tagliare tutto 
a pezzetti, mettere gli ingredienti 
nello spremiagrumi e il succo. 
Divertiti subito!

DETOX
15 min 1a Porzione Facile
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 TEAM VEGGIE



INGREDIENTI
	x 200 - 250 ml di latte di cocco 		

	 (meno per frullati più densi, più 		
	 per frullati più sottili)
	x 1 banana congelata
	x 80 g di cetriolo affettato  

	 (con la pelle)
	x 30 g di spinaci
	x 1 ct di spirulina in polvere
	x 1 CT di semi di chia
	x 2–3 gocce di Kyäni Nitro Xtreme

SUPER GREEN
10 min 1a Porzione Facile

SUGGERIMENTO  
Completare con mirtilli, 

muesli e altri semi.

PREPARAZIONE
Metti tutti gli ingredienti in un 
frullatore. Frullare fino a che cremoso 
e omogeneo, raschiando i lati (o 
usando la bacchetta per frullati) 
secondo necessità. Servite subito!
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 TEAM VEGGIE



INGREDIENTI
	x 2 gambi di sedano
	x 1 cetriolo
	x 1 mela verde
	x 5 foglie di basilico
	x pezzo di zenzero (dimensioni  

	 di un‘unghia)
	x pezzo di radice di curcuma 		

	 (dimensione di un‘unghia)
	x 1a bustina di Kyäni HL5 Peach

PREPARAZIONE
Lavate, scolate e asciugate bene tutti 
gli ingredienti con un canovaccio 
o carta da cucina. Sbucciate la 
mela e il cetriolo e tagliate tutto a 
pezzi. Mettere gli ingredienti nello 
spremiagrumi fino a quando il succo 
non è pronto. Divertiti subito!

BOOST ME UP
10 min 1a Porzione Facile
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 TEAM VEGGIE



SMOOTHIE 
BOWLS



INGREDIENTI
	x 200 ml di latte di soia o latte di 		

	 mandorla
	x 60 g di fiocchi d‘avena o di farro
	x 1,5 ct di semi di chia colmi
	x 1 manciata di spinaci (congelati) 

	 o cavolo nero
	x 1 banana (matura)
	x sciroppo di miele o agave  

	 (a piacere)
	x 1a bustina di Kyäni Sunrise

PREPARAZIONE
Frullare la banana, gli spinaci, il latte 
e il Kyäni Sunrise in un frullatore. 
Mescolare in una ciotola con l‘avena 
e i semi di chia e conservare in 
frigorifero. Aggiungi miele o sciroppo 
d‘agave se necessario per una 
maggiore dolcezza.

SOMETHING SPECIAL
10 min 1a Porzione Facile

SUGGERIMENTO  
Puoi guarnire la ciotola del 
frullato con bacche rosse o 

altri frutti.
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SMOOTHIE BOWLS



INGREDIENTI
	x 100 ml di acqua
	x 100 g di quark magro
	x 1 banana congelata
	x 120 g di lamponi surgelati
	x 1a bustina di Kyäni Sunrise
	x 1 misurino (30g) di Kyäni FIT20 

	 Guarnizione
	x 0,5 banana (a fette sottili)
	x 30 g di lamponi (preferibilmente 	

	 freschi)

PREPARAZIONE
Metti tutto insieme in un frullatore 
e quindi al massimo. Frullare fino a 
ottenere un composto molto liscio e 
cremoso. Guarnire con i condimenti 
elencati.

FLAMINGO BOWL
10 min 1a Porzione Facile

	x 20 g di muesli al cocco
	x Qualche cocco essiccato, semi di 		

	 chia e miele come guarnizione
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SMOOTHIE BOWLS



INGREDIENTI
	x 200 g yogurt bianco (3,5 %)
	x 2 arancioni
	x 1 banana
	x 1 mango
	x 1a bustina di Kyäni HL5 Peach 

	 Guarnizione
	x 20 ml di acqua tiepida
	x 1 CT di sciroppo d‘agave
	x 2 CT di amaranto (soffiato)
	x 2 CT di pistacchi (tritati)
	x 100 g di frutti di bosco misti surgelati

SUNRISE BOWL
15 - 20 min 2 Porzioni Avanzata

PREPARAZIONE
Sbucciare e tagliare grossolanamen-
te tutta la frutta e passarla in purea 
con lo yogurt e Kyäni HL5 Pesca 
in un frullatore. Frullare i lamponi 
scongelati con lo sciroppo d‘agave e 
l‘acqua con un frullatore a immer-
sione. Versare il frullato all‘arancia in 
una ciotola e guarnire con la purea di 
lamponi e il restante topping.

	x 6 physalis
	x 2 rametti di menta
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SMOOTHIE BOWLS



INGREDIENTI
	x 250 ml di latte di mandorle
	x sciroppo d‘acero (a piacere)
	x 30 g di cioccolato fondente
	x 40 g di nocciole con la buccia
	x 3 banane
	x 3 misurini (44 g) di Kyäni  

	 Origin Chocolate

PREPARAZIONE
Sbucciare le banane, tagliarle e 
metterle in freezer la sera prima. La 
mattina dopo tostare le nocciole, 
lasciarle raffreddare brevemente e 
tritarle grossolanamente. Sciogliere 
il cioccolato fondente e farlo 
raffreddare brevemente. Frullare 
le fette di banana congelate, il 
latte di mandorle e il Kyäni Origin 
Chocolate fino a ottenere una 
crema. Spolverizzate il frullato con il 
cioccolato fuso e le nocciole tostate.

BLISS BOWL
15 - 20 min 2 Porzioni Avanzata

SUGGERIMENTO  
Prima di tritare le noci, 

strofinare la pelle tra uno 
strofinaccio pulito. Se 

necessario, aggiungere un 
po‘ più di latte di mandorle 

al frullato proteico e 
addolcirlo con sciroppo 

d‘acero a piacere.
35

SMOOTHIE BOWLS



INGREDIENTI
	x 250 ml di latte di mandorle non 		

	 zuccherato
	x 65 g di yogurt greco puro
	x 65 g di fiocchi d‘avena
	x 1 banana congelata
	x 80 g di mirtilli surgelati
	x 0,5 ct di estratto di vaniglia
	x un pizzico di cannella in polvere
	x 1 misurino (30g) di Kyäni FIT20

PREPARAZIONE
Aggiungere tutto in un frullatore 
e frullare fino a che omogeneo. Se 
trovi che il tuo frullato è troppo 
denso, puoi sempre aggiungere altro 
latte di mandorle, poco alla volta o 
un po‘ di ghiaccio per renderlo più 
denso, se necessario.

POWER BOWL
5 min 1a Porzione Facile
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SMOOTHIE BOWLS



INGREDIENTI
	x 200 ml di latte di mandorle
	x 3 CT di semi di chia
	x 1 CT di miele
	x 1 banana
	x 1 misurino (ca.15 g ) di  

	 Kyäni Origin Chocolate

PREPARAZIONE
Mescolare il latte con il miele e 
il Kyäni Origin Chocolate in una 
ciotola in modo che tutto si sciolga 
completamente. Unite poi i semi 
di chia in modo che tutti i semi 
affondino nel latte. Tagliate a fettine 
anche la banana e aggiungetela. 
Lasciare gonfiare il tutto per circa 
3 ore.

NO DRAMA BANANA
10 min 1a Porzione Facile

SUGGERIMENTO  
Aggiungi 1 - 2 cucchiai di 
cacao al latte e otterrai un 

budino al cioccolato.37

SMOOTHIE BOWLS



INGREDIENTI 
KYÄNI 
Per maggiori dettagli dai un‘occhiata alle Schede Kyäni nel tuo BackOffice!



KYÄNI SUNRISE è una deliziosa miscela di vitamine e minerali concentrati con oltre 20 
alimenti, tra cui il potente mirtillo selvatico dell‘Alaska, il melograno, la bacca di acai e 
molto altro ancora.

BENEFICI
Kyäni Sunrise contiene quanto segue:
	x La Vitamina C accresce l’assorbimento del ferro.
	x La Tiamina (Vitamina B1) contribuisce alla normale funzione cardiaca.         
	x La Riboflavina contribuisce al mantenimento di globuli rossi normali.
	x La Niacina (Vitamina B3) contribuisce al normale funzionamento del sistema nervoso.
	x L’acido Pantotenico (Vitamina B5) contribuisce alla riduzione della stanchezza e 	

	 dell’affaticamento.
	x La Vitamina B6 contribuisce al normale metabolismo delle proteine e del glicogeno.
	x La Vitamina B12 contribuisce al normale funzionamento del sistema nervoso.
	x La Biotina (Vitamina B7) contribuisce al normale metabolismo dei macronutrienti.

KYÄNI SUNRISE
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INGREDIENTI



KYÄNI NITRO XTREME è una potente miscela che contiene concentrato del frutto 
del noni e vitamine per alimentare il tuo corpo con energia. È una componente 
fondamentale del Triangolo del Benessere!

BENEFICI
Kyäni Nitro Xtreme contiene quanto segue:
	x La Tiamina (Vitamina B1) contribuisce al normale metabolismo energetico.
	x La Niacina (Vitamina B3) contribuisce alla riduzione della stanchezza e 		

	 dell’affaticamento.
	x Lo Zinco contribuisce alla normale funzione cognitiva.
	x Il Cromo contribuisce al mantenimento di livelli normali di glucosio nel sangue.

KYÄNI NITRO XTREME

40

INGREDIENTI



KYÄNI HL5 è un integratore proteico al collagene idrolizzato naturale e in movimento 
che supporta il fabbisogno proteico del corpo, con solo 25 calorie, 0 grammi di zucchero 
e una miscela di ottimi ingredienti, tra cui l‘aceto di mele.

BENEFICI
Kyäni HL5 contiene quanto segue:
	x Le Proteine contribuiscono alla crescita ed al mantenimento della massa muscolare.
	x Le Proteine contribuiscono al mantenimento di ossa normali.
	x L’assunzione di alimenti/bevande contenenti eritritolo anziché zucchero induce un 	

	 minore aumento del glucosio ematico dopo la loro assunzione rispetto agli alimenti/	
	 bevande contenenti zucchero. 
 
 
*Con edulcoranti

KYÄNI HL5
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INGREDIENTI



KYÄNI FIT20 è una comoda fonte di proteine integrata dal magnesio per un‘energia di 
lunga durata. FIT20 è la soluzione alle tue esigenze proteiche, caratterizzato da una 
miscela di ingredienti di alta qualità con 20 grammi di isolato di proteine del siero di 
latte nutrite con erba e collagene idrolizzato.

BENEFICI
Kyäni FIT20 contiene quanto segue:
	x Le Proteine contribuiscono alla crescita ed al mantenimento della massa muscolare.
	x Il Magnesio contribuisce alla normale sintesi proteica ed alla riduzione della 	

	 stanchezza e dell’affaticamento.
	x Magnesio e Proteine contribuiscono al mantenimento di ossa normali.

KYÄNI FIT20
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INGREDIENTI



KYÄNI ORIGIN è un frullato bilanciato con macronutrienti caratterizzato da una miscela 
proteica di origine vegetale a base di fave, piselli, semi di zucca e girasole. È un ottimo 
esempio di frullato conveniente, vegano e ricco di proteine, disponibile nei gusti 
Vaniglia e Cioccolato!

BENEFICI
Kyäni Origin Vaniglia contiene quanto segue:
	x Le Proteine contribuiscono alla crescita e al mantenimento della massa muscolare e 	

	 al mantenimento di ossa normali.
	x Il Calcio contribuisce alla normale funzione degli enzimi digestivi.
	x Zinco e Magnesio contribuiscono alla normale sintesi proteica.
	x Lo Zinco contribuisce alla normale funzione del sistema immunitario.
	x Il Magnesio contribuisce alla riduzione della stanchezza e dell’affaticamento.

KYÄNI ORIGIN VANILLA
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INGREDIENTI



KYÄNI ORIGIN è un frullato bilanciato con macronutrienti caratterizzato da una miscela 
proteica di origine vegetale a base di fave, piselli, semi di zucca e girasole. È un ottimo 
esempio di frullato conveniente, vegano e ricco di proteine, disponibile nei gusti 
Vaniglia e Cioccolato!

BENEFICI
Kyäni Origin Cioccolato contiene quanto segue:
	x Le Proteine contribuiscono alla crescita e al mantenimento della massa muscolare e 	

	 al mantenimento di ossa normali.
	x La Vitamina E contribuisce alla protezione delle cellule dallo stress ossidativo.
	x Magnesio e Zinco contribuiscono alla normale sintesi proteica.
	x Potassio e Magnesio contribuiscono alla normale funzione del sistema nervoso.
	x Il Manganese contribuisce al normale metabolismo energetico.

KYÄNI ORIGIN CHOCOLATE
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INGREDIENTI



Seguici su:

Kyäni Europe
Kyäni Baltics
Kyäni Balkan
Kyäni Deutschland

Kyäni France
Kyäni Hungary
Kyäni Italia
Kyäni Poland 

Kyäni Scandinavia
Kyäni Slovakia & Czech Republik
Kyäni Turkey

kyanieurope_official
kyanicomturkiye

Kyäni Europe
Kyäni Baltics
Kyäni Balkan
Kyäni Deutschland

Kyäni France
Kyäni Hungary
Kyäni Italia
Kyäni Poland 

Kyäni Scandinavia
Kyäni Slovakia & Czech Republik
Kyäni Türkiye Kurumsal Sayfasi
Kyäni UK

KYÄNI®, KYÄNI SUNRISE®, KYÄNI SUNSET®, KYÄNI NITRO XTREME™, KYÄNI NITRO FX®, KYÄNI HL5™, KYÄNI FIT20™, KYÄNI ON®, KYÄNI 
ORIGIN™, KYÄNI RESTORE®, NITROBIOTICS™, KYÄNI EXPERIENCE MORE® e HEALTHY LIVING MOVEMENT™ sono marchi commerciali 
e marchi registrati di Kyäni Inc. I marchi ® e ™ non sono stati inclusi in questa pubblicazione per agevolarne la lettura. Tutti i diritti 
riservati.
I prodotti Kyäni non sono considerati e non devono mai essere offerti o intesi come farmaci o terapie mediche per qualsiasi malattia, 
disturbo o condizione clinica, sia fisica che mentale. I prodotti Kyäni non sono destinati a diagnosticare, trattare, curare o prevenire 
alcuna malattia o condizione clinica.
© Kyäni Mix It Up Smoothie Booklet #3. Tutti i diritti riservati. Il presente materiale non può essere riprodotto in alcun modo, nella sua 
totalità o in parte, senza preventiva autorizzazione scritta.

kyani.com

https://www.youtube.com/channel/UCXlIw9M9G0p_ctgvHEoNaSQ
https://www.youtube.com/channel/UC86T4ZM476HCTsbBmrawLOQ
https://www.youtube.com/channel/UCmMdWq7FBdnO9BUnOaouKuw
https://www.youtube.com/channel/UCyyuC7jB0flfdp_E4KPdN7A
https://www.youtube.com/channel/UCFoB1hyODtxINEJ2dofEP_w
https://www.youtube.com/channel/UCMpR5Bljfdm8AAoEwQflT3w
https://www.youtube.com/channel/UCtGQ2M6I7Fcr2XIWoBW25-g
https://www.youtube.com/channel/UC37oNaDOz5yJO_7ZCMuntmg
https://www.youtube.com/channel/UCZHilMREHXkyKRma8itZsEg
https://www.youtube.com/channel/UCE0Asi2-ERXekym-RlSnYUQ
https://www.youtube.com/c/Ky%C3%A4niTURKEY
https://www.instagram.com/kyanieurope_official
https://www.instagram.com/kyanicomturkiye/
https://www.facebook.com/KyaniEurope
https://www.facebook.com/KyaniBaltics/
https://www.facebook.com/KyaniBalkan
https://www.facebook.com/kyanideutschland
https://www.facebook.com/KyaniFranceoOfficiel
https://www.facebook.com/KyaniHun
https://www.facebook.com/KyaniItaly
https://www.facebook.com/KyaniPoland/
https://www.facebook.com/KyaniScandinavia
https://www.facebook.com/KyaniSKCZ
https://www.facebook.com/kyani.com.tr
https://www.facebook.com/KyaniUKofficial
http://kyani.com
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