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<3 TEAM CHOCOLATE

TIP
pro cokoladovéjsi
chut miZete pidat
3 odmérky (44 g)
Cokoladového Kyani
Originu.

CHOCOLATY PEANUT
= T

SUROVINY PRIPRAVA

+ 250 ml neslazeného mléka Rozmixujte dohromady v mixéru
(ofiSkového, séjového, bézného) dohladka.
* 1lZice pfirodniho arasidového
mdsla
* 1-3 lZicky neslazeného
kakaového prasku
* 1 mrazeny bandn
*med, nebo javorovy sirup
(dle chuti)
* 1odmérka (cca 15 g)
Cokoladového Kydni Originu




<3 TEAM CHOCOLATE

AFTER 8
o g e ]|

SUROVINY PRIPRAVA

» 300 ml mandlového mléka V3echny ingredience staci dat do

- 0,5 Izicky matového extraktu, mixéru a v3e dobfe rozmixovat.
nebo sirupu Shake se podava ve sklenici. Pijte po

» 25 g kakaovych bobi cviceni.

- 1odmérka (cca15g)

cokolédového Kyani Originu




<3 TEAM CHOCOLATE

HIGH ENERGY

5min i 2 Porce

SUROVINY

* 300 ml neslazeného kesu mléka
(nebo kokosového mléka)

+ 2 Izice mandlového mésla

* 1lZice javorového sirupu

+ 2 lzice kakaového prasku

* 1lZice mletych Inénych seminek

+ 2 lzice strouhaného kokosu
(neslazeného)

* 1 mrazeny bandn

m |:| Snadné

+ 100 g mrazeného hrasku

+ 100 g baby Spendtu

* 3 odmérky (44 g) cokolddového
Kydni Originu

PRIPRAVA

Smichejte viechny pfisady ve
vysokorychlostnim mixéru.
Rozmixujte dohladka. lhned
podévejte.




<3 TEAM CHOCOLATE

CIA0 CACAO
o g e ]|

SUROVINY PRIPRAVA

* 150 ml bilého feckého jogurtu Smichejte bandn, kdvu, kakaovy
* 150 mlsilné kavy prédek, jogurt a cokolddovy Kyani
- med, nebo javorovy sirup Origin v mixéru a rozmixujte

(dle chuti) dohladka. Podle chuti osladte.
+ 1lZice neslazené kakaového

prasku

- 1mrazeny bandn
- 1odmérka (cca15g)
cokolédového Kyani Originu




<3 TEAM CHOCOLATE

BERRY MARY

5min i 1 Porce

SUROVINY

* 120 ml bilého feckého jogurtu

+ 250 ml neslazeného mléka
(ofiSkového, séjového, bézného)

* 1 mrazeny bandn

* 150 g mraZené smési
bobulovitého ovoce

*med, nebo javorovy sirup
(dle chuti)

* 3 odmérky (44 g) cokoladového
Kyani Originu

m |:| Snadné

PRIPRAVA

Vlozte v3echny ingredience do
mixéru a rozmixujte dohladka.
Dobrou chut!




<3 TEAM CHOCOLATE

MR. CHOC
10 min i 1Porce

SUROVINY

* 300 ml studeného mléka

» 2 |Zice ovesnych vlocek

+ 1lZice kakaového prasku

- 0,5 stfedné velkého banénu

- 1odmérka (cca15g)
cokolédového Kyani Originu

u |:| Snadné

PRIPRAVA

Banén nakrdjejte na malé kousky,
pfidejte mléko a tycovym mixérem
bandn rozmixujte. Poté pfidejte
kakao, instantni viocky a cokolddovy
Kyani Origin a znovu krétce
promichejte.
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¥ TEAMVANILLA

TIP

NepouZzivejte vice nez
uvedené mnoZstvi
praskového Caje
matcha, jinak bude
ndpoj chutnat hofce!

MATCHA POWER
10 min i 1Porce .I Stfedné obtizné

SUROVINY PRIPRAVA

* 3 Zice bilého jogurtu Bandn oloupejte, nakréjejte na malé
* 80 mlvody kousky a ihned pokapejte citronovou
+ trocha citronové Stavy Stdvou. Poté vSechny ingredience
* 1lzicka jemné mletého Caje dobfe rozmixujte v malém mixéru
matcha (praSku ze zeleného Caje) a nalijte do velké sklenice - dobrou
» TlZice medu chut.
* 1maly bandn

* 1odmérka (30 g) Kyani FIT20



¥ TEAMVANILLA

THE LEAN GREEN
o g e ]| o

SUROVINY PRIPRAVA

* 150 ml neslazeného Vlozte vechny ingredience do
mandlového mléka bézného mixéru a rozmixujte

» 120 g bilého jogurtu dohladka. Nalijte do sklenice,

- 2-3 lzicky javorového sirupu ozdobte podle chuti a ihned vypijte.

» 30 g baby Spendtu

» 70 g mraZenych borlvek
- 0,5 zralého avokdda
- 1 odmérka (30 g) Kyani FIT20

TIP

Chcete-li si pfipravit
veganské smoothie,
pouZijte v receptu
rostlinny jogurta

m vanilkovy Kyani Origin.




¥ TEAMVANILLA

TIP

v piiipadé, Ze chcete
pripravit veganské
smoothie, poufijte
misto Kyani FIT20
vanilkovy Kyani Origin.

TROPICAL TWIST
o g 2o ]| s

SUROVINY PRIPRAVA

+ 400 ml kokosového mléka Vlozte kokosové mléko, banan,

* 1banédn ananas, mango a Kyani FIT20 do

* 100 g mraZeného ananasu mixéru a rozmixujte na vysoké

* 60 g mrazeného manga rychlosti dohladka. Ozdobte plétkem
* klinek ananasu (na ozdobu) ananasu a podavejte.

* 1odmérka (30 g) Kyani FIT20



¥ TEAMVANILLA

DREAMY ORANGE
o g e ]| o

SUROVINY PRIPRAVA

» 250 ml neslazeného mléka Vlozte v3echny ingredience kromé

(ofiSkového, séjového, béZného) javorového sirupu/medu do mixéru
» 125 ml bilého feckého jogurtu a rozmixujte do hladka. Podle chuti
- 0,5 Izicky vanilkového extraktu osladte.

- 1mrazeny bandn

-1 pomeran¢ (loupany) nebo 2
klementinky (loupané)

- med, nebo javorovy sirup
(dle chuti)

- Todmérka (30 g) Kyéni FIT20




¥ TEAMVANILLA

TIP

v piiipadé, Ze chcete
pripravit veganské
smoothie, poufijte
misto Kyani FIT20
3 odmérky (49,3 g)
vanilkového Kyani

Originu.

ENERGIZER
o g 2o ]| s

SUROVINY PRIPRAVA

* 125 ml neslazeného Vlozte viechny pfisady do nddobky
ofiskového mléka vysoce vykonného mixéru. Mixujte

- citronova Stava a kiira z na vyssi stupen, dokud nebude
0,5 citronu smés velmi hladka a krémova. Ihned

- 240 g mraZenych lesnich borlivek ~ podévejte.
* 120 g konzervovanyich hrusek ve

vlastni 3tavé (necedit)
* 1 odmérka (30 g) Kyani FIT20



¥ TEAMVANILLA

STRAWBERRY DATE
10 min i 2 Porce .|:| Snadné

SUROVINY PRIPRAVA

» 450 ml rostlinného mléka Vlozte v3echny ingredience do

* 40 g keSu masla vysokorychlostniho mixéru a

* 50 g ovesnych vlocek rozmixujte dohladka. Mozna budete
- 11Zicka skofice muset k stlaceni ingredienci pouzit
- 450 g mraZenych jahod péchovadlo. Tohle smoothie je

- 3-4datle vyjimecné husté!

- 1 odmérka (30 g) Kyani FIT20
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TEAM FRUITY

TIP

Pokud chcete své
smoothie o néco fidsi,
miiZete do néj pridat
bézné, nebo rostlinné
mléko.

MAGICSPLASH
10 min i 2 Porce .|:| Snadné

SUROVINY PRIPRAVA

* 400 - 500 ml bilého Banén a jahody nakrdjejte na mensi
bezlaktézového jogurtu kousky. VloZte vSechny ingredience

+ 0,5bandnu do mixéru a rozmixujte dohladka.

+ 8-10 Cerstvych, nebo Podavejte ve sklenici s velkym
mraZenych jahod brckem. Ozdobte kousky jahod.

* 1odmérka (30 g) Kyani FIT20

DOPORUCUJE:
Sara Bjorckova
Spolupracovnice v oblasti rozvoje podnikani



TEAM FRUITY

COOL SUMMER
15 min i 2 Porce .|:| Snadné

SUROVINY PRIPRAVA

- 0,5 vodniho melounu Meloun rozkrojte napdl, odstrarite
» 2-3 IZice pomerancové Stavy seminka a nakrajejte ho na kousky.
+ trocha citronové Stavy V mixéru rozmixujte do jemné
- 1lzice cukru smési. Pfidejte cukr, pomerancovou
* ledové kostky $tévu, citronovou Stévu a Kydni Nitro
- 2-3 kapky Kyani Nitro Xtreme Xtreme a vie diikladné promichejte.

Koktejl dejte na 2-3 hodiny do
lednice, poté rozdélte do 2 sklenic a
pfidejte nékolik kostek ledu.

DOPORUCUJE:
Melanie Freyova,
Marketingové cinnost pro oblast Evropy




TEAM FRUITY

BERRYMANIA
= T

SUROVINY PRIPRAVA

* 120 ml vody VloZte viechny ingredience do

* 50 gjahod mixéru a rozmixujte dohladka.

* 50 g mrazeného bobulovitého Navrch vysklddejte Cerstvé ovoce a
ovoce (bordivky, maliny) nékolik listkd maty na ozdobu.

- 1limetka (3tava)

* led

+ 1 sdcek Kyani Sunrise

DOPORUCUJE:
Victoria Kissové-Kalmarova
Vedouci pracovnice zakaznického servisu



TEAM FRUITY

STAY VITAL

5min @ 2 Porce

SUROVINY

» 300 g bilého jogurtu

* 100 ml multivitaminového, nebo
pomerancového dZusu

» 2 vrchovaté IZicky chia seminek

+ 2 lZice bobuli goji

- kousek zazvoru (cca 2 cm)

* 1bandn

- Tjablko

- Tkiwi

m |:| Snadné

+ trochu medu, nebo xylitolu
(podle chuti)
+ 2 sécky Kyani HL5 Peach

PRIPRAVA

Ovoce oloupejte a rozmixujte se
zbyvajicimi surovinami v bézném
mixéru, nebo pomoci tycového
mixéru tak, aby vznikla krémova
smés. Podle chuti osladte trochou
medu.




TEAM FRUITY

CHERRY BOMB

5min @ 2 Porce

SUROVINY

* 240 ml mandlového mléka
* 1lZice chia seminek
* 150 g mraZenych tfeSni
* 1 oloupané a nakrdjené kiwi
(2 platky si nechejte na ozdobu)
+ 2-3 kapky Kyani Nitro Xtreme

m |:| Snadné

PRIPRAVA

Vlozte v3echny ingredience do
mixéru a rozmixujte na nejvyssi
stupeni dohladka. Nalijte do 2 sklenic
a ozdobte kiwi.




TEAM FRUITY

SUNNY SIDE UP
o g e g ] o

SUROVINY PRIPRAVA

* 300 ml pomerancového dZusu V3echny suroviny rozmixujte v

+ 2 lZice citronové Stévy mixéru dohladka. Pokud neméte radi
» 1lzZice javorového sirupu Cesnek, vynechejte ho.

- 2strouzky esneku

* kousek zdzvoru

(cca velikosti palce)
» 0,5 Zicky kurkumy v présku
- $petka kajenského pepre
- 1sacek Kyani Sunrise
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7 TEAM VEGGIE

VEGGIE VIBES
10 min i 1Porce .|:| Snadné

SUROVINY

* 100 ml konzervovaného
pInotucného kokosového mléka

* 50 ml perlivé vody

*med (neni nutny)

- $tavaz 0,5 citronu

+ 4listky bazalky

* 1 mald mrkev

* 4 meruniky

* 1 Kydni HL5 Peach

PRIPRAVA

Nejprve oloupejte mrkev a poté ji
spolu s merunikami nakrajejte. Vlozte
vSechny ingredience do mixéru a
rozmixujte dohladka. Pokud je smoo-
thie pfilis hutné, pfidejte do néj vice
kokosového mléka, a/nebo perlivé
vody. Pokud neni dost sladké, miiZete
pfidat i trochu medu. Dobrou chut!

DOPORUCUJE:
Réka Bukdova
Vedouci marketingové koordindtorka pro Evropu



7 TEAM VEGGIE

MRS. VITAMIN
15-20 min @ 2 Porce .I Stredné obtizné

SU ROVl NY + studend voda (podle chuti)

+ 1 séacek Kydni HL5 Peach

- 150 g mrazeného 3pendtu

+ 2 lodyhy fapikatého celeru P R |'P RAVA

- 2jablka —_—

- 1pomerané Ovoce omyjte, oloupejte a nakrdjejte
- 1hbanan na malé kousky. Vymackejte citron.

- 0,5 citronu VSechny suroviny vloZte do mixéru,

- kousek zazvoru pridejte studenou vodu a rozmixujte
+ 1 1zicka kurkumy v présku dohladka.

+ 1lZzicka medu

- Cerstvé mlety pepi (podle chuti)

TIP

Pokud chcete,
dochutte trochou
Cerstvé mletého
pepite. Mlizete také
pouZit jinou zelenou
listovou zeleninu.




7 TEAM VEGGIE

TIP

po ochutnani pfipadné
pridejte jesté trochu
kajenského pepfe,
aby bylo smoothie
pikantnéjsi.

SPICY GREEN
= T

SUROVINY

+ 200 ml neslazeného
kokosové mléka

+ 6 kostek ledu

* 150 g Cerstvych, nebo
mrazenych kouskii manga

+ 20 g baby Spenétu

+ 0,5 malé okurky

+ 2listky maty

+ Spetka kajenského pepfe

+ 1 sacky Kyani HL5 Peach

PRIPRAVA

Oloupejte mango a nakréjejte ho
na kousky. Okurku také oloupejte,
zhavte seminek a nakréjejte. Vlozte
viechny suroviny do mixéru a
rozmixujte dohladka. Dobrou chut!




7 TEAM VEGGIE

DETOX
15 min i 1Porce

SUROVINY

* 1 brokolice

- 5snitek petrZele

» 2lodyhy fapikatého celeru
- 0,5 okurky

+ Thrst cerstvého Spendtu

- 1 sacek Kyani Sunrise

m |:| Snadné

PRIPRAVA

V3echny ingredience omyjte, scedte
a osuste utérkou, nebo kuchyriskym
papirem. Okurku oloupejte. V3e
nakrajejte na malé kousky, vioZte do
odstaviiovace a odStavnéte. lhned
poddvejte!




~7 TEAM VEGGIE

TIP

ozdobte bordivkami,
granolou a dalimi

seminky.
10 min i 1 Porce .|:| Snadné
SUROVINY PRIPRAVA
+ 200 - 250 ml kokosového mléka VloZte v3echny pfisady do mixéru.
(méné, chcete-li hustsi smoothie, Mixujte, dokud nebude smés
vice, chcete-li smoothie id3i) krémova a hladkd, podle potfeby
* 1 mrazeny bandn stirejte po strandch (nebo pouzijte
- 80 g nakrdjené okurky specialni ndstavec na smoothie).
(i se slupkou) lhned podavejte!
* 30 g 3pendtu

* 1lZicky spiruliny v prasku
* 1lZice chia seminek
+ 2-3 kapky Kyani Nitro Xtreme



7 TEAM VEGGIE

BOOST ME UP
10 min i 1Porce .|:| Snadné

SUROVINY PRIPRAVA

» 2lodyhy fapikatého celeru V3echny suroviny omyjte, nechte
- 1okurka okapat a osuste utérkou, nebo
- 1zelené jablko kuchyriskym papirem. Jablko a
- 5 listky bazalky okurku oloupejte a ve nakrajejte
* kousek zzvoru na kousky. Vlozte suroviny do
(cca velikosti palce) od3taviiovace a pockejte, dokud
- kousek celé kurkumy nebude Stéva hotovd. lhned
(cca velikosti palce) poddvejte!

- 1sacky Kyani HL5 Peach




SMOOTHIE
BOWLS



T SMOOTHIE BOWLS

TIP

smoothie bow!
miiZete ozdobit
Cervenym
bobulovitym ovocem,
nebo jinym ovocem.

SOMETHING SPECIAL
10 min i 1 Porce .|:| Snadné

SUROVINY PRIPRAVA

+ 200 ml s6jového, nebo Bandn, $pendt, mléko a Kyani Sunrise

mandlového mléka

* 60 g ovesnych, nebo Spaldovych
vlocek

+ 1,5 vrchovaté IZicky chia seminek

* 1hrst (mrazeného) Spenétu,
nebo kapusty

* 1banén (zraly)

* med, nebo agdvovy sirup
(dle chuti)

+ 1sacek Kydni Sunrise

rozmixujte v mixéru. Smichejte v
misce s ovesnymi vlockami a chia
seminky a dejte vychladit. Chcete-li
smés sladsi, pfidejte med, nebo
agavovy sirup dle chuti.



T SMOOTHIE BOWLS

FLAMINGO BOWL
10 min i 1Porce .|:| Snadné

SUROVINY - 30 g malin (nejlépe Cerstvych)

+ 20 g kokosového miisli

* 100 ml vody + Nékolik kouskd suseného kokosu,
* 100 g nizkotucného tvarohu chia seminka a med na ozdobu.

- 1mrazeny bandn

» 120 g mrazenych malin PRiPRAVA

- 1sacek Kyani Sunrise

- 1 odmérka (30 g) Kyani FIT20 V3e dejte do mixéru a rozmixujte
Na ozdobu na nejvy3si vykon. Mixujte, dokud

+ 0,5 bananu (nakrdjeného na nebude smés velmi hladkd a
tenké platky) krémovd. Ozdobte, jak je popséno

vyse.




T SMOOTHIE BOWLS

SUNRISE BOWL
15-20 min @ 2 Porce

SUROVINY

Stredné obtizné
al

* 6 plodii mochyné

+ 200 g bilého jogurtu (3,5%)
* 2 pomeranc

+ 1bandn

*+ Tmango

* 1sacky Kyani HL5 Peach
Topping

» 20 ml teplé vody

+ 1lZice agavového sirupu

- 2 Izice amarantu (nabobtnalého)
+ 2 lZice pistdcii (nasekanych)

* 100 g mraZené smési
bobulovitého ovoce

+ 2snitky mdty

PRIPRAVA

V3echno ovoce oloupejte, nahrubo
nakrdjejte a rozmixujte v mixéru

s jogurtem a Kyani HL5 broskev.
Rozmrazené maliny rozmixujte
tyCovym mixérem na kai s
agavovym sirupem a vodou.
Pomerancové smoothie nalijte do
misky a ozdobte malinovym pyré a
zbyvajicimi surovinami.




T SMOOTHIE BOWLS

15-20 min @ 2 Porce .I Stredné obtizné

SUROVINY PRIPRAVA

- 250 ml mandlového mléka Bandny oloupejte, nakréjejte a dejte
- javorovy sirup (dle chuti) vecer pfedem do mrazéku. Druhy den
= 30 g horké cokolady rano oprazte liskové ofechy, nechte

- 40 g liskovych ofechii se slupkou je krétce vychladnout a nahrubo je
nasekejte. Horkou cokoladu rozpustte

" 3 bandny a nechte kratce vychladnout
-3 odmerky (44 g) cokolddového MraZené banénové pléatky, mandlové
Kyani Originu mléko a cokoladovy Kyani Origin
rozmixujte tak, aby vznikla krémova
smés. Smoothie zalijte rozpusténou
Cokoladou a posypte oprazenymi
liskovymi ofisky.

TIP

Nez ofechy
nasekate, odstrarite
Cistou utérkou
slupky. V pfipadé
potfeby pfidejte
do proteinového
smoothie jeté trochu
mandlového mléka
a podle libosti ho
osladte javorovym
sirupem.




T SMOOTHIE BOWLS

POWER BOWL
o g e ]| S

SUROVINY

+ 250 ml neslazeného
mandlového mléka

* 65 g bilého feckého jogurtu

* 65 g ovesnych vlocek

* 1 mrazeny bandn

* 80 g mraZenych borlvek

+ 0,5 Izicky vanilkového extraktu

+ Spetka mleté skofice

* 1 odmérka (30 g) Kyani FIT20

PRIPRAVA

Ve vloZte do mixéru a rozmixujte
dohladka. Pokud zjistite, Ze je

koktejl pfili$ husty, mdZete v pfipadé
potfeby pidat po tro3kich mandlové
mléko. Pokud je naopak pfilis fidky,
pridejte trochu ledu.




T SMOOTHIE BOWLS

NO DRAMA BANANA
10 min i 1Porce .|:| Snadné

SUROVINY PRIPRAVA

» 200 ml mandlového mléka V misce smichejte mléko s medem
* 3 lZice chia seminek a tokoladovym Kyéni Originem a
+ 1lZice medu nechte vie Uplné rozpustit. Poté
* 1bandn vmichejte chia seminka tak, aby
- 1odmérka (cca15g) vsakla do mléka. Bandn nakrajejte
cokolédového Kyani Originu a pfidejte do smési. V3e nechte asi 3
hodiny nabobtnat.

TIP

Pridejte do mléka
pridate 1- 2 IZice
kakaa a udélejte si

Zokoladovy pudink.




KYANI
SUROVINY

Dalsi podrobnosti najdete v informacnich listech Kyéni v BackOffice!



DAIRY 30
FREE POUCHES

KYANI SUNRISE

KYANI SUNRISE je lahodna smés koncentrovanyich vitamini a minerali obsahujici pfes
20 ingredienci véetné mocné lesni aljasské bordivky, granatového jablka, bobuli euterpe
brazilské a mnoha dalSich slozek.

PRINOSY

Vitaminy, které jsou soucasti Kyani Sunrise, se vyznacuji nasledujicimi
vlastnostmi:

+ Vitamin Czvy3uje vstebavani Zeleza.

+ Thiamin (vitamin B1) pfispiva k normdlni ¢innosti srdce.

+ Riboflavin (vitamin B2) pfispiva k udrZeni normalnich cervenych krvinek.

+ Niacin (vitamin B3) pfispiva k normalni ¢innosti nervové soustavy.

+ Kyselina pantothenova (vitamin B5) pfispiva ke snizeni miry Gnavy a vycerpani.
+ Vitamin B6 pfispiva k normélnimu metabolismu bilkovin a glykogenu.

+ Vitamin B12 pfispiva k normalni ¢innosti nervové soustavy.

+ Biotin (vitamin B7) pfispiva k normalnimu metabolismu makroZivin.



KYANI NITRO XTREME

KYANI NITRO XTREME je (icinnd smés, kterd obsahuje koncentrét z ovoce noni a
vitaminy, které dodaji va3emu télu energii. Je to klicova sou¢dst Trojihelniku Wellness!

PRINOSY

Vitaminy a mineraly, které jsou soucasti Kyani Nitro Xtreme, se vyznacuji
nasledujlclml vlastnostmi:
Thiamin (vitamin B1) pfispiva k normalnimu energetickému metabolismu.
+ Niacin (vitamin B3) pfispiva ke snizeni miry tnavy a vyCerpani.
+ Zinek piispiva k normdlnim rozpozndvacim funkcim.
+ Chrom pfispiva k udrZeni normdlni hladiny glukdzy v krvi.



. 3 DAIRY SUGAR 30
FREE @ POUCHES

KYANI HL5

KYANI HL5 je pfirodni hydrolyzovany kolagenovy protein ziskany z produktii pasoucich
se krav, ktery télu dodava potfebné bilkoviny a ktery si miiZete vzit kamkoli s sebou.
Obsahuje pouze 25 kalorii a 0 grami cukru a smés skvélych ingredienci vetné
jable¢ného octa.

PRINOSY

Slozky, které Kyani HL5 obsahuje, se vyznacuji nasledujicimi vlastnostmi:
+ Bilkoviny piispivaji k rlistu a udrZeni svalové hmoty.

+ Bilkoviny pfispivaji k udrzeni normalniho stavu kosti.

+ Konzumace potravin/napojli obsahujicich erythritol misto cukru vede k omezeni
nariistu hladiny glukézy v krvi po jejich konzumaci v porovnéni s potravinami/ndpoji
obsahujicimi cukr.

*se sladidly



KYANI FIT20

KYANI FIT20 je tak prakticky zdroj bilkovin doplnény hof¢ikem pro dlouhotrvajici
energii. FIT20 je feSenim, pokud jde o va3 pfisun bilkovin, obsahuje vysoce kvalitni smés
ingredienci s 20 gramy izol&tu syrovétkového proteinu ziskaného z produktd pasoucich
se krav a hydrolyzovaného kolagenu.

PRINOSY

Slozky, které Kyani FIT20 obsahuje, se vyznacuji nasledujicimi vlastnostmi:
+ Bilkoviny pfispivaji k rlistu a udrZeni svalové hmoty.

+Hofcik prispiva k normdlni syntéze bilkovin a ke snizeni miry tnavy a vycerpani.
+Hof¢ik a bilkoviny pfispivaji k udrZeni normélniho stavu kosti.
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BALANCED

KYANI ORIGIN VANILLA

KYANI ORIGIN je koktejl vyvaZeny z hlediska makroZivin a obsahujici prvotfidni
rostlinnou proteinovou smés vyrobenou z bobli obecnyich, hrésku, dyrovych a
slune¢nicovych seminek. Je skvélym pfikladem praktického veganského proteinového
koktejlu — je k dispozici s vanilkovou a ¢okolddovou pfichuti!

PRINOSY

Slozky, které jsou soucasti produktu Kyani Origin vanilka, se vyznacuji

nasledujicimi vlastnostmi:

+ Bilkoviny pfispivaji k riistu a udrzeni svalové hmoty a udrzeni normdlniho
stavu kosti.

- Vapnik prispiva k normalni funkci trdvicich enzym.

+ Zinek a hoittik pispivaji k normalni syntéze bilkovin.

+ Zinek pfispiva k normdni funkci imunitniho systému.

+ Hoicik prispivé ke sniZeni miry Gnavy a vycerpani.
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KYANI ORIGIN CHOCOLATE

KYANI ORIGIN je koktejl vyvéZeny z hlediska makroZivin a obsahuijici prvotfidni
rostlinnou proteinovou smés vyrobenou z bobi obecnych, hrasku, dyfiovych a
slunecnicovych seminek. Je skvélym pfikladem praktického veganského proteinového
koktejlu — je k dispoxzici s vanilkovou a ¢okoladovou pfichutil

PRINOSY

Slozky, které jsou soucasti produktu Kyani Origin cokolada, se vyznacuji

nasledujlclml vlastnostmi:
+ Bilkoviny piispivaji k rlistu a udrZeni svalové hmoty a udrZeni normdlniho
stavu kosti.

+ Vitamin E pfispiva k ochrané bunék pired oxidativnim stresem.

+Hoftik a zinek pfispivaji k normaini syntéze bilkovin.

+ Draslik a hof¢ik pfispivaji k normalni cinnosti nervové soustavy.

+ Mangan pfispivd k normalnimu energetickému metabolismu.
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kyani.com

Spojte se s nami:
Kyani Europe Kyani France Kydni Scandinavia
Kydni Baltics Kydni Hungary ~ Kydni Slovakia & Czech Republik
Kydni Balkan Kydni Italia Kyani Tiirkiye Kurumsal Sayfasi

Kydni Deutschland  Kyani Poland

Kyani UK

. yanieurope_official
kyanicomturkiye

Kyani Europe Kyani France Kyani Scandinavia
Kyani Baltics Kyani Hungary ~ Kyani Slovakia & Czech Republik
Kyani Balkan Kydni Italia Kyani Turkey

Kyani Deutschland ~ Kyani Poland

KYANI®, KYANI SUNRISE®, KYANI SUNSET®, KYANI NITRO XTREME™, KYANI NITRO FX®, KYANI HLS™, KYANI FIT20™, KYANI ON®, KYANI
ORIGIN™, KYANI RESTORE®, NITROBIOTICS™, KYANI EXPERIENCE MORE® a HEALTHY LIVING MOVEMENT™ jsou obchodnimi zndmkami
a registrovanymi obchodnimi zndmkami spolecnosti Kyani, Inc. Znacky ® a ™ nejsou pro usnadnéni teni v tomto casopise uvedeny.

V3echna prdva vyhrazena.

Produkty spolecnosti Kyéni nejsou povazovany za léciva ani lécebné postupy urcené k léché zadné fyzické nebo dusevni choroby,
poruchy nebo zdravotniho stavu ani k témto ticeldm nejsou nikdy nabizeny ani zamysleny. Produkty spolecnosti Kyani nejsou urceny

k diagnostice, Iéché ani prevenci Zadné nemoci nebo zdravotniho stavu.

© Kyani Mix It Up Smoothie Booklet #3. VSechna préva vyhrazena. Materidly nesmi byt zcela ani ¢astecné bez pedchoziho pisemného

souhlasu v Zadné formé kopirovany.


https://www.youtube.com/channel/UCXlIw9M9G0p_ctgvHEoNaSQ
https://www.youtube.com/channel/UC86T4ZM476HCTsbBmrawLOQ
https://www.youtube.com/channel/UCmMdWq7FBdnO9BUnOaouKuw
https://www.youtube.com/channel/UCyyuC7jB0flfdp_E4KPdN7A
https://www.youtube.com/channel/UCFoB1hyODtxINEJ2dofEP_w
https://www.youtube.com/channel/UCMpR5Bljfdm8AAoEwQflT3w
https://www.youtube.com/channel/UCtGQ2M6I7Fcr2XIWoBW25-g
https://www.youtube.com/channel/UC37oNaDOz5yJO_7ZCMuntmg
https://www.youtube.com/channel/UCZHilMREHXkyKRma8itZsEg
https://www.youtube.com/channel/UCE0Asi2-ERXekym-RlSnYUQ
https://www.youtube.com/c/Ky%C3%A4niTURKEY
https://www.instagram.com/kyanieurope_official
https://www.instagram.com/kyanicomturkiye/
https://www.facebook.com/KyaniEurope
https://www.facebook.com/KyaniBaltics/
https://www.facebook.com/KyaniBalkan
https://www.facebook.com/kyanideutschland
https://www.facebook.com/KyaniFranceoOfficiel
https://www.facebook.com/KyaniHun
https://www.facebook.com/KyaniItaly
https://www.facebook.com/KyaniPoland/
https://www.facebook.com/KyaniScandinavia
https://www.facebook.com/KyaniSKCZ
https://www.facebook.com/kyani.com.tr
https://www.facebook.com/KyaniUKofficial
http://kyani.com
https://kyani.com/

