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TEAM 
CHOCOLATE



SUROVINY
	x 250 ml neslazeného mléka 		

	 (oříškového, sójového, běžného)
	x 1 lžíce přírodního arašídového 		

	 másla
	x 1–3 lžičky neslazeného 		

	 kakaového prášku
	x 1 mražený banán
	x med, nebo javorový sirup  

	 (dle chuti)
	x 1 odměrka (cca 15 g) 		

	 čokoládového Kyäni Originu

PŘÍPRAVA
Rozmixujte dohromady v mixéru 
dohladka.

CHOCOLATY PEANUT
5 min 1 Porce Snadné

TIP  
pro čokoládovější 

chuť můžete přidat 
3 odměrky (44 g) 

čokoládového Kyäni 
Originu.

 TEAM CHOCOLATE
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SUROVINY
	x 300 ml mandlového mléka
	x 0,5 lžičky mátového extraktu, 		

	 nebo sirupu
	x 25 g kakaových bobů
	x 1 odměrka (cca 15 g) 		

	 čokoládového Kyäni Originu

PŘÍPRAVA
Všechny ingredience stačí dát do 
mixéru a vše dobře rozmixovat. 
Shake se podává ve sklenici. Pijte po 
cvičení.

AFTER 8
5 min 1 Porce Snadné

 TEAM CHOCOLATE
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SUROVINY
	x 300 ml neslazeného kešu mléka 		

	 (nebo kokosového mléka)
	x 2 lžíce mandlového másla
	x 1 lžíce javorového sirupu
	x 2 lžíce kakaového prášku
	x 1 lžíce mletých lněných semínek
	x 2 lžíce strouhaného kokosu 		

	 (neslazeného)
	x 1 mražený banán

	x 100 g mraženého hrášku
	x 100 g baby špenátu
	x 3 odměrky (44 g) čokoládového 		

	 Kyäni Originu

HIGH ENERGY
5 min 2 Porce Snadné

PŘÍPRAVA
Smíchejte všechny přísady ve 
vysokorychlostním mixéru. 
Rozmixujte dohladka. Ihned 
podávejte.

 TEAM CHOCOLATE
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SUROVINY
	x 150 ml bílého řeckého jogurtu
	x 150 ml silné kávy
	x med, nebo javorový sirup  

	 (dle chuti)
	x 1 lžíce neslazené kakaového 		

	 prášku
	x 1 mražený banán
	x 1 odměrka (cca 15 g) 		

	 čokoládového Kyäni Originu

PŘÍPRAVA
Smíchejte banán, kávu, kakaový 
prášek, jogurt a čokoládový Kyäni 
Origin v mixéru a rozmixujte 
dohladka. Podle chuti oslaďte.

CIAO CACAO
5 min 1 Porce Snadné

 TEAM CHOCOLATE
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SUROVINY
	x 120 ml bílého řeckého jogurtu
	x 250 ml neslazeného mléka 		

	 (oříškového, sójového, běžného)
	x 1 mražený banán
	x 150 g mražené směsi 		

	 bobulovitého ovoce
	x med, nebo javorový sirup  

	 (dle chuti)
	x 3 odměrky (44 g) čokoládového 		

	 Kyäni Originu

PŘÍPRAVA
Vložte všechny ingredience do 
mixéru a rozmixujte dohladka. 
Dobrou chuť!

BERRY MARY
5 min 1 Porce Snadné

 TEAM CHOCOLATE
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SUROVINY
	x 300 ml studeného mléka
	x 2 lžíce ovesných vloček
	x 1 lžíce kakaového prášku
	x 0,5 středně velkého banánu
	x 1 odměrka (cca 15 g) 		

	 čokoládového Kyäni Originu

PŘÍPRAVA
Banán nakrájejte na malé kousky, 
přidejte mléko a tyčovým mixérem 
banán rozmixujte. Poté přidejte 
kakao, instantní vločky a čokoládový 
Kyäni Origin a znovu krátce 
promíchejte.

MR. CHOC
10 min 1 Porce Snadné

 TEAM CHOCOLATE
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TEAM 
VANILLA



SUROVINY
	x 3 lžíce bílého jogurtu
	x 80 ml vody
	x trocha citronové šťávy
	x 1 lžička jemně mletého čaje 		

	 matcha (prášku ze zeleného čaje)
	x 1 lžíce medu
	x 1 malý banán
	x 1 odměrka (30 g) Kyäni FIT20

PŘÍPRAVA
Banán oloupejte, nakrájejte na malé 
kousky a ihned pokapejte citronovou 
šťávou. Poté všechny ingredience 
dobře rozmixujte v malém mixéru 
a nalijte do velké sklenice - dobrou 
chuť.

MATCHA POWER
10 min 1 Porce Středně obtížné

TIP  
Nepoužívejte více než 

uvedené množství 
práškového čaje 

matcha, jinak bude 
nápoj chutnat hořce!

 TEAM VANILLA
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SUROVINY
	x 150 ml neslazeného  

	 mandlového mléka
	x 120 g bílého jogurtu
	x 2–3 lžičky javorového sirupu
	x 30 g baby špenátu
	x 70 g mražených borůvek
	x 0,5 zralého avokáda
	x 1 odměrka (30 g) Kyäni FIT20

PŘÍPRAVA
Vložte všechny ingredience do 
běžného mixéru a rozmixujte 
dohladka. Nalijte do sklenice, 
ozdobte podle chuti a ihned vypijte.

THE LEAN GREEN
5 min 1 Porce Snadné

TIP  
Chcete-li si připravit 
veganské smoothie, 

použijte v receptu 
rostlinný jogurt a 

vanilkový Kyäni Origin.

 TEAM VANILLA
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SUROVINY
	x 400 ml kokosového mléka
	x 1 banán
	x 100 g mraženého ananasu
	x 60 g mraženého manga
	x klínek ananasu (na ozdobu)
	x 1 odměrka (30 g) Kyäni FIT20

PŘÍPRAVA
Vložte kokosové mléko, banán, 
ananas, mango a Kyäni FIT20 do 
mixéru a rozmixujte na vysoké 
rychlosti dohladka. Ozdobte plátkem 
ananasu a podávejte.

TROPICAL TWIST
5 min 2 Porce Snadné

TIP  
v případě, že chcete 
připravit veganské 
smoothie, použijte 
místo Kyäni FIT20 

vanilkový Kyäni Origin.

 TEAM VANILLA
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SUROVINY
	x 250 ml neslazeného mléka 		

	 (oříškového, sójového, běžného)
	x 125 ml bílého řeckého jogurtu
	x 0,5 lžičky vanilkového extraktu
	x 1 mražený banán
	x 1 pomeranč (loupaný) nebo 2 		

	 klementinky (loupané)
	x med, nebo javorový sirup  

	 (dle chuti)
	x 1 odměrka (30 g) Kyäni FIT20

PŘÍPRAVA
Vložte všechny ingredience kromě 
javorového sirupu/medu do mixéru 
a rozmixujte do hladka. Podle chuti 
oslaďte.

DREAMY ORANGE
5 min 1 Porce Snadné

 TEAM VANILLA
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SUROVINY
	x 125 ml neslazeného  

	 oříškového mléka
	x citronová šťáva a kůra z  

	 0,5 citronu
	x 240 g mražených lesních borůvek
	x 120 g konzervovaných hrušek ve 	

	 vlastní šťávě (necedit)
	x 1 odměrka (30 g) Kyäni FIT20

PŘÍPRAVA
Vložte všechny přísady do nádobky 
vysoce výkonného mixéru. Mixujte 
na vyšší stupeň, dokud nebude 
směs velmi hladká a krémová. Ihned 
podávejte.

ENERGIZER
5 min 2 Porce Snadné

TIP  
v případě, že chcete 
připravit veganské 
smoothie, použijte 
místo Kyäni FIT20 

3 odměrky (49,3 g) 
vanilkového Kyäni 

Originu.

 TEAM VANILLA
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SUROVINY
	x 450 ml rostlinného mléka
	x 40 g kešu másla
	x 50 g ovesných vloček
	x 1 lžička skořice
	x 450 g mražených jahod
	x 3–4 datle
	x 1 odměrka (30 g) Kyäni FIT20

PŘÍPRAVA
Vložte všechny ingredience do 
vysokorychlostního mixéru a 
rozmixujte dohladka. Možná budete 
muset k stlačení ingrediencí použít 
pěchovadlo. Tohle smoothie je 
výjimečně husté!

STRAWBERRY DATE
10 min 2 Porce Snadné

 TEAM VANILLA
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TEAM 
FRUITY



SUROVINY
	x 400 - 500 ml bílého 			 

	 bezlaktózového jogurtu
	x 0,5 banánu
	x 8–10 čerstvých, nebo  

	 mražených jahod
	x 1 odměrka (30 g) Kyäni FIT20

PŘÍPRAVA
Banán a jahody nakrájejte na menší 
kousky. Vložte všechny ingredience 
do mixéru a rozmixujte dohladka. 
Podávejte ve sklenici s velkým 
brčkem. Ozdobte kousky jahod.

MAGIC SPLASH
10 min 2 Porce Snadné

DOPORUČUJE:
Sara Björcková 
Spolupracovnice v oblasti rozvoje podnikání

TIP  
Pokud chcete své 

smoothie o něco řidší, 
můžete do něj přidat 
běžné, nebo rostlinné 

mléko.
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 TEAM FRUITY



SUROVINY
	x 0,5 vodního melounu
	x 2–3 lžíce pomerančové šťávy
	x trocha citronové šťávy
	x 1 lžíce cukru
	x ledové kostky
	x 2–3 kapky Kyäni Nitro Xtreme

PŘÍPRAVA
Meloun rozkrojte napůl, odstraňte 
semínka a nakrájejte ho na kousky. 
V mixéru rozmixujte do jemné 
směsi. Přidejte cukr, pomerančovou 
šťávu, citronovou šťávu a Kyäni Nitro 
Xtreme a vše důkladně promíchejte. 
Koktejl dejte na 2-3 hodiny do 
lednice, poté rozdělte do 2 sklenic a 
přidejte několik kostek ledu.

COOL SUMMER
15 min 2 Porce Snadné

DOPORUČUJE:
Melanie Freyová,
Marketingová činnost pro oblast Evropy
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 TEAM FRUITY



SUROVINY
	x 120 ml vody
	x 50 g jahod
	x 50 g mraženého bobulovitého 		

	 ovoce (borůvky, maliny)
	x 1 limetka (šťáva)
	x led
	x 1 sáček Kyäni Sunrise

BERRYMANIA
5 min 1 Porce Snadné

PŘÍPRAVA
Vložte všechny ingredience do 
mixéru a rozmixujte dohladka. 
Navrch vyskládejte čerstvé ovoce a 
několik lístků máty na ozdobu.

DOPORUČUJE:
Victoria Kissová-Kalmárová
Vedoucí pracovnice zákaznického servisu

20

 TEAM FRUITY



SUROVINY
	x 300 g bílého jogurtu
	x 100 ml multivitamínového, nebo 	

	 pomerančového džusu
	x 2 vrchovaté lžičky chia semínek
	x 2 lžíce bobulí goji
	x kousek zázvoru (cca 2 cm)
	x 1 banán
	x 1 jablko
	x 1 kiwi

PŘÍPRAVA
Ovoce oloupejte a rozmixujte se 
zbývajícími surovinami v běžném 
mixéru, nebo pomocí tyčového 
mixéru tak, aby vznikla krémová 
směs. Podle chuti oslaďte trochou 
medu.

STAY VITAL
5 min 2 Porce Snadné

	x trochu medu, nebo xylitolu  
	 (podle chuti)
	x 2 sáčky Kyani HL5 Peach
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 TEAM FRUITY



SUROVINY
	x 240 ml mandlového mléka
	x 1 lžíce chia semínek
	x 150 g mražených třešní
	x 1 oloupané a nakrájené kiwi  

	 (2 plátky si nechejte na ozdobu)
	x 2–3 kapky Kyäni Nitro Xtreme

PŘÍPRAVA
Vložte všechny ingredience do 
mixéru a rozmixujte na nejvyšší 
stupeň dohladka. Nalijte do 2 sklenic 
a ozdobte kiwi.

CHERRY BOMB
5 min 2 Porce Snadné
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 TEAM FRUITY



SUROVINY
	x 300 ml pomerančového džusu
	x 2 lžíce citronové šťávy
	x 1 lžíce javorového sirupu
	x 2 stroužky česneku
	x kousek zázvoru  

	 (cca velikosti palce)
	x 0,5 lžičky kurkumy v prášku
	x špetka kajenského pepře
	x 1 sáček Kyäni Sunrise

PŘÍPRAVA
Všechny suroviny rozmixujte v 
mixéru dohladka. Pokud nemáte rádi 
česnek, vynechejte ho.

SUNNY SIDE UP
5 min 1 Porce Snadné
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 TEAM FRUITY



TEAM 
VEGGIE



SUROVINY
	x 100 ml konzervovaného 		

	 plnotučného kokosového mléka
	x 50 ml perlivé vody
	x med (není nutný)
	x šťáva z 0,5 citronu
	x 4 lístky bazalky
	x 1 malá mrkev
	x 4 meruňky
	x 1 Kyäni HL5 Peach

PŘÍPRAVA
Nejprve oloupejte mrkev a poté ji 
spolu s meruňkami nakrájejte. Vložte 
všechny ingredience do mixéru a 
rozmixujte dohladka. Pokud je smoo-
thie příliš hutné, přidejte do něj více 
kokosového mléka, a/nebo perlivé 
vody. Pokud není dost sladké, můžete 
přidat i trochu medu. Dobrou chuť!

VEGGIE VIBES
10 min 1 Porce Snadné

DOPORUČUJE:
Réka Bukóová
Vedoucí marketingová koordinátorka pro Evropu
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 TEAM VEGGIE



SUROVINY
	x 150 g mraženého špenátu
	x 2 lodyhy řapíkatého celeru
	x 2 jablka
	x 1 pomeranč
	x 1 banán
	x 0,5 citronu
	x kousek zázvoru
	x 1 lžička kurkumy v prášku
	x 1 lžička medu
	x čerstvě mletý pepř (podle chuti)

PŘÍPRAVA
Ovoce omyjte, oloupejte a nakrájejte 
na malé kousky. Vymačkejte citron. 
Všechny suroviny vložte do mixéru, 
přidejte studenou vodu a rozmixujte 
dohladka.

MRS. VITAMIN
15-20 min 2 Porce Středně obtížné

TIP  
Pokud chcete, 

dochuťte trochou 
čerstvě mletého 

pepře. Můžete také 
použít jinou zelenou 

listovou zeleninu.

	x studená voda (podle chuti)
	x 1 sáček Kyäni HL5 Peach
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 TEAM VEGGIE



SUROVINY
	x 200 ml neslazeného  

	 kokosové mléka
	x 6 kostek ledu
	x 150 g čerstvých, nebo  

	 mražených kousků manga
	x 20 g baby špenátu
	x 0,5 malé okurky
	x 2 lístky máty
	x špetka kajenského pepře
	x 1 sáčky Kyani HL5 Peach

SPICY GREEN
5 min 1 Porce Snadné

PŘÍPRAVA
Oloupejte mango a nakrájejte ho 
na kousky. Okurku také oloupejte, 
zbavte semínek a nakrájejte. Vložte 
všechny suroviny do mixéru a 
rozmixujte dohladka. Dobrou chuť!

TIP  
po ochutnání případně 

přidejte ještě trochu 
kajenského pepře, 
aby bylo smoothie 

pikantnější.
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 TEAM VEGGIE



SUROVINY
	x 1 brokolice
	x 5 snítek petržele
	x 2 lodyhy řapíkatého celeru
	x 0,5 okurky
	x 1 hrst čerstvého špenátu
	x 1 sáček Kyäni Sunrise

PŘÍPRAVA
Všechny ingredience omyjte, sceďte 
a osušte utěrkou, nebo kuchyňským 
papírem. Okurku oloupejte. Vše 
nakrájejte na malé kousky, vložte do 
odšťavňovače a odšťavněte. Ihned 
podávejte!

DETOX
15 min 1 Porce Snadné
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 TEAM VEGGIE



SUROVINY
	x 200 - 250 ml kokosového mléka 		

	 (méně, chcete-li hustší smoothie, 	
	 více, chcete-li smoothie řidší)
	x 1 mražený banán
	x 80 g nakrájené okurky  

	 (i se slupkou)
	x 30 g špenátu
	x 1 lžičky spiruliny v prášku
	x 1 lžíce chia semínek
	x 2–3 kapky Kyäni Nitro Xtreme

SUPER GREEN
10 min 1 Porce Snadné

TIP  
ozdobte borůvkami, 
granolou a dalšími 

semínky.

PŘÍPRAVA
Vložte všechny přísady do mixéru. 
Mixujte, dokud nebude směs 
krémová a hladká, podle potřeby 
stírejte po stranách (nebo použijte 
speciální nástavec na smoothie). 
Ihned podávejte!
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 TEAM VEGGIE



SUROVINY
	x 2 lodyhy řapíkatého celeru
	x 1 okurka
	x 1 zelené jablko
	x 5 lístky bazalky
	x kousek zázvoru  

	 (cca velikosti palce)
	x kousek celé kurkumy  

	 (cca velikosti palce)
	x 1 sáčky Kyani HL5 Peach

PŘÍPRAVA
Všechny suroviny omyjte, nechte 
okapat a osušte utěrkou, nebo 
kuchyňským papírem. Jablko a 
okurku oloupejte a vše nakrájejte 
na kousky. Vložte suroviny do 
odšťavňovače a počkejte, dokud 
nebude šťáva hotová. Ihned 
podávejte!

BOOST ME UP
10 min 1 Porce Snadné
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 TEAM VEGGIE



SMOOTHIE 
BOWLS



SUROVINY
	x 200 ml sójového, nebo 		

	 mandlového mléka
	x 60 g ovesných, nebo špaldových 		

	 vloček
	x 1,5 vrchovaté lžičky chia semínek
	x 1 hrst (mraženého) špenátu,  

	 nebo kapusty
	x 1 banán (zralý)
	x med, nebo agávový sirup  

	 (dle chuti)
	x 1 sáček Kyäni Sunrise

PŘÍPRAVA
Banán, špenát, mléko a Kyäni Sunrise 
rozmixujte v mixéru. Smíchejte v 
misce s ovesnými vločkami a chia 
semínky a dejte vychladit. Chcete-li 
směs sladší, přidejte med, nebo 
agávový sirup dle chuti.

SOMETHING SPECIAL
10 min 1 Porce Snadné

TIP  
smoothie bowl 
můžete ozdobit 

červeným 
bobulovitým ovocem, 
nebo jiným ovocem.
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SMOOTHIE BOWLS



SUROVINY
	x 100 ml vody
	x 100 g nízkotučného tvarohu
	x 1 mražený banán
	x 120 g mražených malin
	x 1 sáček Kyäni Sunrise
	x 1 odměrka (30 g) Kyäni FIT20 

	 Na ozdobu
	x 0,5 banánu (nakrájeného na  

	 tenké plátky)

PŘÍPRAVA
Vše dejte do mixéru a rozmixujte 
na nejvyšší výkon. Mixujte, dokud 
nebude směs velmi hladká a 
krémová. Ozdobte, jak je popsáno 
výše.

FLAMINGO BOWL
10 min 1 Porce Snadné

	x 30 g malin (nejlépe čerstvých)
	x 20 g kokosového müsli
	x Několik kousků sušeného kokosu, 

chia semínka a med na ozdobu.
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SMOOTHIE BOWLS



SUROVINY
	x 200 g bílého jogurtu (3,5%)
	x 2 pomeranč
	x 1 banán
	x 1 mango
	x 1 sáčky Kyani HL5 Peach 

	 Topping
	x 20 ml teplé vody
	x 1 lžíce agávového sirupu
	x 2 lžíce amarantu (nabobtnalého)
	x 2 lžíce pistácií (nasekaných)
	x 100 g mražené směsi  

	 bobulovitého ovoce

SUNRISE BOWL
15 - 20 min 2 Porce Středně obtížné

PŘÍPRAVA
Všechno ovoce oloupejte, nahrubo 
nakrájejte a rozmixujte v mixéru 
s jogurtem a Kyäni HL5 broskev. 
Rozmražené maliny rozmixujte 
tyčovým mixérem na kaši s 
agávovým sirupem a vodou. 
Pomerančové smoothie nalijte do 
misky a ozdobte malinovým pyré a 
zbývajícími surovinami.

	x 6 plodů mochyně
	x 2 snítky máty
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SMOOTHIE BOWLS



SUROVINY
	x 250 ml mandlového mléka
	x javorový sirup (dle chuti)
	x 30 g hořké čokolády
	x 40 g lískových ořechů se slupkou
	x 3 banány
	x 3 odměrky (44 g) čokoládového 		

	 Kyäni Originu

PŘÍPRAVA
Banány oloupejte, nakrájejte a dejte 
večer předem do mrazáku. Druhý den 
ráno opražte lískové ořechy, nechte 
je krátce vychladnout a nahrubo je 
nasekejte. Hořkou čokoládu rozpusťte 
a nechte krátce vychladnout. 
Mražené banánové plátky, mandlové 
mléko a čokoládový Kyäni Origin 
rozmixujte tak, aby vznikla krémová 
směs. Smoothie zalijte rozpuštěnou 
čokoládou a posypte opraženými 
lískovými oříšky.

BLISS BOWL
15 - 20 min 2 Porce Středně obtížné

TIP  
Než ořechy 

nasekáte, odstraňte 
čistou utěrkou 

slupky. V případě 
potřeby přidejte 
do proteinového 

smoothie ještě trochu 
mandlového mléka 

a podle libosti ho 
oslaďte javorovým 

sirupem.
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SMOOTHIE BOWLS



SUROVINY
	x 250 ml neslazeného  

	 mandlového mléka
	x 65 g bílého řeckého jogurtu
	x 65 g ovesných vloček
	x 1 mražený banán
	x 80 g mražených borůvek
	x 0,5 lžičky vanilkového extraktu
	x špetka mleté skořice
	x 1 odměrka (30 g) Kyäni FIT20

PŘÍPRAVA
Vše vložte do mixéru a rozmixujte 
dohladka. Pokud zjistíte, že je 
koktejl příliš hustý, můžete v případě 
potřeby přidat po troškách mandlové 
mléko. Pokud je naopak příliš řídký, 
přidejte trochu ledu.

POWER BOWL
5 min 1 Porce Snadné
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SUROVINY
	x 200 ml mandlového mléka
	x 3 lžíce chia semínek
	x 1 lžíce medu
	x 1 banán
	x 1 odměrka (cca 15 g) 		

	 čokoládového Kyäni Originu

PŘÍPRAVA
V misce smíchejte mléko s medem 
a čokoládovým Kyäni Originem a 
nechte vše úplně rozpustit. Poté 
vmíchejte chia semínka tak, aby 
vsákla do mléka. Banán nakrájejte 
a přidejte do směsi. Vše nechte asi 3 
hodiny nabobtnat.

NO DRAMA BANANA
10 min 1 Porce Snadné

TIP  
Přidejte do mléka 
přidáte 1 - 2 lžíce 

kakaa a udělejte si 
čokoládový pudink.37
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KYÄNI 
SUROVINY
Další podrobnosti najdete v informačních listech Kyäni v BackOffice!



KYÄNI SUNRISE je lahodná směs koncentrovaných vitamínů a minerálů obsahující přes 
20 ingrediencí včetně mocné lesní aljašské borůvky, granátového jablka, bobulí euterpe 
brazilské a mnoha dalších složek.

PŘÍNOSY
Vitamíny, které jsou součástí Kyäni Sunrise, se vyznačují následujícími 
vlastnostmi:
	x Vitamin C zvyšuje vstřebávání železa.
	x Thiamin (vitamin B1) přispívá k normální činnosti srdce.
	x Riboflavin (vitamin B2) přispívá k udržení normálních červených krvinek.
	x Niacin (vitamin B3) přispívá k normální činnosti nervové soustavy.
	x Kyselina pantothenová (vitamin B5) přispívá ke snížení míry únavy a vyčerpání.
	x Vitamin B6 přispívá k normálnímu metabolismu bílkovin a glykogenu.
	x Vitamin B12 přispívá k normální činnosti nervové soustavy.
	x Biotin (vitamin B7) přispívá k normálnímu metabolismu makroživin.

KYÄNI SUNRISE
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KYÄNI NITRO XTREME je účinná směs, která obsahuje koncentrát z ovoce noni a 
vitamíny, které dodají vašemu tělu energii. Je to klíčová součást Trojúhelníku Wellness!

PŘÍNOSY
Vitamíny a minerály, které jsou součástí Kyäni Nitro Xtreme, se vyznačují 
následujícími vlastnostmi:
	x Thiamin (vitamin B1) přispívá k normálnímu energetickému metabolismu.
	x Niacin (vitamin B3) přispívá ke snížení míry únavy a vyčerpání.
	x Zinek přispívá k normálním rozpoznávacím funkcím.
	x Chrom přispívá k udržení normální hladiny glukózy v krvi.

KYÄNI NITRO XTREME
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KYÄNI HL5 je přírodní hydrolyzovaný kolagenový protein získaný z produktů pasoucích 
se krav, který tělu dodává potřebné bílkoviny a který si můžete vzít kamkoli s sebou. 
Obsahuje pouze 25 kalorií a 0 gramů cukru a směs skvělých ingrediencí včetně 
jablečného octa.

PŘÍNOSY
Složky, které Kyäni HL5 obsahuje, se vyznačují následujícími vlastnostmi:
	x Bílkoviny přispívají k růstu a udržení svalové hmoty.
	x Bílkoviny přispívají k udržení normálního stavu kostí.
	x Konzumace potravin/nápojů obsahujících erythritol místo cukru vede k omezení 	

	 nárůstu hladiny glukózy v krvi po jejich konzumaci v porovnání s potravinami/nápoji 	
	 obsahujícími cukr. 
 
 
*se sladidly

KYÄNI HL5
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KYÄNI FIT20 je tak praktický zdroj bílkovin doplněný hořčíkem pro dlouhotrvající 
energii. FIT20 je řešením, pokud jde o váš přísun bílkovin, obsahuje vysoce kvalitní směs 
ingrediencí s 20 gramy izolátu syrovátkového proteinu získaného z produktů pasoucích 
se krav a hydrolyzovaného kolagenu.

PŘÍNOSY
Složky, které Kyäni FIT20 obsahuje, se vyznačují následujícími vlastnostmi:
	x Bílkoviny přispívají k růstu a udržení svalové hmoty.
	x Hořčík přispívá k normální syntéze bílkovin a ke snížení míry únavy a vyčerpání.
	x Hořčík a bílkoviny přispívají k udržení normálního stavu kostí.

KYÄNI FIT20
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KYÄNI ORIGIN je koktejl vyvážený z hlediska makroživin a obsahující prvotřídní 
rostlinnou proteinovou směs vyrobenou z bobů obecných, hrášku, dýňových a 
slunečnicových semínek. Je skvělým příkladem praktického veganského proteinového 
koktejlu – je k dispozici s vanilkovou a čokoládovou příchutí!

PŘÍNOSY
Složky, které jsou součástí produktu Kyäni Origin vanilka, se vyznačují 
následujícími vlastnostmi:
	x Bílkoviny přispívají k růstu a udržení svalové hmoty a udržení normálního  

	 stavu kostí.
	x Vápník přispívá k normální funkci trávicích enzymů.
	x Zinek a hořčík přispívají k normální syntéze bílkovin.
	x Zinek přispívá k normální funkci imunitního systému.
	x Hořčík přispívá ke snížení míry únavy a vyčerpání.

KYÄNI ORIGIN VANILLA
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KYÄNI ORIGIN je koktejl vyvážený z hlediska makroživin a obsahující prvotřídní 
rostlinnou proteinovou směs vyrobenou z bobů obecných, hrášku, dýňových a 
slunečnicových semínek. Je skvělým příkladem praktického veganského proteinového 
koktejlu – je k dispozici s vanilkovou a čokoládovou příchutí!

PŘÍNOSY
Složky, které jsou součástí produktu Kyäni Origin čokoláda, se vyznačují 
následujícími vlastnostmi:
	x Bílkoviny přispívají k růstu a udržení svalové hmoty a udržení normálního  

	 stavu kostí.
	x Vitamin E přispívá k ochraně buněk před oxidativním stresem.
	x Hořčík a zinek přispívají k normální syntéze bílkovin.
	x Draslík a hořčík přispívají k normální činnosti nervové soustavy.
	x Mangan přispívá k normálnímu energetickému metabolismu.

KYÄNI ORIGIN CHOCOLATE
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Spojte se s námi:

Kyäni Europe
Kyäni Baltics
Kyäni Balkan
Kyäni Deutschland

Kyäni France
Kyäni Hungary
Kyäni Italia
Kyäni Poland 

Kyäni Scandinavia
Kyäni Slovakia & Czech Republik
Kyäni Turkey

kyanieurope_official
kyanicomturkiye

Kyäni Europe
Kyäni Baltics
Kyäni Balkan
Kyäni Deutschland

Kyäni France
Kyäni Hungary
Kyäni Italia
Kyäni Poland 

Kyäni Scandinavia
Kyäni Slovakia & Czech Republik
Kyäni Türkiye Kurumsal Sayfasi
Kyäni UK

KYÄNI®, KYÄNI SUNRISE®, KYÄNI SUNSET®, KYÄNI NITRO XTREME™, KYÄNI NITRO FX®, KYÄNI HL5™, KYÄNI FIT20™, KYÄNI ON®, KYÄNI 
ORIGIN™, KYÄNI RESTORE®, NITROBIOTICS™, KYÄNI EXPERIENCE MORE® a HEALTHY LIVING MOVEMENT™ jsou obchodními známkami 
a registrovanými obchodními známkami společnosti Kyäni, Inc. Značky ® a ™ nejsou pro usnadnění čtení v tomto časopise uvedeny. 
Všechna práva vyhrazena.
Produkty společnosti Kyäni nejsou považovány za léčiva ani léčebné postupy určené k léčbě žádné fyzické nebo duševní choroby, 
poruchy nebo zdravotního stavu ani k těmto účelům nejsou nikdy nabízeny ani zamýšleny. Produkty společnosti Kyäni nejsou určeny 
k diagnostice, léčbě ani prevenci žádné nemoci nebo zdravotního stavu.
© Kyäni Mix It Up Smoothie Booklet #3. Všechna práva vyhrazena. Materiály nesmí být zcela ani částečně bez předchozího písemného 
souhlasu v žádné formě kopírovány.

kyani.com

https://www.youtube.com/channel/UCXlIw9M9G0p_ctgvHEoNaSQ
https://www.youtube.com/channel/UC86T4ZM476HCTsbBmrawLOQ
https://www.youtube.com/channel/UCmMdWq7FBdnO9BUnOaouKuw
https://www.youtube.com/channel/UCyyuC7jB0flfdp_E4KPdN7A
https://www.youtube.com/channel/UCFoB1hyODtxINEJ2dofEP_w
https://www.youtube.com/channel/UCMpR5Bljfdm8AAoEwQflT3w
https://www.youtube.com/channel/UCtGQ2M6I7Fcr2XIWoBW25-g
https://www.youtube.com/channel/UC37oNaDOz5yJO_7ZCMuntmg
https://www.youtube.com/channel/UCZHilMREHXkyKRma8itZsEg
https://www.youtube.com/channel/UCE0Asi2-ERXekym-RlSnYUQ
https://www.youtube.com/c/Ky%C3%A4niTURKEY
https://www.instagram.com/kyanieurope_official
https://www.instagram.com/kyanicomturkiye/
https://www.facebook.com/KyaniEurope
https://www.facebook.com/KyaniBaltics/
https://www.facebook.com/KyaniBalkan
https://www.facebook.com/kyanideutschland
https://www.facebook.com/KyaniFranceoOfficiel
https://www.facebook.com/KyaniHun
https://www.facebook.com/KyaniItaly
https://www.facebook.com/KyaniPoland/
https://www.facebook.com/KyaniScandinavia
https://www.facebook.com/KyaniSKCZ
https://www.facebook.com/kyani.com.tr
https://www.facebook.com/KyaniUKofficial
http://kyani.com
https://kyani.com/

